
資料５ 

第４次和泉市健康増進計画（健康都市いずみ 21計画）の策定について 

 

１．策定体制等について 

  〇和泉市食育推進計画と同時に策定する。 

・健康増進計画と食育推進計画は相互の関係性が高く、整合性を図りやすくするため。 

   健康増進計画の『栄養・食生活』『地域力』の分野では、課題や目標が重なる 

部分もあり、整理が必要となっている。お互いに連動しながら目標達成にむけ 

て推進していくことのできる計画が必要である。 

・関連する団体や部局の重なりが多く、計画策定に要する検討委員会委員の時間的拘 

束・負担の軽減につなげる。 

〇計画書は、共通部分と各計画を章別に構成する。 

   計画書の構成（案） 

第１章 計画策定の趣旨（背景、期間など） 

第２章 現状と課題（統計データ、アンケート結果、考察など） 

第３章 健康増進計画（第３次の評価、第４次の理念・目標、プラン、推進体制など） 

第４章 食育推進計画（第３次の評価、第４次の理念・目標、プラン、推進体制など） 

 

２．計画検討委員会について 

  〇委員構成（案） 

1 学識経験者 （武庫川女子大学食物栄養科学部 食物栄養学科健康サポートセンター）  

2 学識経験者 （神戸大学大学院保健学研究科 パブリックヘルス領域） 

3 和泉市医師会 

4 和泉市歯科医師会 

5 和泉市薬剤師会 

6 和泉市社会福祉協議会 

7 和泉地域活動栄養士会 

8 和泉市食生活改善推進協議会 

9 農林分野 

10 身体活動分野関係機関の代表 

11 和泉商工会議所 

12 公立園園長会代表 

13 民間園・幼稚園代表 

14 和泉市立小学校校長会代表 

15 和泉市立中学校校長会代表 

16 和泉保健所 

17 市民委員 

18 市民委員 



    

  〇スケジュール（案） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 期 主な内容 

令和６年 

５月 

和泉市健康づくり推進市民会議 

達成目標の進捗と今年度の取り組み計画 

第４次計画策定について 

６月 

第１回検討委員会 
評価データの種類とアンケート内容の確認 

８月 
第２回検討委員会 

結果分析・評価、次期計画の提案・検討① 

９月 
第３回検討委員会 
 結果分析・評価、次期計画の提案・検討② 

1０月 
第４回検討委員会 

第４次計画（素案）の提案・検討 

令和７年 

１月 
パブリックコメント実施 

２月 
第５回検討委員会 
パブリックコメントを受け修正した計画書（案）の承認 
ダイジェスト版の提案・検討 

３月 
和泉市健康づくり推進市民会議 
 計画案（案）の報告 
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