
会   議   録 

会議の名称 令和 4 年度 第 1 回 和泉市健康づくり推進市民会議 

開催日時 令和 4 年 7 月 6 日（水）午後 2 時～3 時 

開催場所 和泉市立保健センター1 階 集団検診室 

出席者 

（敬称略） 

【委員】 

上嶋副委員⾧、北野副委員⾧、松山委員、沖田委員、西川委員 

西川委員、早﨑委員、柴田委員代理 村川氏、細川委員、石橋委員 

 

【事務局】 

子育て健康部 岩井部⾧ 

 健康づくり推進室 藤原室⾧ 

健康増進担当 藤原課⾧、村上総括主幹、福嶋主幹、川上総括主査 

     坂上総括主査 

会議の議題 第 3 次健康都市いずみ 21 計画の取り組み予定について 

会議の要旨 １．委員及び職員の紹介 

２．案件 

（１）副委員⾧の選出 

（２）第 3 次健康都市いずみ 21 計画における各機関等の取り組み予定につ

いて 

（３）第 3 次健康都市いずみ 21 計画における達成目標の進捗について 

（４）その他 

会議録の作

成方法 

□全文記録 

■要点記録 

その他の必

要事項 

傍聴人：０人 

 

 



審 議 内 容 

（１）副委員⾧の選出 

委員の変更に伴い、２名の副委員⾧のうち１名が空席となっている。 

設置要綱第 5 条の規定に基づき、副委員⾧を選出する。 

委員の互選により副委員⾧に「和泉市薬剤師会会⾧ 北野佳彦氏」が就任。 

 

（２）第 3 次健康都市いずみ 21 計画における各機関等の取り組み予定について 

  事務局より、令和 4 年度における行政の主な取り組み予定について報告。令和 4 年 6

月 20 日に開催した健康都市いずみ 21 計画庁内連絡会議や健活おおさか推進府民会議

入会について報告。また、各団体及び市民委員より活動を報告。 

 

（３）第 3 次健康都市いずみ 21 計画における達成目標の進捗について 

  資料に基づき事務局より報告したのち、意見交換。 

 〈主な意見〉 

  ・コロナ禍で繋がりや活動が希薄になっていたが、健康づくり活動の有効的な資源で

もある各団体とも繋がりながら、地域の繋がりや活動を止めないことに力を入れた

い。 

  ・コロナ禍で孤立したりストレスを抱える人が増えたように感じる。コミュニティも

対面が難しい時期が続いた。生活様式の変化に伴って SNS・FB・インスタ・zoom

なども活用したい。 

  ・壮年期は育児や介護などで自身の健康を後回しにしがち。子育て層から健康講話の

依頼が複数きている。この機会に保護者層へも働きかけたい。いろいろな関係機関

と関係をもってやり方を検討していきたい。 

  ・市の健康課題はどれも大切、一つ一つやって行く以外にない。 

  ・50 か所以上ある市内薬局が心身の相談入り口になれたらと感じた。 

 

（４）その他 

  次回は、令和 5 年 3 月開催予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


