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団体名 健康分野
主な取り組み

（令和元年度～令和6年度）
令和4年度の取り組み

令和4年度の実施内容
　　　　　　　　　　（実績・評価・課題）

令和5年度の取り組み予定

3栄養・食生活 地域や団体での活動、イベント、健
康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行うとともに、食育を実践できる
場や機会を提供します。

地域や団体での活動、イベント、健康まつりなどを活用し、周
知・啓発を行うとともに、食育を実践できる場や機会を提供しま
す。

新型コロナウイルス感染症のため、地域や団体での活動、イベ
ント、健康まつりが開催できなかった。

地域や団体での活動、イベント、健康まつりなどを活用し、周
知・啓発を行うとともに、食育を実践できる場や機会を提供しま
す。

地域や団体での活動、イベント、健
康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行います。

地域や団体での活動、イベント、健康まつりなどを活用し、周
知・啓発を行います。

新型コロナウイルス感染症のため、地域や団体での活動、イベ
ント、健康まつりが開催できなかった。

地域や団体での活動、イベント、健康まつりなどを活用し、周
知・啓発を行います。

各種健（検）診を実施します。 各種健（検）診を実施します。 実施医療機関において、健康チェックの必要性や重要性を説明
し、受診率向上に努めた。
また、健診・検診結果を市民の生活習慣の改善や健康管理に
役立てるとともに、生活習慣病やがんなどの病気の予防に関す
る知識や情報の提供に努めた。
〇特定健診・市追加検査
〇肺がん検診
〇大腸がん検診
〇乳がん検診
〇子宮頸がん検診
〇肝炎ウイルス検診
〇前立腺がん腫瘍マーカー検査
〇胃がん検診（内視鏡検査）

各種健（検）診を実施します。

地域や団体での活動、イベント、健
康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行います。

【和泉市民健康まつり】
市民に対して自らの健康・生活習慣に目を向けて頂き、各種
テスト・ブラッシング指導などを通じて、口腔及び歯の健康維持
を推し進めることにより、歯科口腔衛生の啓発 、並びに地域歯
科医療の向上に寄与する。
●唾液テスト
●口臭測定
●舌圧測定
●フッ素塗布
●ブラッシング指導
●噛むカムチェック
●口腔がん検診
●ｺｲﾝを落としてｼｰﾗﾝﾄ
●ちびっこ集まれ３Dぬりえ
●歯磨き粉つり

【和泉市民健康まつり】
歯科口腔衛生の啓発並びに地域歯科医療の向上に寄与する
予定であったが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中
止した。

【和泉市民健康まつり】
市民に対して自らの健康・生活習慣に目を向けて頂き、各種
テスト・ブラッシング指導などを通じて、口腔及び歯の健康維持
を推し進めることにより、歯科口腔衛生の啓発 、並びに地域歯
科医療の向上に寄与する。
●唾液テスト
●口臭測定
●舌圧測定
●フッ素塗布
●ブラッシング指導
●噛むカムチェック
●口腔がん検診
●ｺｲﾝを落としてｼｰﾗﾝﾄ
●ちびっこ集まれ３Dぬりえ
●歯磨き粉つり

各種健（検）診を実施します。 【歯周病検診】
３０～７０才まで５才刻みで節目年齢に個別検診を行う
●問診
●口腔内診査（歯、歯肉）

【妊婦歯科検診】
妊娠５ヶ月（安定期）に入ってから１回のみの個別検診を行う
（歯、歯肉）

【後期高齢者歯科健診】
生活保護受給者で大阪府後期高齢者歯医療歯科健診を受ける
資格がない後期高齢者を対象に個別健診を行う
●問診
●口腔内診査（歯、歯肉）

【大阪府後期高齢者医療歯科健診】
後期高齢者を対象に個別健診を行う
●問診
●口腔内診査（歯、歯肉）

【幼児健診】
１才半、２才半、３才半の幼児に集団健診（２才半は歯科のみ）

【歯周病検診】
３０～７０才まで５才刻みで節目年齢に個別検診を行う
●問診
●口腔内診査（歯、歯肉）

【妊婦歯科検診】
妊娠５ヶ月（安定期）に入ってから１回のみの個別検診を行う
（歯、歯肉）

【後期高齢者歯科健診】
生活保護受給者で大阪府後期高齢者歯医療歯科健診を受ける
資格がない後期高齢者を対象に個別健診を行う
●問診
●口腔内診査（歯、歯肉）

【大阪府後期高齢者医療歯科健診】
後期高齢者を対象に個別健診を行う
●問診
●口腔内診査（歯、歯肉）

【幼児健診】
１才半、２才半、３才半の幼児に集団健診（２才半は歯科のみ）

【歯周病検診】
３０～７０才まで５才刻みで節目年齢に個別検診を行う
●問診
●口腔内診査（歯、歯肉）

【妊婦歯科検診】
妊娠５ヶ月（安定期）に入ってから１回のみの個別検診を行う
（歯、歯肉）

【後期高齢者歯科健診】
生活保護受給者で大阪府後期高齢者歯医療歯科健診を受ける
資格がない後期高齢者を対象に個別健診を行う
●問診
●口腔内診査（歯、歯肉）

【大阪府後期高齢者医療歯科健診】
後期高齢者を対象に個別健診を行う
●問診
●口腔内診査（歯、歯肉）

【幼児健診】
１才半、２才半、３才半の幼児に集団健診（２才半は歯科のみ）

地域や団体での活動、イベント、健
康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行います。

【和泉市民健康まつり】
市民に対して自らの健康・生活習慣に目を向けて頂き、各種
テスト・ブラッシング指導などを通じて、口腔及び歯の健康維持
を推し進めることにより、歯科口腔衛生の啓発 、並びに地域歯
科医療の向上に寄与する。
●唾液テスト
●口臭測定
●舌圧測定
●フッ素塗布
●ブラッシング指導
●噛むカムチェック
●口腔がん検診
●ｺｲﾝを落としてｼｰﾗﾝﾄ
●ちびっこ集まれ３Dぬりえ
●歯磨き粉つり

【和泉市民健康まつり】
歯科口腔衛生の啓発並びに地域歯科医療の向上に寄与する
予定であったが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中
止した。

【和泉市民健康まつり】
市民に対して自らの健康・生活習慣に目を向けて頂き、各種
テスト・ブラッシング指導などを通じて、口腔及び歯の健康維持
を推し進めることにより、歯科口腔衛生の啓発 、並びに地域歯
科医療の向上に寄与する。
●唾液テスト
●口臭測定
●舌圧測定
●フッ素塗布
●ブラッシング指導
●噛むカムチェック
●口腔がん検診
●ｺｲﾝを落としてｼｰﾗﾝﾄ
●ちびっこ集まれ３Dぬりえ
●歯磨き粉つり

講師派遣等により、地域での勉強
会・研修会を支援します。

【医科歯科連携推進事業】
がん患者への継続的な口腔管理を提供するため、地域医科歯
科連携推進員を派遣し、病院スタッフ等の資質の向上やがん拠
点病院と歯科診療所の連携を推進する
●専門的助言　１２回
（府中病院において）
●看護師等病院スタッフ向け研修
●医科向け地域病院連携推進研修

【地域医科歯科医療連携研修会】
和泉市立総合医療センターが主催する医療従事者向け研修会
に共催する
●2月頃開催予定

【口腔機能管理体制確保事業】
昨年度までの「医科歯科連携推進事業」に置き換わり、脳卒中
患者等の入院患者の廃用症候群の予防、口腔衛生の向上を通
じた入院期間の短縮を図ることを目的に、地域連携推進員を病
院へ派遣し、歯科口腔に関する専門的助言、病院スタッフの人
材育成支援、地域病院の連携推進のための研修、病院と歯科
診療所との連携促進、事例検討を通じた改善方策の検証・情報
共有を行った。
●専門的助言　５回　（葛城病院において）
●地域病院連携推進研修　１回

【地域連携学術講演会】
和泉市立総合医療センターとの共催で、医療関係者向けに「す
ぐに役立つ口腔外科のＱ＆Ａ」と題し講演と症例報告会を行っ
た。
●2月5日市立総合医療センタ―にて
●参加者39名

【口腔機能管理体制確保事業】
昨年度までの「医科歯科連携推進事業」に置き換わり。脳卒中
患者等の入院患者の廃用症候群の予防、口腔衛生の向上を通
じた入院期間の短縮を図ることを目的に、地域連携推進員を病
院へ派遣し、歯科口腔に関する専門的助言、病院スタッフの人
材育成支援、地域病院の連携推進のための研修、病院と歯科
診療所との連携促進、事例検討を通じた改善方策の検証・情報
共有を行う。
●専門的助言　（葛城病院において）
●地域病院連携推進研修

【地域連携学術講演会】
和泉市立総合医療センターとの共催で、医療関係者向け講演
会を行う。

8健康を支え、守るた
めの地域づくり

情報やノウハウの提供、講師やボ
ランティアの派遣などを通じて、自
主的な健康づくり活動を行います。

【和泉市在宅歯科口腔ケア地域連携研修会】
共催
●歯科衛生士と介護専門職等に対して口腔ケアと摂食嚥下に
関する最新知識取得とさらなる技術向上のための講習会を開
催する。

【和泉市在宅歯科口腔ケア地域連携研修会】共催
歯科衛生士および介護専門職等に対して、「いまさら聞けない
口腔ケア・摂食嚥下ケア」と題し、口腔ケアと摂食嚥下に関する
最新知識習得とさらなる技術向上のため、専門分野に精通した
講師による講演を行った。
●10月30日和泉市コミュニティセンターにて
●参加者47名

【和泉市地域出張型在宅医療介護セミナー】
歯科の分野から講師を派遣し「知っ得！かかりつけ歯科医師に
ついて」と題して講座を行った。
●ファミリープラザ光明池集会室
●参加者10名

【和泉市在宅歯科口腔ケア地域連携研修会】
共催
●歯科衛生士と介護専門職等に対して口腔ケアと摂食嚥下に
関する最新知識取得とさらなる技術向上のための講習会を開
催する。

令和４年度における参画団体の主な取り組みおよび令和5年度における取り組み予定

和
泉
市
医
師
会

4健康チェック

4健康チェック

5歯と口腔の健康

和
泉
市
歯
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会
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団体名 健康分野
主な取り組み

（令和元年度～令和6年度）
令和4年度の取り組み

令和4年度の実施内容
　　　　　　　　　　（実績・評価・課題）

令和5年度の取り組み予定

令和４年度における参画団体の主な取り組みおよび令和5年度における取り組み予定

1こころの健康

2身体活動・運動 地域や団体での活動やイベントな
どを活用し、周知・啓発を行いま
す。

・健康まつり（健康クイズ、体成分分析器・全自動血圧・
　血流計測定による健康チェック、ミニ講演会）
・食育報告会
・食育イベント
・おくすり教室と薬物乱用防止教室

・健康まつり（健康クイズ、体成分分析器・全自動血圧・
　血流計測定による健康チェック、ミニ講演会）
  ➝開催中止
・食育報告会(R.5.1.30)
・食育イベント（R4.12.2)
・おくすり教室と薬物乱用防止教室
　➝11校実施(コロナ等の関係で1校中止)

・健康まつり（withコロナ時代に沿った内容で実施（詳細は今後
検討））
・食育報告会
・食育イベント
・おくすり教室と薬物乱用防止教室

地域や団体での活動、イベント、健
康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行うとともに、食育を実践できる
場や機会を提供します。

・健康まつり（健康クイズ、体成分分析器・全自動血圧・
　血流計測定による健康チェック、ミニ講演会）
・食育報告会
・食育イベント

・健康まつり（健康クイズ、体成分分析器・全自動血圧・
　血流計測定による健康チェック、ミニ講演会）
  ➝開催中止
・食育報告会(R.5.1.30)
・食育イベント（R4.12.2)

・健康まつり（withコロナ時代に沿った内容で実施（詳細は今後
検討））
・食育報告会
・食育イベント
・おくすり教室と薬物乱用防止教室

講師派遣等により、地域や学校な
どでの取り組みを支援します。

・おくすり教室と薬物乱用防止教室 ・おくすり教室と薬物乱用防止教室
　➝11校実施(コロナ等の関係で1校中止)

・おくすり教室と薬物乱用防止教室

4健康チェック 地域や団体での活動、イベント、健
康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行います。

・健康まつり（健康クイズ、体成分分析器・全自動血圧・
　血流計測定による健康チェック、ミニ講演会）
・食育報告会
・食育イベント
・おくすり教室と薬物乱用防止教室

・健康まつり（健康クイズ、体成分分析器・全自動血圧・
　血流計測定による健康チェック、ミニ講演会）
  ➝開催中止
・食育報告会(R.5.1.30)
・食育イベント（R4.12.2)
・おくすり教室と薬物乱用防止教室
　➝11校実施(コロナ等の関係で1校中止)

・健康まつり（withコロナ時代に沿った内容で実施（詳細は今後
検討））
・食育報告会
・食育イベント
・おくすり教室と薬物乱用防止教室

地域や団体での活動、イベント、健
康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行います。

・健康まつり（パネル、相談時に対応) ・健康まつり（パネル、相談時に対応)
　➝開催中止

・健康まつり（相談時に対応)　

地域・団体での活動やイベント時に
は、受動喫煙防止の取り組みや未
成年が喫煙しない環境づくりに努め
ます。

・おくすり教室と薬物乱用防止教室 ・おくすり教室と薬物乱用防止教室
　➝11校実施(コロナ等の関係で1校中止)

・おくすり教室と薬物乱用防止教室

講師派遣等により、地域や学校な
どでの喫煙防止教育や受動喫煙防
止対策を支援します。

・おくすり教室と薬物乱用防止教室 ・おくすり教室と薬物乱用防止教室
　➝11校実施(コロナ等の関係で1校中止)

・おくすり教室と薬物乱用防止教室

禁煙を希望する人に禁煙治療や禁
煙相談などを支援します。

・健康まつり（パネル、相談時に対応) ・健康まつり（パネル、相談時に対応)
　➝開催中止

・健康まつり（相談時に対応)
・オール薬剤師 禁煙ひと声運動（5月末から6月）

地域や団体での活動、イベント、健
康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行います。

・健康まつり（パネル、相談時に対応) ・健康まつり（パネル、相談時に対応)
　➝開催中止

・健康まつり（相談時に対応)

講師派遣などを通じて、地域や学
校などでの飲酒防止教育を支援し
ます。

・おくすり教室と薬物乱用防止教室 ・おくすり教室と薬物乱用防止教室
　➝11校実施(コロナ等の関係で1校中止)

・おくすり教室と薬物乱用防止教室
・地域・自治会単位などでの出前授業

8健康を支え、守るた
めの地域づくり

情報やノウハウの提供、講師やボ
ランティアの派遣などを通じて、自
主的な健康づくり活動を行います。

・健康まつり（健康クイズ、体成分分析器・全自動血圧・
　血流計測定による健康チェック、ミニ講演会）
・食育報告会
・食育イベント
・おくすり教室と薬物乱用防止教室

・健康まつり（健康クイズ、体成分分析器・全自動血圧・
　血流計測定による健康チェック、
　ミニ講演会）➝開催中止
・食育報告会(R.5.1.30)
・食育イベント（R4.12.2)
・おくすり教室と薬物乱用防止教室
　➝11校実施(コロナ等の関係で1校中止)

・健康まつり（withコロナ時代に沿った内容で実施（詳細は今後
検討））
・食育報告会
・食育イベント
・おくすり教室と薬物乱用防止教室

・健康まつり（健康クイズ、体成分分析器・全自動血圧・
　血流計測定による健康チェック、ミニ講演会）
・食育報告会
・食育イベント
・おくすり教室と薬物乱用防止教室

3栄養・食生活

6たばこ

・健康まつり（健康クイズ、体成分分析器・全自動血圧・血流計
測定による健康チェック、ミニ講演会） ➝開催中止
・食育報告会(R.5.1.30)
　＜挨拶＞
  和泉市食育推進連絡会議委員
　和泉市薬剤師会会長　北野佳彦
　＜食育活動の報告＞
  基本目標 「”わたしから未来へつなぐ　地域・食育の環”を愛
言葉に!!」への取り組み報告
    〇「ひとりじゃない！みんなで育む おいしいえがお」
　　　和泉保育園　副園長　澤村奈津美　氏　栄養士　永松千尋
氏
　　〇「私たちの食育活動　〜自分の健康は自分で守る時代〜」
　　　和泉地域活動栄養士会　会長　西川千夏　氏
・食育イベント（R4.12.2)
・おくすり教室と薬物乱用防止教室
　　　➝11校実施(コロナ等の関係で1校中止)
・おくすり教室と薬物乱用防止教室(11校)
　　対象：小学校５年生か６年生又は５・６年生
　　国府小学校　　緑ヶ丘小学校
　　信太小学校　　鶴山台北小学校
　　黒鳥小学校　　青葉はつが野小学校
　　池上小学校　　鶴山台南小学校
　　芦部小学校　　光明台北小学校      　光明台南小学校
●おくすり教室の始めに、薬は病気が早く治るように手助けをす
るものであり、病気や怪我を治すのは、元々自分の体が持って
いる「自然治癒力」であることを説明。そして、自然治癒力を高
めるには、左表のように普段の生活が大切だとし、生活の5つの
基本を説明。お薬の正しい使い方の説明から、「未成年とたば
こ」「シンナーなどを本来の目的以外に使うことの危険性」 や
「大麻、覚せい剤、危険ドラッグ等の乱用等の防止」につなげて
いく内容。
★以下の内容を盛り込む
○ライフスキル教育（特にセルフエスティームの形成をとりあげ
て説明）とは、生きる力を身につける教育である。
○〈危険ドラッグに対する法規制〉危険ドラッグには、麻薬や指
定薬物等の違法な薬物が含まれている場合もあり、使用、所持
等は犯罪となり、違反した者には重い刑罰が科せられる。

・健康まつり（withコロナ時代に沿った内容で実施（詳細は今後
検討））
・食育報告会
・食育イベント
・おくすり教室と薬物乱用防止教室（１０校）　　　　　　　伯太小学
校　　　　幸小学校　　　　　　　　　　　　　　　　北池田小学校
いぶき野小学校　　　　　　　　　　　和気小学校　　　　南池田小
学校　　　　　　　　　　　　　　横山小学校　　　　南横山小学校
北松尾小学校　　　南松尾はつが野学園　　（予定）
●おくすり教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　薬は病気
が早く治るように手助けをするものであり、病気や怪我を治すの
は、元々自分の体が持っている「自然治癒力」であることを説
明。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お薬の正しい使い方の説明
（指示された用法・用量を守ることが最も効き目のある正しい使
い方であることの認識の説明）から、
「未成年とたばこ」「シンナーなどを本来の目的以外に使うことの
危険性」 や「大麻、覚せい剤、危険ドラッグ等の乱用等の防止」
につなげていく内容。

和
泉
市
薬
剤
師
会

地域や団体での活動、イベント、健
康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行います。

7アルコール

西洋薬

漢方薬

下品

中品

上品

生活 正しい食事（食育）
睡眠
呼吸法
適度な運動
健全な心
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資料２

資料２

団体名 健康分野
主な取り組み

（令和元年度～令和6年度）
令和4年度の取り組み

令和4年度の実施内容
　　　　　　　　　　（実績・評価・課題）

令和5年度の取り組み予定

令和４年度における参画団体の主な取り組みおよび令和5年度における取り組み予定

市民が気軽に身体を動かすことが
できるスポーツやレクリエーション
の場や機会を提供し、仲間づくりを
支援します。

市民が気軽に身体を動かすことができるスポーツやレクリエー
ションの場や機会を提供し、仲間づくりを支援します。

コロナ感染症のため、地域や団体での活動ができなかった コロナ感染症が終息してきているので、取り組み内容や方法等
について協議をしています

市や他機関・団体が実施するイベ
ントにも積極的に参加・協力します

市や他機関・団体が実施するイベントにも積極的に参加・協力
をします。

コロナ感染症のため、地域や団体での活動ができなかった 内容が決定後、住民への周知と、安心して参加できるように工
夫を行ないたい

6たばこ 地域・団体での活動やイベント時に
は、受動喫煙防止の取り組みや未
成年が喫煙しない環境づくりに努め
ます。

地域、団体での活動やイベント時には受動喫煙防止の取り組み
や未成年が喫煙しない環境づくりに努めます。

受動喫煙防止も配慮し実施する なるべく、喫煙場所がある場所での開催をめざし、分煙・受動喫
煙防止に努めます

1こころの健康 地域や団体での活動、イベント、健
康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行います。

●市老連創立60周年記念「笑いと健康】講演会
・講師：増田明美氏
・日時：令和4年９月11日(日)
・場所：シティプラザ　弥生の風ホール

●市老連創立60周年記念「笑いと健康】講演会（約400名参加）
・講師：増田明美氏
・日時：令和５年２月３日(金)
・場所：シティプラザ　弥生の風ホール
●厚生労働大臣表彰を受賞・・・・活動の励みとなる

●第24回「笑いと健康】講演会
・講師：未定
・日時：令和６年２月３日(土)
・場所：シティプラザ　弥生の風ホール

市民が気軽に身体を動かすことが
できるスポーツやレクリエーション
の場や機会を提供し、仲間づくりを
支援します。

●第21回シニアグラウンド・ゴルフ大会
・日時：令和4年5月12日(木)　　（予備日5月19日）
・場所：光明池緑地運動場
●ニュースポーツ大会
・未定
●第23回シニアペタンク大会
・日時：令和4年10月20日（木）　　（予備日10月27日）
・場所：光明池緑地運動場
●第２回健康ウォーキング
･日時：令和４年６月　未定　岸和田方面

●第21回シニアグラウンド・ゴルフ大会（295名）
・日時：令和4年5月19日(木)
・場所：光明池緑地運動場
●ニュースポーツ大会（18校区95名）
・公式ワナゲ大会
・日時：令和４年7月14日（木）
・場所：人権文化センター
●第23回シニアペタンク大会（129名）
・日時：令和4年10月20日（木）
・場所：光明池緑地運動場
●第２回健康ウォーキング（54名）
･日時：令和４年６月２１日(火）
・場所：愛彩ランド・積川神社方面・井坂酒造見学

●第22回シニアグラウンド・ゴルフ大会
・日時：令和5年5月18日(木)
・場所：光明池緑地運動場
●ニュースポーツ大会
・公式ワナゲ大会
・日時：令和5年7月
・場所：人権文化センター
●第24回シニアペタンク大会）
・日時：令和5年10月20日（金）
・場所：光明池緑地運動場
●第3回健康ウォーキング
･日時：令和5年６月
・場所：未定

市や他機関・団体が実施するイベ
ントにも積極的に参加・協力します

●第6回健康ウオークラリー大会
・日時：令和4年11月　未定
・場所：人権文化センター

●第6回健康ウオークラリー大会（18ﾁｰﾑ参加）
・日時：令和4年11月４日(金）
・場所：南部リージョンセンター　横山地区周辺

●第7回健康ウオークラリー大会
・日時：令和5年11月
・場所：未定

4健康チェック 地域や団体での活動、イベント、健
康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行います。

●第14回社交シニアダンスパーティー　・令和5年2月　未定
●「昔あそびを楽しもう」赤い羽根共同募金共催
・日時・場所：10～11月　未定

●赤い羽根共同募金社協共催「昔あそびを楽しもう！」
・日時・場所：10月30日（日）　・11月20日（日）
・場所：和泉中央ｱﾑｾﾞﾓｰﾙ　・和泉府中イオン
●60周年記念紅白歌合戦　（29名出演・　来場者約２００名）
・日時：令和5年1月２０日（金）
・場所：南部リージョンセンター
・マスクをして歌唱するなど感染対策を徹底して実施

●赤い羽根共同募金社協共催「昔あそびを楽しもう！」
・日時：未定
・場所：和泉中央ｱﾑｾﾞﾓｰﾙ　・未定
●紅白歌合戦
・日時：令和6年未定
・場所：未定

8健康を支え、守るた
めの地域づくり

地域や団体での活動、イベント、健
康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行います。

●第１9回すこやか文化祭
・日時：令和4年12月7日(水)～9日(金)

●第１9回すこやか文化祭（来場者延べ700名）
・日時：令和4年12月7日(水)～9日(金)
・場所：和泉シティプラザ・弥生の風ホール
・3年ぶりに“演芸大会”を感染対策を徹底して実施（14組が出
場）

●第20回すこやか文化祭
・日時：令和5年12月7日(水)～9日(金)
・場所：和泉シティプラザ・弥生の風ホール　　作品展・演芸大会

1こころの健康 支援を必要とする人の発見や孤立
防止に向け、見守り・声かけ活動を
行います。

沸き起こった課題が地域で解決できるものなのか、専門的な機
関が関わる必要があるのか、どのような困りごとなのかをしっか
りと把握・理解し、それをどこにどのように相談すればよいのか
適切に案内・対応できるように努めます。

①コロナ禍の影響により、個人ならびに地域との関りが思うよう
に持てませんでした。そんななか、独居の高齢者、障がい者の
世帯で、「本人と連絡が取れない」と近隣や事業所から連絡が
入り、関係機関等への甥合わせ、警察や消防へ通報を行い、自
宅に入ったところ、自宅内で亡くなっているケースが数件発生し
ていました。
②周囲を巻き込む課題が引き起こされる人や世帯は、町会や
自治会等遅延組織をはじめ、その他団体にまったく所属してい
ない場合が多く、他者に影響を及ぼす問題が起こったときに
は、かなり大事になっている場合が多々あり、解決の見通しが
立たなかったり、非常に時間を要する状況となっています。

課題がある対象者への支援が、どのような原因から引き起こさ
れているものなのかをしっかりと分析し、適切な資源につなぐこ
とができるように努めます。
地域や団体の属さない、自分たちから発信できていない潜在
ケースの早期発見、早期対応に向けた介入方法を検討していき
ます。

地域や団体での活動やイベントな
どを活用し、周知・啓発を行いま
す。

①地域包括支援センターでは、介護予防を地域や団体で楽しみ
ながら取り組んでもらえるよう「いきいきいずみ体操」を普及・啓
発させていくとともに、すでに活動を行っている所には、進捗確
認のため随時訪問し、助言や意見交換を行います。
②総合福祉会館ならびに北部総合福祉会館では運動・健康教
室、文化教養教室等様々な教室を開催し、参加者拡大を図ると
ともに、有志団体が立ち上げればその側面的支援を行い、継続
的に活動ができるようにバックアップに努めます。

①地域包括支援センターでは、コロナ禍により、新規開拓といっ
た当初予定していた活動が出来ませんでした。代わりに、現状
でも活動している団体への働きかけを行い実態調査を行うとと
もに、情報提供を図りました。
②総合福祉会館ならびに北部総合福祉会館では、コロナ感染
予防に細心の注意を払い、人数制限はあるものの、コロナ発生
前の運営に近い形で事業展開を図りました。ただし、イベントに
ついては密集避を避けるため仕様を変更しています。

①地域包括支援センターでは、介護予防を地域や団体で楽しみ
ながら取り組んでもらえるよう「いきいきいずみ体操」を普及・啓
発させていくとともに、すでに活動を行っている所には、進捗確
認のため随時訪問し、助言や意見交換を行います。
②総合福祉会館ならびに北部総合福祉会館では運動・健康教
室、文化教養教室等様々な教室を開催し、参加者拡大を図ると
ともに、有志団体等が立ち上げればその側面的支援を行い、活
動が継続されるようバックアップに努めます。

市民が気軽に身体を動かすことが
できるスポーツやレクリエーション
の場や機会を提供し、仲間づくりを
支援します。

①老人クラブ等市内各所で活発に活動を行っている団体と共催
し、各種スポーツの大会や教養文化に関する催しを開催し、健
康寿命維持の大切さや、仲間との交流による異様く向上の効果
等を認識いてもらえる場を継続して提供していきます。
②福祉会館では、スポーツをテーマに、様々な地域や世代が一
緒になって参加できるイベントを企画運営します。

コロナ感染防止に細心の注意を払いながら、また、規模の縮小
や順延を行いながら、可能な限りイベント開催を行いました。
①老人クラブの会員に協力いただき、世代間交流の場として設
けた、昔あそびは本年度も盛況で、多くの親子に参加いただけ
ました。
②福祉会館では、コロナ感染予防の観点から、大型イベントが
中止、縮小となりました。活動機会の維持や周囲への周知とし
て、文化部は作品の展示、運動部は舞台発表を事前録画し、動
画上映する等可能な限りの可視化に努めました。

①主催の講座開講や同好会へ貸部屋を行い、活動の場を提供
し、運動する機会の創出や支援を行います。
②スポーツ、目メンタルヘルスをテーマとした行事やイベントが
開催できるよう、協力団体と連携し企画していきます。

4健康チェック 地域や団体での活動、イベント、健
康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行います。

地域包括支援センターの保健師等職種が中心となり介護の状
態に陥らないために予防啓発事業として担当地域にある町会・
自治会等の組織やその関係グループと調整を図り、マッチング
ができた処から随時教室を開催します。
（目安：６ケ所程度／年）

本年度は、コロナ禍の影響により地域活動が殆ど開催されてい
なかったこともあり、思うような成果が上がりませんでした。
団体や運営中心者が消失しないよう随時連絡を行い、情報の
聞き取りや提供を行うことに努めました。

本年度は、コロナ禍の影響により地域活動が殆ど開催されてい
なかったこともあり、思うような成果が上がりませんでした。
団体や運営中心者が消失しないよう随時連絡を行い、情報の
聞き取りや提供を行うことに努めました。

地域や団体での活動、イベント、健
康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行います。

地域包括支援センター（４圏域全体）として健康まつりに参画し、
介護予防に関する予防や対策の紙面等による情報発信や、体
験コーナーを活用しての実践を行いながら、より深く理解、自覚
に繋がるよう働きかけを行います。

本年度は健康まつりの開催が見送られたため、実績を残すこと
ができませんでした。
ただし、地域単位においては活動が消失しないよう、運営中心
者たちと連携り上場交換の機会を設定するなど図るなど、運営
者支援に勤めました。

地域包括支援センター（４圏域全体）として健康まつりに参画し、
介護予防に関する予防や対策の紙面等による情報発信や、体
験コーナーを活用しての実践を行いながら、より深く理解、自覚
に繋がるよう働きかけを行います。

情報やノウハウの提供、講師やボ
ランティアの派遣などを通じて、自
主的な健康づくり活動を行います。

いきいきサロンの運営補助を引き続き行い、地域の身近な集い
の場として継続させていきつつ、直接会場に来なくても参加でき
るようICTを活用した方法の基盤を構築していきます。
引き続き、健康の大切さをテーマに、日々の自分自身の心身の
状態の把握と仲間との見守りあいで得られる相乗効果について
啓発を行います。

①Zoomを活用した地域での交流会を開催しました。
慣れていないこともあり、スムーズにことが進まない場面もあり
ますが、それも笑いの一つになっていました。何もないよりは、
誰かとつながることができる大切な機会と参加者は喜んでおら
れました。
②地域での健康活動について調査を行いましたところ、少しず
つですが、活動を再開してきている所も増えてきています。ただ
し、新期で立ち上げるなどの状況はみられていません。

①コロナの規制緩和状況を視野に入れつつ、いきいきサロンの
運営補助を引き続き行います。
②健康の大切さをテーマに、自分自身の心身の健康の維持と
仲間との交流で得られる健康寿命アップの相乗効果について啓
発を行います。

和
泉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

2身体活動・運動

和
泉
市
町
会
連
合
会

2身体活動・運動

和
泉
市
社
会
福
祉
協
議
会

2身体活動・運動
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団体名 健康分野
主な取り組み

（令和元年度～令和6年度）
令和4年度の取り組み

令和4年度の実施内容
　　　　　　　　　　（実績・評価・課題）

令和5年度の取り組み予定

令和４年度における参画団体の主な取り組みおよび令和5年度における取り組み予定

[和泉市精神障がい者家族会]
・前年度同様、対面での対話を重視し、補足的に、月刊の機関
誌の充実化や、電話・スマホを利用した会員間の相互安否確
認・情報交換を促進する。
・　前年と同様に取り組む。

[和泉市視覚障がい者福祉協会]
・暮らしの便利帳と社会見学以外は、今年度も同様に実施。
・コロナの感染状況にもよるが、府視協主催の福祉大会・文化
の集い・福祉研修会・点字協議会・カラオケ大会に参加予定。
・視障協としては、京都方面に社会見学、ボランティア交流会・
会員交流お茶会を計画。
・また１２月の障碍者週間に視覚障碍者勉強会・講演会を計
画。

[和泉市身体障がい者福祉会]
（課題）障がい者差別が条例化されて数年たちました。どれだけ
理解してくれているのか？
疑問視せざる現実ではないでしょうか？
我が市においてアイサボ運動を展開してもらっています。難しい
文言でなく低学年の子供でも理解できる説明で展開してもらい、
私達も積極的に運動を展開していきたいと考えています。無
論、過去の課題も進めていかなければなりません。

[和泉市精神障がい者家族会]
定期総会と年７回の定例会を対面で開催するとともに、「おしゃ
べりサロン（茶話会等）」を毎月１回実施するなど会員間の近況
の報告や意見・情報交換に努力した。
　新規会員の不足や会員の高
齢化､活動参加者の固定化など
組織の停滞が懸念される。
[和泉市視覚障がい者福祉協会]
・毎月1回会員への情報提供のため、視障協便りを発行し活動
促進を行なった。
・大阪府視障協主催の文化の集い・カラオケ大会・福祉研修会・
泉州ブロック交流会に参加し、又本会としても毎月2回北部福祉
会館においてカラオケ講習会を実施した。
・本会会員が点字講習会を実施し、点字ボランティアを育成し
た。
・年輪大学や小学校への講師派遣を行ない視覚障害者の啓発
を実施した。12月にライトハウス情報文化センターから講師を招
いて市民学習会を開催した。

[和泉市精神障がい者家族会]
前年度同様、対面での対話を重視し、補足的に、電話・スマホ・
月刊誌等を利用して会員間の孤立化の防止を図り､情報交換を
促進する。「おしゃべりサロン」を会員以外にも開放する。
[和泉市視覚障がい者福祉協会]
コロナの影響で外出の機会が減少していたが、来年度に向けて
は感染予防に注意しながら会員の孤独や孤立を防ぐために、
社会見学やボランティアさんとの交流会を通じて密な交流を
図っていきたい。
[和泉市身体障がい者福祉会]
1人住まいの障がい者、高齢者対応について検討、対応につい
て。
男、女と関係なく老若も関係なく、1人暮らしが気になってきまし
た。
特に永年住み慣れた家、環境から離れたくないということから自
分1人の生活を望むらしい。
私達も同じことかもしれません。
子供、兄弟、姉妹との生活に同調できずに1人住まいを考えて
いるらしい。施設に入所するにも各家族の経済問題もあり､諸問
題が絡みます。
私達は相談相手にはなれますが、解決策を見つけることはでき
ません。逃げる訳ではありませんが、良き相談相手になって行
政にお願いする、パイプ役になろうと考えます。

[和泉市身体障がい者福祉会]
アイサポート運動の展開も形が違うかもしれないが、小学校へ
の車椅子による特別授業に参加させてもらいました。永年の課
題だった民生委員との障がい者講習も開講されました。健常者
も、いつ予測しなかった体調の不遇、障がいを味うことになるか
もしれません。年少者も大人も、予知しなかった体調を知る機会
と相手を理解してあげる事の大切さが与えられました。一
歩々々の前進と考えております。
・又、老人大学のOB,OGの有志の方々に私達のクラブ活動にボ
ランティアとは？ということでフライングディスクなどの回収など
も協力してもらっています。たまにはカラオケクラブにも参加して
もらっています。
（今のところ女性2人、男性4人です。）

[和泉市手をつなぐ親の会]
・4/29　総会。
・本部役役員会・校区役員会開催。
・親の会ニュース年３回発行する。
・ホームページやLINE公式アカウントにて情報を配信する。
・クリスマスプレゼントの配布。
・幼児学齢部茶話会を年に数回開催。
・お父さんの会開催。
・発達障がい児者部会立ち上げ準備委員会発足。
・新成人祝賀会開催。
・市教委との懇談会。　・和泉市との懇談会。

[和泉市手をつなぐ親の会]
・4／29　総会。
・本部役員会・校区役員会開催
・親の会ニュース３回発行。
・ニュース・ホームページ・LINE公式アカウントにて情報発信。
・クリスマスプレゼントの配布。
・幼児学齢部茶話会・ワークショップ開催。
・おやじの会開催。　・発達障がい児者部会上部団体へ加入。
・二十歳和祝う会開催。　・市教委との懇談会。
・和泉市・市長との懇談会。　・５０周年記念式典開催。（記念品
配布）
・施設・学校見学実施。

[和泉市手をつなぐ親の会]
・４／２９総会。
・本部役員会・校区役員会開催。　・親の会ニュース３回発行。
・ニュース・ホームページ・LINE公式アカウント・Instagramにて情
報発信。　・クリスマスプレゼントの配布。
・幼児学齢部茶話会・ワークショップ開催。　・おやじの会開開
催。
・二十歳和祝う会開催。　・市教委との懇談会。
・和泉市・市長との懇談会。　・施設・学校見学実施。
・発達障がい児者部会立ち上げる。（役員の補充）
・知的障がい児者部会、肢体不自由児者部会、発達障がい児
者部会の各部会でその障がいに特化した研修会等を行う。

[和泉市聴力障害者福祉会]
●第54回定期総会
●和泉聴障協ニュース発行
●和泉市手話言語条例推進
●デフネット連絡協議会
●和泉市聴覚障害者防災ネットワーク

[和泉市聴力障害者福祉協会]
・第54回定期総会　役員選挙を行ない、役員改選ありました
・和泉聴障協ニュース発行　今年度の発行は1回のみ
・和泉市手話言語条例推進　市民向け手話講習会の開催
・デフネット連絡協議会　計6回の開催
・和泉市聴覚障害者防災ネットワーク　計5回の開催

[和泉市聴力障害者福祉協会]
●第55回定期総会　●和泉聴障協ニュース発行
●和泉市手話言語条例推進　●デフネット連絡協議会
●和泉市聴覚障害者防災ネットワーク

[和泉市精神障がい者家族会]
特にはなし。

[和泉市視覚障がい者福祉協会]
・府参加行事として上記以外にペタビンゴ大会・ウォークラリー
に参加。視障協として北部リージョンセンターでフライングディス
ク・グラウンドゴルフ練習会を実施予定。
・泉州ブロック交流会・支部交流会を予定。

[和泉市身体障がい者福祉会]
毎回、健康維持並びに増進の為に健康器具の設置施設、場所
などの再検討を願っている。
過去に陳述書に対する回答、返答会の時、施設が限られた場
所にあるので、その場所に設置するしか仕方ないという返事が
返ってきた。教育委員会の若い職員からの返答でした。
高齢化に伴う医療費負担、予算増額など担当部署が変わると
回答内容が変わってしまい、将来展望が理解できない職員だな
と感じて、それ以上の会話ができなかった。他の職員はどのよう
に受け取ったのでしょう。
再度、健康器具、場所などの再チェックをしてほしい。場所など
の利便性、健康器具の内容を検討してほしい。高齢者、障がい
者の予防医学を！

[和泉市精神障がい者家族会]
特段の取り組みはない。

[和泉市視覚障がい者福祉協会]
・府視協主催のフライディングディスク大会・グラウンドゴルフ大
会・サウンドテーブルテニス大会・ウォークラリー・ボーリング大
会に参加した。
・全国障害者スポーツ大会予選やSTT近畿大会に出場した。
・毎月2回市立体育館においてSTT練習会を実施した。
・春には北部リージョンセンターにおいてフライングディスクとグ
ラウンドゴルフ練習会を実施した。
・ファインプラザ大阪や他市との交流会にも積極的に参加してき
た。

[和泉市身体障がい者福祉会]
昨年度はスポーツセンター、グラウンドなどでアウトドアでの活
動に終わり、一部の人により障がい者スポーツ（団体の障がい
者大会）に大阪府代表のキャプテンを送り出しました。3人の内2
人がメダリストでした。（金メダル３ケ、銀メダル1ケ）
[和泉市手をつなぐ親の会]
・上部団体の総会・会議・研修会等に参加。
・障がい者招待イベントに参加。
・市が開催した「成年後見制度」の研修会に参加。
・大肢連バザーに協力。
・育成会勉強会講師として協力。

[和泉市精神障がい者家族会]
特段の取り組みは予定していない。

[和泉市視覚障がい者福祉協会]
・障がい者の高齢化が進みスポーツ参加者が年々減少してきて
いる。
マイナーな障がい者スポーツの啓発と活動場所の確保が今後
の課題ではないでしょうか。
・主な活動については令和4年度と大差なく実施したい。
・又、多少の不安はあるが外出の機会を促して孤独感をなくして
いきたいと思う。
・地域で積極的に活動できる場を提供してもらうために、会員の
声を集約して大阪府や和泉市に対して要望書を提出していく。
・本会としても新たな情報を提供して、社会見学や学習会等、市
民への啓発活動を通じて会員相互の交流を密にしたいと思う。

[和泉市身体障がい者福祉会]
過激なスポーツには参加できないが、バス旅行による散策には
多数が参加する。その内には車椅子の参加者が6人と楽しみに
参加している。
リフトバス代金の値上げによる個人参加費の負担増になり、不
参加者が増える傾向がある。健康的な心の健康に補助金の検
討を願う。並びに予算枠の増（物価高による）

[和泉市手をつなぐ親の会]
・上部団体の会議や研修会に参加する。
・障がい児者への招待イベント等に参加する。
・大肢連のバザーに協力する。
・他の機関からの勉強会や、講演依頼に協力する

・和泉市社会福祉協議会の年輪大学院の講演依頼に協力（バ
リアフリーマップの提案）。
・大肢連では阪南ブロックで懇談会開催し情報交換を行う。
・育成会では泉州ブロック交流　　会を通して他市との情報交換
を行う。
・各部会ごとに活動を行い社会参加した。

[和泉市手をつなぐ親の会]
・上部団体の総会・会議・研修会等に参加。
・障がい者招待イベントに参加。

[和泉市聴力障害者福祉会]
デフネット行事
◆スポーツ交流会      ◆バスツアー
◆クリスマス会            ◆新年会
◆学習会                     ◆手話講習会
◆和泉市内各小学校福祉学習会指導出張

[和泉市聴力障害者福祉協会]
デフネット行事　・スポーツ交流会
・バスツアー　コロナ禍により中止
・クリスマス会　コロナ禍により中止
・新年会　コロナ禍により中止
・学習会　「咲む」映画の視聴会を開催
・手話講習会　夏休み親子手話教室
市内各小学校福祉学習　年輪大学・年輪大学院へ出前授業
・和泉市内各小学校福祉学習会出前授業　計7校を出前出張

[和泉市聴力障害者福祉協会]
デフネット行事　◆スポーツ交流会　◆バスツアー
◆クリスマス会　◆新年会　◆学習会　◆手話講習会
◆和泉市内各小学校福祉学習会指導出張
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地域や団体での活動、イベント、健
康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行います。

[和泉市精神障がい者家族会]
和泉市の広報等の情報の提供を図る。

[和泉市手をつなぐ親の会]
・親の会ニュースを年３回発行する。
・情報をホームページやLINE公式アカウントで配信する。
・民生委員や各関係機関と連携をとる・
・地域の教育機関、こども園にニュースやお知らせなどを配布す
る。
・お楽しみ企画の実施。
・５０周年式典開催

[和泉市聴力障害者福祉会]
① 手話講習会
②和泉市各小学校への手話講師・ボランティア派遣活動

[和泉市精神障がい者家族会]
機関誌等で大阪府や和泉市におけるコロナやワクチンに関する
相談窓口の情報を継続的に提供するとともに､精神保健医療や
福祉に関する相談窓口等の紹介を行ってきた。活動を会員以
外にも周知する努力が求められている。
[和泉市身体障がい者福祉会]
大阪府の主催するイベントには少なくして、選別して最少人数で
参加し、成績は前述したように団体、大阪府大会などに全員競
いあいをしながら参加した。
[和泉市手をつなぐ親の会]
・春・秋に２回バスレクリエーション開催。
・地域や大阪府、和泉市からのイベントの情報を周知。
・上部団体が開催するイベントに参加。
・障がい者週間に上部団体と共に京橋駅にて啓発活動を行う。
・各部会ごとに活動を行い社会参加。
（福祉農園部では季節ごとに種
　まき、苗付けや収穫をした。）
（音楽療法部では障がい児者と
　親が共に楽器などに触れダンスなどを楽しみ余暇活動を行
う。）
[和泉市聴力障害者福祉協会]
・BBQ交流会を開催　・まちゼミlZUMI2022に参加
・和泉市各小学校への手話講師・ボランティア派遣活動

[和泉市精神障がい者家族会]
引き続き機関誌の充実化を図るとともに、会員以外への周知・
啓発を図るために努力する
[和泉市身体障がい者福祉会]
前年度の好成績をキープするように健康を害することなく邁進し
たい。
[和泉市手をつなぐ親の会]
・春・秋にバスレクリエーション開催。
・和泉市の障がい者のフェスに参加予定。
・おやじの会で（BBQや餅つき大会のような）イベント開催
予定。
・地域や大阪府、和泉市からのイベントの情報を周知。
・上部団体が開催するイベントに参加。
・障がい者週間に上部団体と共啓発活動への参加。
・各部会ごとに活動を行い社会参加の場を作る。

[和泉市聴力障害者福祉協会]
・手話講習会
・和泉市各小学校への手話講師・ボランティア派遣活動

1こころの健康 支援を必要とする人の発見や孤立
防止に向け、見守り・声かけ活動を
行います。

和
泉
市
障
が
い
者
団
体
連
絡
協
議
会

2身体活動・運動 市や他機関・団体が実施するイベ
ントにも積極的に参加・協力します
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団体名 健康分野
主な取り組み

（令和元年度～令和6年度）
令和4年度の取り組み

令和4年度の実施内容
　　　　　　　　　　（実績・評価・課題）

令和5年度の取り組み予定

令和４年度における参画団体の主な取り組みおよび令和5年度における取り組み予定

1こころの健康 地域や団体での活動、イベント、健
康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行います。

5/8春季歩こう会を実施予定
昨年実施予定の和泉市の歴史ウォークの開催

5/8春季歩こう会実施　39名参加
年頃の運動不足の解消に良かったとの評価

5/14コミュニティ体育館出発　春日神社付近を回るコースを予
定

市民が気軽に身体を動かすことが
できるスポーツやレクリエーション
の場や機会を提供し、仲間づくりを
支援します。

毎月1回ニュースポーツをする予定で参加者多数の場合追加で
実施

毎月1回室内でできるニュースポーツを実施 毎日20名程度の参加者ですが、まだ余裕があります。広報誌で
参加者を募ります。

スポーツ活動の担い手の育成を進
めます。

和泉市の条例で定員51名ですが現在４２名の推進員です。
スポーツに興味のある方を募集しています。

令和4年度6名就任　8名の退任
現在40名

現在40名の委員　まだ11名不足しています。
スポーツに興味のある方は奮って参加して下さい

地域や団体での活動、イベント、健
康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行うとともに、食育を実践できる
場や機会を提供します。

・健康まつり・みんなの食育イベント
・フェイスブックやインスタグラムにて周知啓発

・みんなの食育イベント
SATシステムからの栄養相談、離乳食や幼児食の栄養相談
・FacebookやInstagramで随時周知啓発した。
・健康まつり中止

・健康まつり
・食育イベント
・FacebookやInstagramで随時周知啓発

講師派遣等により、地域や学校な
どでの取り組みを支援します。

・地域への出前授業を実施する ・地域への出前授業（別紙参照） ・地域への出前授業を実施する

地域や団体での活動、イベント、健
康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行います。

・健康まつりや地域のイベント等で周知・啓発を行う ・コロナ禍で健康まつりが中止であったため、食育イベントのみ
の周知啓発になった。

・健康まつりや地域のイベント等で周知・啓発を行う

講師派遣などを通じて、地域や学
校などでの飲酒防止教育を支援し
ます。

・地域への出前授業で周知・啓発を行う ・地域への出前授業で周知啓発を行う ・地域への出前授業で周知啓発を行う

1こころの健康
（栄養・食生活）

生きがいづくりや趣味に関する活動
を行います。

コロナ対策をした上での調理実習が可能か検討し、可能であれ
ば行う。

「男性の為の料理教室」「壮年期への料理教室」を各テーブル2
名以下で実施
今年の料理教室のテーマを「たんぱく質を上手にとろう！」とし
た

「男性料理教室」「壮年期への料理教室」を行ない、食育に関す
る講話を行なうと共に親睦を図る場を提供する

地域や団体での活動、イベント、健
康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行うとともに、食育を実践できる
場や機会を提供します。

健康まつり、食育イベントで市民への食育、啓発活動を行う。 地域の高齢者の集い、いきいきサロンに出向きシニアカフェを
行ない、フレイル予防、塩分のとりすぎ注意についての講話
いずみをギュッとつめこんだ食育イベントに参加し、保育園児に
食品つりを行ない、大人には持参してもらった味噌汁の塩分濃
度測定を行なった

｢健康まつり」「食育イベント」に参加し、市民への食育、啓発活
動を行なう

講師派遣等により、地域や学校な
どでの取り組みを支援します。

地域や団体からの依頼があれば出前講座などの啓発活動を行
う。

｢国府幼稚園」「子育てサロンタンポポ」「伯太ひまわりキッズ」で
出前講座
食品つり、三色列車、絵本読み聞かせ、紙芝居を行なった。
北池田小学校の愛彩ランドでの体験料理教室の調理補助、そ
の後「おやこの食育教室」を配布し講話を行なった

親子の料理教室を行なう
地域や団体からの依頼があれば、出前講座などの啓発活動を
行なう
ＪＡバンク食農体験料理教室にて小学生の調理体験の補助を
行なう

4健康チェック 地域や団体での活動、イベント、健
康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行います。

健康まつり食育イベントで生活習慣病予防の為の啓発活動を
行う。

「いずみをギュッとつめこんだ食育イベント」「シニアカフェ」に味
噌汁を持参してもらい塩分チェックを行なった。

「健康まつり」「食育イベント」「ボランティアフェスティバル」に参
加し、塩分のとりすぎ注意の啓発活動を行なう

1こころの健康 こころの健康相談を行います。 １） 精神保健福祉相談員、保健師、精神科嘱託医によるこころ
の健康相談（統合失調症・うつ病・依存症関連等）を実施する。

２） こころの健康に関する教室や研修及び所内展示等を行う。

３）関係機関と連携の推進

１）こころの健康相談の実施
統合失調症・うつ病・依存症（アルコール、薬物、ギャンブル等）
等のこころの病気、ひきこもり等についての相談対応を行った。
２） こころの健康に関する人材養成と所内展示
行政機関、精神科医療機関、障がい福祉・介護保険サービス事
業所等を関係機関職員対象に依存症への対応を含む精神保
健福祉に関する研修会を開催した。また、自殺予防週間、自殺
対策強化月間、アルコール関連問題啓発週間、ギャンブル等依
存症問題啓発週間に所内展示等で普及啓発を行った。
３）関係機関と連携の推進として、適切な支援体制の構築のた
めに、管内市町依存症担当者会議、精神保健福祉圏域連携会
議を開催した。

１） 精神保健福祉相談員、保健師、精神科嘱託医によるこころ
の健康相談（統合失調症・うつ病・依存症関連等）を実施する。

２） こころの健康に関する教室や研修及び所内展示等を行う。

３）関係機関と連携の推進

3栄養・食生活 講師派遣等により、地域や学校な
どでの取り組みを支援します。

１)地域と職域の連携を通じて、関係機関と府の健康に関する現
状と課題を共有する。また、食に関する環境整備を進めることに
より、食生活改善の推進を図る。

２）地域における食育推進、食生活の改善のため、関係団体
（地域活動栄養士会や給食研究会）の活動支援を実施する。

３)大学生を中心とした若い世代の食生活の改善を目指して、大
学、企業と連携した講習や啓発の取組みを行う。

１)地域と職域の連携による健康づくり及び栄養・食生活の改善
地域と職域の連携を通じて、関係機関と府の健康に関する現状
と課題の共有を行った。また、ヘルシーメニューの提供等食に
関する環境整備として、大阪府食育推進強化月間（8月）及び食
生活改善普及運動（9月）に合わせ「食べて元気に！V.O.S.＆野
菜たっぷりキャンペーンを実施した。
２）関係団体への活動支援
地域における食育推進、食生活の改善のため、関係団体（地域
活動栄養士会や給食研究会）に対して情報提供を行うなど活動
を支援した。
３)若い世代の健康的な食生活の実践と食に関する理解の促進
公衆栄養臨地実習生と連携し、若い世代を対象とした野菜摂取
の啓発チラシ（2種）を作成。管内高校・専門学校・大学・事業所
等に配布。保健所ホームページに掲載している。

１)地域と職域の連携を通じて、関係機関と府の健康に関する現
状と課題を共有する。また、食に関する環境整備を進めることに
より、食生活改善の推進を図る。

２）地域における食育推進、食生活の改善のため、関係団体
（地域活動栄養士会や給食研究会）の活動支援を実施する。

３)大学生を中心とした若い世代の食生活の改善を目指して、大
学、企業と連携した講習や啓発の取組みを行う。

5歯と口腔の健康 講師派遣等により、地域での勉強
会・研修会を支援します。

１）泉州圏域糖尿病医療連携推進検討会の開催
　大阪府医療計画に基づいて、質の高い糖尿病医療を効率的
に提供する体制を整備するために、「泉州圏域糖尿病医療連携
推進検討会」を開催し、そのなかで、医科歯科連携を推進して
いく。

新型コロナ感染症拡大の影響により、未実施 １）泉州圏域糖尿病医療連携推進検討会の開催
　大阪府医療計画に基づいて、質の高い糖尿病医療を効率的
に提供する体制を整備するために、「泉州圏域糖尿病医療連携
推進検討会」を開催し、そのなかで、医科歯科連携を推進して
いく。

6たばこ 講師派遣等により、地域や学校な
どでの取り組みを支援します。

１） 改正健康増進法、大阪府受動喫煙防止条例に基づく受動
喫煙防止について周知・啓発する。
・飲食店を中心に、法､条例に基づき、受動喫煙防止の相談対
応､指導を実施した。

２） 世界禁煙デー5/31に併せた保健所ロビー展示などで受動
喫煙防止・禁煙サポートについて啓発する。

１） 改正健康増進法、大阪府受動喫煙防止条例に基づく受動
喫煙防止について周知・啓発を行った。
・飲食店を中心に、法､条例に基づき、受動喫煙防止の相談対
応､指導を実施した。

２） 世界禁煙デー5/31に併せた保健所ロビー展示などで受動
喫煙防止・禁煙サポートについて啓発した。

１） 改正健康増進法、大阪府受動喫煙防止条例に基づく受動
喫煙防止について周知・啓発する。
・飲食店を中心に、法､条例に基づき、受動喫煙防止の相談対
応､指導を実施する。

２） 世界禁煙デー5/31に併せた保健所ロビー展示などで受動
喫煙防止・禁煙サポートについて啓発する。

8健康を支え、守るた
めの地域づくり

情報やノウハウの提供、講師やボ
ランティアの派遣などを通じて、自
主的な健康づくり活動を行います。

１）地域と職域でそれぞれの健康課題を共有し、解決に向けて
各機関の連携を深めるために、和泉保健所地域職域連絡会を
開催する。

２）職域に向けて、生活習慣病に関する健康情報を発信するた
め、管内の市町と保健所が協力して、商工会・商工会議所の会
報誌で健康に関する記事を掲載。
記事をリーフレットにまとめてや市報、商工会議所において広く
住民に提供する。

１）和泉保健所地域職域連絡会の書面開催
　保健所管内の健康指標、地域・職域における各機関の取組み
を共有した。また、地域と協働した新たな取組みをすすめるた
め、地域職域連携推進ワーキングにて作成したCOPD啓発の媒
体（リーフレット、ポスター）を各機関で活用した。

２）職域に向けて、生活習慣病に関する健康情報の発信
　保健所管内の市町と保健所、商工会・商工会議所が連携し
て、会報誌に健康記事を掲載した。
→健康寿命延伸に向けて、引き続き、地域保健、職域保健の各
機関が連携して、生活習慣病予防、早期発見、重症化予防に
取り組めるよう、会議などを実施する。

１）地域と職域でそれぞれの健康課題を共有し、解決に向けて
各機関の連携を深めるために、和泉保健所地域職域連絡会を
開催する。

２）職域に向けて、生活習慣病に関する健康情報を発信するた
め、管内の市町と保健所が協力して、商工会・商工会議所の会
報誌で健康に関する記事を掲載。（令和5年度テーマは「フレイ
ル予防」で取組予定）
記事をリーフレットにまとめて、商工会議所等において広く住民
に提供する。
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