
輝け和泉こはく学園
～夢に向かって

互いを尊重する子（たそ） 日 曜 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
最後までやり抜く子（さや） 24 土
伝え合い、学び合う子（つま） 25 日

26 月
27 火
28 水

1 日 元日
2 月
3 火
4 水
5 木
6 金
7 土
8 日
9 月 成人の日

10 火 3学期始業式　45分×３Ｈ
11 水 給食開始　４５分×４Ｈ
12 木
13 金 和泉中保護者説明会（和泉中） 14:45

14 土
15 日
16 月
17 火 委員会
18 水
19 木 こはく学園学校保健委員会

20 金 14:45

21 土
22 日
23 月 雅楽出前授業６年
24 火 クラブ
25 水 ふれあい体験６年（久保惣美術・歴史館）

26 木
27 金 スクールカウンセラー　校内音楽会観賞日 14:45

28 土
29 日 会場：和泉シティプラザ３階
30 月 研究授業４年２組
31 火 中学校・クラブ紹介(6年和泉中へ)

２月の主な予定・・２月３日（金）学習参観日・学級懇談会

３月の主な予定・・3月16日（木）卒業式、23日（木）給食終了、24日（金）修了式

冬季休業中、学校への問い合わせは、午前８時２５分～午後４時５５分の間に
お願いします。また、３学期から通常は午前８時～午後５時３０分の間に、そして、午前中

授業や短縮授業の時は、午前８時～午後４時５５分の間でお願いします。

ご理解いただきますようよろしくお願い致します。

◎冬休みを計画的に過ごすとともに、健康や事故等に気をつけて過ごし、3学期始業式には、伯太小学校の

子どもたち全員で元気で会いましょう。

ていきましょう。上述の①②③を考えながら冬休みにしかできない計画を立ててください。そして、

15:40

14:45 15:40

「今年はこんなことをがんばった」と自分をほめることのできる充実した冬休みにしてほしいです。

②「～タイム」を作る
　時間割をもとにして時間が流れる学校の生活リズムはとても規則

　２９日９：３０～１６：３０

13:30

１３：３０頃下校（４年２組のみ１４：４０）

15:40
14:45 15:40

15:40
14:45 15:40

は「いつどの宿題をするか」「この宿題はどれくらい時間をかければよいか」等を計画し

③宿題をする日を決めてしまう
　たくさんの宿題を一度に見ると「ええっ、こんなにあるの？！」と思ってしまいますが、

和泉市小・中学校合同書き初め展　２８日９：３０～１６：３０

はんをしっかり食べることで１日のスタートのエネルギーとなりま

す。計画的な冬休みは、１日１日を学校に行くときと同じリズムで

過ごすことから始めましょう。

そんなに多くないのではないでしょうか。上記の通り、「宿題タイム」を作ったら、今度

よく考えると１７日間でこなす宿題です。１７日に分けると考えると１日に取り組む量は

いたものを取り入れて規則正しい生活リズムを作りたいです。

　そこで、「宿題タイム」「片付けタイム」「お手伝いタイム」など

の「～タイム」を作ってはどうでしょうか。学校では１日の中で

「この時間になったらこれをする」という時間割表にしたがって動

いている子どもたちには、タイムスケジュールがなければ動きづら

いところもあります。計画的に動ける仕組みがあればいいと思います。

正しいです。学校の時間割のように、１日の中に少しでも時間割め

めざす伯太っ子像

輝き合える子～

１月学校行事予定表（下校時刻表）★1月分徴収金引き落とし日は５日

学　校　行　事

学校通信 第１０号
(冬休み号）

令和4年12月23日
12月

１１：45頃下校
しょうか。

健康の源は、「早寝早起き朝ごはん」です。

　「朝に太陽の光をしっかり浴びると早寝ができる。早寝ができる

14:45 15:40
15:40で生活するということです。計画的に過ごすには、健康第一です。

①早寝早起き朝ごはん
　冬休みを計画的に過ごす第一関門は学校に行くときと同じリズム

13:30

15:40

13:30

15:4014:45

14:45 15:40

29（木）～31日（土）1月1日（日）～３日（火）学校閉庁日

冬季休業開始

★１月分徴収金引き落とし日

学校閉庁日
学校閉庁日

学校閉庁日
1月

一緒に大人が考えないと「計画する」ということは身につきません。子どもたち

での行事ごともたくさんあって、子どもたちは楽しみにしていると同時に、ご家

庭においては大忙しの１７日間になることでしょう。長い休みに入る前には、

「計画的に」とよく言われますが、なかなか実行するのは難しいですね。子ども

たちは、何をどう計画すればいいのかがよくわからないことがあります。だから

と早起きができる。」という研究結果があるそうです。また、朝ご

校長　加　旗　　登

　　　　　充実した冬休みを

伯太小だより

に、「時間がたっぷりあるから、だらだらできるのが冬休み」と思わせないよう

です。そこで、次のような点を考えながら、一緒に計画を立ててみてはいかがで

和泉市立伯太小学校

　年の瀬も押し迫り、令和４年も残すところあと少しとなりました。

明日からは冬休みです。冬休みの間には、クリスマス・大晦日・お正月とご家庭

にしたいところです。時間がたっぷりある時こそ、計画的に物事を進めさせたい

家庭数


