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石尾の 

石尾のきつねうどんは、ちょっと違います！！ 
 

 

 

  

  

 

① 揚げをトレーに並べ

て、油抜きします。 

⑥おうどんにのせて、

いただきます 

 

⑤出来上がりました、お汁シミ

シミのおあげの完成です 

④それだけでは終わらない・・・

なんと、ひっくり返します 

③オーブンで煮込みます！ ②煮汁をたっぷりかけ

て・・・ 

 

今日の食育だより

は、特別編！！ 

石尾中の調理員さ

んの中で、１位２

位を争うおススメ

献立です。 

 こんな風に、丁

寧に作ってくれて

います。味わって

下さいね。 

石尾中学校校長  藤本 善則 

  栄養教諭   伊藤 由華 


