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令和 8 年 6 月より「5 歳児健康診査」を開始 

～就学前の心身の成長を確認し、スムーズな学校生活へつなげる～ 

 

和泉市は、令和 8 年 6 月から「5 歳児健康診査」を新たに開始します。 心身が大きく成長し、個性が明確に

なる 5 歳児を対象に、集団生活への適応や発達を早期に確認します。 保護者と共に成長を振り返り、安心感を

持って小学校入学を迎えられる体制を整えます。 

 

1. 背景と目的 

5 歳児は言葉の理解や対人関係能力が飛躍的に向上する、心身の大きな節目となる時期です。 和泉市では、

これまで実施してきた乳幼児健診に加え、就学直前のこの時期に健診を導入します。 お子さんの個性を捉え、

必要に応じた支援を行うことで、円滑な就学支援を目指します。 

 

2. 実施概要 

 

3. 健診の内容 

保健師や心理相談員等の専門職が、遊びや対話を通じてお子さんの様子を確認します。 1 グループ 10 名程

度の少人数制で実施し、一人ひとりに寄り添った説明を行います。 

○講話・集団遊び（集団の中での関わりを確認） 

○予診・計測（普段の生活の聞き取りと体格の確認） 

○結果説明（保護者と共に成長を確認し、助言を行います） 

○健診の結果や保護者の希望により、医師の診察がある健診の日程をご案内します 

 
対象者 令和 3 年 4 月 2 日以降に生まれた 5 歳児

 
開始時期 令和 8 年 6 月より順次実施

 
実施場所 和泉市立保健センター、和泉市保健福祉センター

報道関係各位 令和８年５月１９日 
和泉市

※写真はＡＩで生成したものです


