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万博で話題の「AI 歩行解析」が和泉に！ 
    市制施行70周年記念「和泉市民健康まつり」開催 

～健康を楽しく「見える化」～ 

 

和泉市は、令和 8 年 9月 13 日（日）、和泉シティプラザで「和泉市民健康まつり」を開催します。市制 70 周

年を迎える今年は、子どもから高齢者まで楽しみながら健康をチェックできる体験をそろえ、健康を「見える化」

します。また、大阪・関西万博に出展していた「AI 歩行解析」も実施します。 

 

日  時 令和8年9月 13日（日） 午前 10時～午後2時（最終入場 午後 1時 30分） 

会  場 和泉シティプラザ（和泉市いぶき野五丁目4番7号） 

入  場 無料 

主な内容 

AI 歩行解析・歩き方指導、血管年齢・体脂肪・骨密度などの健康チェック、各種健康

相談・体験ブース、ステージ講演・イベントなど 

※人数制限のあるイベントは整理券を配布します。 

 

■ 見どころ 

● 健康を「見える化」する体験 血管年齢、体脂肪、骨密度などを測定できる健康チェックをはじめ、年代を

問わず楽しめる体験ブースを用意します。 

● 大阪・関西万博に出展した「AI 歩行解析」 センサーインソールを使って歩き方を分析し、歩行年齢・健康

度を確認するとともに、歩き方のアドバイスを行います。 

● 市制 70 周年を記念した市民参加型イベント 健康に関する展示や相談、体験のほか、ステージでは健康

をテーマにした講演や寸劇、歩き方講座などを実施します。 

 

■ 開催の趣旨 

和泉市では、令和 7 年 3 月に策定した「第 4 次健康都市いずみ 21・食育推進計画」に基づき、「一人ひと

りがめざす ウェルビーイングのまち いずみ」をスローガンに、地域の皆さまと連携して健康づくりを進めて

います。今回の健康まつりでは、健康について楽しく学び、自分の身体や歩き方を知るきっかけを提供します。 
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