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信太山丘陵里山自然公園で、身近な自然に親しみながら、信太山丘陵里山自然公園で、身近な自然に親しみながら、
昆虫との出会いを楽しんでいる様子。昆虫との出会いを楽しんでいる様子。

信太山丘陵里山自然公園信太山丘陵里山自然公園
まちのそばに広がる自然の宝庫
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和泉市 人口 180,639 人（男 87,022 人、女 93,617 人）　世帯数 83,998（令和 8 年６月末現在）　

特集

　信太山丘陵里山自然公園は、多くの生きものや植物が暮らす自然豊かな公園です。広い草地や雑木林、
整備された散策路があり、こどもから大人まで気軽に自然に親しむことができます。
　季節ごとに変化する風景が楽しめるこの場所は、地域の貴重な自然環境として大切に守られています。
今回は、公園で出会える生きものや見どころなど、その魅力を紹介します。

まちのそばに広がる自然の宝庫まちのそばに広がる自然の宝庫

信太山丘陵里山自然公園信太山丘陵里山自然公園
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貴重な動植物の宝庫
　信太山丘陵は、和泉市北部に広がる、市街地

の近くにありながら豊かな自然が残る場所です。

　信太山丘陵里山自然公園には、湿地や草地な

ど様ざまな環境が広がり、ヤマトサンショウウ

オをはじめとする多くの希少な動植物が生息し

ています。平成 22年の調査では、大阪府レッ

ドリスト＜絶滅のおそれのある生物の一覧（絶

滅危惧種・準絶滅危惧種）＞に掲載されている

希少な生きもの 34種が確認され、府内でも重

要な自然が残る地域として知られています。下

で紹介する動植物も、その一部です。

　園内の約 8割は、アカマツなどの樹木と低木

が混在し、人の手入れによって維持されてきた

里山林です。残り約 2割は草原で、府内でも希

少な自然環境が広がっています。特に、草原や

湿地に生息する植物が多いことが、この公園の

大きな特徴です。

　こうした豊かな自然は、未来へ受け継ぐべき

和泉市の大切な宝として、守られています。

秋はススキの名所
西の大草原
チガヤやススキが風に揺れる、府内
でも珍しい開放的な草原です。

小さな食虫植物

モウセンゴケ
丸い葉と赤い粘液で
虫を捕らえる湿地の
食虫植物です。

小型の赤トンボ

ヒメアカネ
小さく可憐な赤トン
ボの仲間で、湿地の
草かげを好んで生息
します。

魚とりの名手

ミサゴ
大空高く舞い、魚を
狩る猛禽類です。

「石持ち」するほど
強い粘着力

イシモチソウ
モウセンゴケの仲間
の食虫植物で、茎が
長く立ち上がるのが
特徴です。

希少な両生類

ヤマトサンショ
ウウオ

春に湿地の水たまり
で卵を産む希少な両
生類です。

草原の大合唱

カヤキリ
ス ス キ の 草 原 で

「ジー」と鳴く、大
きな声が特徴の昆虫
です。

日本最小のネズミ

カヤネズミ
イ ネ 科 の 葉 を 編 ん
で、球形の巣を草の
上に作ります。

白鷺舞う可憐な花

サギソウ
白鷺が飛ぶ姿に似て
おり、湿地に咲く可
憐なランです。

早春の目覚め

ニホン
アカガエル
湿地と森を行き来し
ながら暮らすカエル
です。

大阪府の生物多様性
ホットスポット A ランク認定
公園に隣接する惣ヶ池湿地
府内最大規模の湧水湿地で、希少な

湿地性の動植物が息づいています。

四季を感じる散策路
こもれび林
アラカシなどの樹木に木漏れ日が差
し込む、心地よい散策路です。

信太山丘陵里山自然公園の希少な動植物（一部）
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特集　信太山丘陵里山自然公園信太山丘陵里山自然公園

公園で出会える 植物

信太山丘陵里山自然公園で夏を楽しもう！

春

春

夏

夏

秋

秋

冬

冬

公園で出会える 生きもの

惣ヶ池湿地に見られる生きもの

オオシマザクラ

ツマキチョウ

キキョウ

ウチワヤンマ

サルトリイバラ（実）

ササキリ

アキグミ

エナガ

オニユリ

ホトトギス

リンドウ

ヒメアカネ

アラカシ（実）

シロハラ

ヤマツツジ

ハラビロトンボ

クズ

ヒラタクワガタ

ツリガネニンジン

ツチイナゴ（幼虫）

ニワゼキショウ

キアゲハ

サワヒヨドリ

キリギリス

アキノノゲシ

ツグミ

アベマキ（実）

ジョウビタキ

ニホンカナヘビ コモウセンゴケカワセミ

惣ヶ池湿地周辺の野草 ･ 野鳥 ･ 昆虫等の自然観察会
■開催日：８月 23日（日）、９月 27日（日）
■時間：午前 10時～正午
■集合場所：信太山丘陵里山自然公園管理棟

■定員：各 20人（小学生以下は保護者同伴、申込多数の場合は抽選）
■費用：各１人 300円
■申込：はがきに「信太山自然観察会参加希望」と明記し、住所、氏
名、ふりがな、FAX番号、電話番号（参加者全員分）を記入のうえ、各
実施日の１週間前まで＜必着＞に、〒 594-
0013、鶴山台三丁目 4-1-202、信太の森
FANクラブ事務局
■主催：信太の森 FANクラブ
問：環境政策室☎ 99・8121

葉月の昆虫探し
■開催日：８月 23日（日）

■時間：午前 10時～正午

※雨天中止

■対象：市内在住または在勤（学）の人

※小学生以下は保護者同伴

■集合場所：信太山丘陵里山自然公園管理棟

■内容：昆虫等採集・観察

■定員：10人（先着順）

■申込：信太山丘陵里山自然公園ホームペー

ジ（二次元コード）、８月５日（水）午前 10

時から

問：信太山丘陵里山自然公園☎ 92・7372

※紹介している動植物は一例であり、このほかに
も多くの動植物が生息しています
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信太山丘陵里山自然公園では、豊かな自然環境を未来へつなぐため、市だ

けでなく、市民、NPO団体、学識経験者など、多くの皆さんと連携しながら、

公民協働による公園づくりを進めています。

この公園の大きな魅力は、里山の自然を体験しながら学べる機会が豊富に

あることです。週末や祝日には、「自然観察会」や「クラフト体験」など、

こどもから大人まで楽しめる各種イベントやプログラムを行っています。

9月には年間最大のイベント「しのだのもりあそび」を実施予定です。詳

しくは、本紙、信太山丘陵里山自然公園ホームページでお知らせします。

また、良好な自然環境を保全するため、草原の草刈りや野草の植付け、竹

林の間伐などの保全活動を月 2回行っています。あわせて、貴重な湿原性植

物のモニタリング調査や動植物の生態調査等を行い、自然環境の維持管理手

法等の検討を進めています。

保全活動や調査に必要な知識・技術を学ぶ講座も実施していますので、興

味や関心のある人は、都市整備室または信太山丘陵里山自然公園までお問い

合わせください。

市では、信太山丘陵里山自然公園が地域の皆さんとともに育てる持続可能

な自然の拠点となることをめざしています。

この機会に保全活動などに参加し、未来へ続く豊かな自然を一緒に守って

いきましょう。

問：都市整備室☎ 99・8139

公園誕生の経緯を教えてください
この場所は、もともと陸上自衛隊の演

習場であったことで大規模な開発が行わ

れず、適度な草刈りが続けられたため、

様ざまな生きものが暮らせる環境が守ら

れてきました。市が活用方法を検討して

いた際には、スポーツ公園として整備す

る案もありましたが、地域住民や学識者

などから「貴重な自然を守るべき」との

要望が寄せられ、自然公園として整備さ

れることになりました。それ以降は、草

原の草刈りなどの保全活動に公民協働で

取り組むこととなり、令和 6年 8月には

西側の第一期区域が一部開園し、残りの

東側も現在整備を進めているところです。

公園の魅力を教えてください
大きな特徴は、「里山」の環境を未来へ

受け継いでいることです。例えば、副園

路沿いに育ったコナラやアベマキの若木

は現在では立派な雑木林となり、カブト

ムシやクワガタなど、多くの昆虫の生息

地となっています。

人が自然と関わることで、多様な環境が

育まれてきたことを実感できる場所です。

「里山」とはなんですか
里山は、人と自然が関わり合うことで

維持される環境です。かつては草刈りや

薪の採取など、人びとの暮らしの中で里

山が保たれていました。当公園でも定期

的な草刈りや間伐などの保全活動を行い、

その環境を守っています。また、和泉木

綿にゆかりのある綿花栽培にも取り組み、

地域の歴史や文化を学べる環境学習の場

にもなっています。

自然と親しむ取り組みについて
開園前から市やNPO法人、地域の皆さ

んと協力して自然観察会などを行ってき

ました。現在も昆虫採集や自然観察など、

こどもから大人まで楽しみながら学べる

イベントを行っています。まずは自然に

親しみ、生きものの名前を知ること。そ

の経験が将来、「自然を守りたい」という

気持ちにつながっていくことを願ってい

ます。

来園者へメッセージをお願いします
都市近郊でこれほど豊かな自然に出会

える場所は貴重で、それが和泉市にある

ことも大きな魅力です。この機会に家族

や友人と一緒に信太山丘陵里山自然公園

を訪れ、人と自然が共生する「里山」の

魅力を体感してください。

平岩園長が語る !信太山丘陵里山自然公園の魅力
　まちのそばに広がる自然の宝庫、信太山丘陵里山自然公園。その魅力や見どころ、

自然を守り育てる取り組みについて、平岩園長にお話を伺いました。

信太山丘陵里山自然公園
■住所：小野町 72-2
☎ 92・7372
月・火曜日休館（祝日の場合は開館）

信太山丘陵里山自然公園

園長　平岩さん



関西国際空港

関西国際空港
第１ターミナル
国際新商業エリアが
　　　 オープン !

詳しくは
⬅こちら

　T1リノベーションは、「国際線キャパシティの強化」「エ

アサイドエリアの充実」「旅客体験の向上」を基本コンセ

プトに、2021 年より段階的に工事を進めてきました。

　T1リノベーションは、「国際線キャパシティの強化」「エ

アサイドエリアの充実」「旅客体験の向上」を基本コンセ

プトに、2021 年より段階的に工事を進めてきました。
　2025年 3月には主要機能が完成し、グランドオープンを迎え、

将来のさらなる航空需要の拡大にも対応可能な空港として大き

く進化してきました。

　このたび、最終段階となる Phase 4 として、国際線出国後の

商業エリアを南北に拡張した新区画がオープンしました。新エ

リアには、ラグジュアリーブランドをはじめ、国内空港初出店

の店舗や、キャラクターグッズや人気の名産品を扱う物販店、

人気のファーストフード店など、バラエティ豊かな計 24 店舗が

出店。出発前の時間をお楽しみください♪
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 和泉市職員・会計年度任用職員を募集

　市内公立保育園・こども園の業務に従事する人を募集しています。
■対象：
○補助業務…保育士資格または幼稚園教諭免許を有する人
○基幹業務…昭和 36年４月２日以降に生まれた人で、保育士資格または幼稚園教諭免許
を有する人
■申込：申込書（こども未来室、市ホームページからダウンロード）、資格
証または免許状の写しを持参のうえ、随時、こども未来室で受け付け
※詳しくは、市ホームページ（二次元コード）をご覧ください
問：こども未来室☎99・8164

・事務職９人（高卒程度３人・障がい者枠１人・情報１人・社会人枠４人）
・土木技術職６人・保健師３人・社会福祉士１人
・消防職２人（高卒程度２人）　

能力適性検査（テストセンター方式）
※消防職は体力測定も実施

○能力適性検査（各テストセンターで実施）…9月 9日（水）～21日（月・祝）　
○体力測定日（消防職のみ）…9月 12日（土）、予備日 9月 13日（日）

申込専用サイト
（市ホームページからアクセス）

問：人事課 ☎ 99・8113

※カムバック採用あり。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください

職種

令和９年４月採用 和泉市職員募集令和９年４月採用 和泉市職員募集

申込
期間 8/21㊎～ 9/5㊏

採用説明会 8/10㊊

申込方法

一次試験

試験内容 ※詳しくは、

　市ホームページを

　ご覧ください

※最終日は午後 5時まで

会計年度任用職員の登録【保育士】

社会人採用
開始！



DL川柳

写真と映像でたどる和泉市民の 70年

　『みんながだいすきな和泉市』をテーマに、市の名所や魅力を
詠んだ川柳を募集し、市制施行 70周年をお祝いします。
作品は、和泉市の電子図書館でお披露目します。
■展示期間：９月１日（火）～ 10月 31日（土）
■申込：８月１日（土）～９月 30日（水）に、直接（各
図書館）または図書館ホームページ（二次元コード）
で受け付け 
問：TRCシティプラザ図書館☎57・6670

　70年にわたる和泉市民の歩みを懐
かしい写真や映像でふりかえります。
■期間：8 月 30 日（日）～令和 9
年 1月 31日（日）
■時間：午前 10時～午後 5時
（入館は午後 4時 30分まで）
■場所：いずみの国歴史館
問：いずみの国歴史館☎53・0802
（月曜日、８月 12日・18日～ 29日は休館）

　和泉市のお気に入りの場所などの紹介動画を募集し、和泉シ
ティプラザのマルチビジョン等で発信します。
■対象：市内在住または在勤（学）の中学生以上
※中学生は保護者の同意が必要
■申込期間：８月５日（水）～９月 30日（水）
※申込など詳しくは、和泉シティプラザホームペー
ジ（二次元コード）をご覧ください
問：和泉シティプラザ生涯学習センター☎57・6661

今日の“おいしい”が未来の和泉を守る力になる
　学校給食の和泉市ウィークとして、9月 1日（火）～ 4日（金）
の間、市内の小・中・義務教育学校の給食で、和泉市にちなん
だ献立を提供します。和泉市産のレモンとはちみつを使用した
献立をとおして、自分たちが暮らすまちの豊かな自然や環境に
興味をもち、地域を大切にする心を育むきっかけとなります。

市制施行 70周年記念・文化財保護条例制定 30周年記念

市制施行 70周年記念動画の募集

市制施行70周年記念献立

今年で 32回目を迎える「市民ゴルフ大会」は、市制施行 70周年
記念イベントとして、記念すべき最終大会とします。
■開催日：９月 18日（金）＜雨天決行＞
■対象：市内在住または在勤（学）の 18歳以上
■場所：関西空港ゴルフ倶楽部
■申込：８月５日（水）～ 21 日（金）に、関西空港ゴルフ倶
楽部（☎54・2022）で電話受け付け
※費用など詳しくは、市ホームページをご覧ください
問：生涯学習推進室☎99・8162

メモリアル
　　ゴルフコンペ

ダンスコンテスト in IZUMI ～和泉発 世界へ～
■日時：10月 31日（土）午後１時～
■対象：①市内在住または在勤（学）の人で構成
する１チーム３人以上 20人以内のチーム
②チーム内に市内在住または在勤（学）の人が
１人以上いる、または市内のダンス教室に通う人がいるチーム
■部門：小学生の部、中学生の部、15歳以上の部（中学生除く）
■定員：各部 10組（申込多数の場合は抽選）
■場所：和泉シティプラザ弥生の風ホール
■申込：８月５日（水）～９月 25日（金）に、和泉シティ
プラザまで FAX（57・6664）または直接、E メール
（shogaigakusyu@izumicityplaza.or.jp）で受け付け
※申込書は和泉シティプラザホームページ（二次元コード）からダ
ウンロード
問：和泉シティプラザ生涯学習センター☎57・6661

給食から育む和泉市の明るい未来への発展

和泉ハニーレモンチキン＆和泉いちごジャム
　和泉市産のレモンとはちみつを使ったソースをたっぷりかけたハニー
レモンチキンと、同じく和泉市産のいちごで作ったジャムが登場します。

問：学校管理室☎99・8230

9/1㊋

お祝いのり
　市制施行 70 周年記念のイラストが描かれ
た味付けのりが登場します。

9/2㊌

信太ごはん
　和泉市に伝わる葛の葉伝説になぞらえ、きつねの好物とされる
うすあげをたっぷり使った炊き込みごはんです。

9/3㊍

和泉こんちゃんカレーライス
　学校給食の食育キャラクター「こんちゃん」にちなんだカレー
ライスです。いんげん豆・ズッキーニ・みずなすの頭文字を合わ
せて「和泉」、コーンを「こんちゃん」とした「和泉こんちゃんカレー
ライス」です。

9/4㊎
　関西国際空港は、2018年の台風21号により甚大な被害を受けた経験を教

訓として、予防・減災・早期復旧を柱に、想定を超える異常気象およびそれに伴

う災害に備えた空港のレジリエンス強化対策に取り組んできました。

　こうした気候変動への適応に向けた取り組みが評価され、ACI Asia-Pacific & Middle East

主催の「ACI Green Airports Recognition2026」においてシルバー賞を受賞しました。関西エ

アポートグループは、引き続き全社一丸となって環境負荷低減と災害に強い空港づくりに取り組むと

ともに、公共インフラとしての役割を果たしながら、持続可能な社会の実現に貢献していきます。

関西国際空港からのお知らせ
「Green Airports Recognition 2026」で

シルバー賞を受賞！
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 NEWs & TOPICS　1NEWS & TOPICS　2

市制施行 70 周年記念イベント



実施期間 奇数月検針地区…令和8年 4～９月、＋10～11月検針分
偶数月検針地区…令和8年 5～10月、＋11～12月検針分

市民、事業者

基本料金

８か月減額
対象者

和泉市と水道の契約を
している人
　基本料金は８か月間、自

動的に全額減額します（申

請不要）。減額後の料金で請

求します。

共同住宅で管理者が
一括契約している人
　市から管理者へ、居住者

の水道料金への配慮をお願

いします。

居住者の皆さんは、管理者

へ確認してください。

他市（泉大津市を除く）と
水道の契約をしている人
<6か月減額について>　

　水道料金の請求元において

も、本市と同様に 6 か月間

の水道基本料金が全額減額さ

れます（申請不要）。

詳しくは、各契約先の水道部

局へお問い合わせください。

＜2か月延長分について＞

　水道料金の請求元で 2 か

月間の追加減額が行われない

場合は、本市が水道基本料金

（一般用）相当額を助成する

予定です。

福祉助成適用世帯の皆さんへ
　水道料金の減額はこれまでどおり受けられます（令和８年度末まで経過
措置あり）。また、共同住宅で一括契約している場合や、減額を実施する
市と契約している場合は、すでに減額しているため振込による福祉助成は
ありません。ただし、減額を実施しない市と契約している場合や下水道使
用料がある場合は、福祉助成分を振り込みします。

※詳細は上下水道部ホームページをご覧ください

問：お客さまサービス課☎ 99・8150

＋２か月
されました

泉大津市と水道の契約を
している人
　本市の水道基本料金（一

般用）相当額を振込により

支給します。

他市と水道契約をしてい
る人への助成について
　助成を受けるには、申請が

必要です。対象契約期間を把

握し、減額期間終了後の令和

９年１月から２月頃に対象者

へ案内文書を送付します。

 NEWs & TOPICS　3NEWS & TOPICS　3

 水道料金の減額措置を２か月延長

I Z U M I  c i t y  p u b l i c  r e l a t i o n s8

ご利用人数

名

入場料金：おとな（中学生以上）通常 1,000 円→500円 /こども（３歳～小学生）通常 700円→350円
入場料半額クーポン１枚で５名様まで１枚で５名様まで

＜　キ　リ　ト　リ　＞＜　キ　リ　ト　リ　＞

<

　キ
　リ
　ト
　リ
　>

<

　キ
　リ
　ト
　リ
　>

＜　キ　リ　ト　リ　＞＜　キ　リ　ト　リ　＞

OPEN!OPEN!
2026.7/10

パーク内キャン
プ場に

泊まって、バー
ベキューや

飯盒炊さんも楽
しめる !！

<< 詳しくは HP で >>

132026.7/10金～8/31月 ,9/5土・６日・12土・13日

ファミリー

プール
ファミリー

プール

●本クーポンを切り取って、入場ゲートチケット販売窓口にご提示ください●本クーポン１枚で５名様まで対象となります
（３歳から）●右記にご利用人数をご記入ください●シニア（65 歳以上）は対象外となります●プール料金・施設利用料金
は別途必要です●他クーポン及び他サービスとの併用はできません●コピー利用不可　有効期間：2026年９月 13日（日）

お得な宿泊特典で
夏休み大満喫プラン

お得な宿泊特典で
夏休み大満喫プラン

 NEWs & TOPICS　4NEWS & TOPICS　4

和泉警察署 新庁舎へ移転

　国の重点支援地方交付金を活用した和泉市の支援策として、物価高騰の影響を受けて
いる市民や事業者を支援するため、現在実施している水道料金の基本料金全額の減額（6
か月間）を 2 か月延長し、８か月減額します。

8 月 31 日から
新庁舎で業務を開始
和泉警察署は新しくなり、8 月 31 日（月）
から新庁舎で業務を開始します。新庁
舎は地上 5 階建てで、バリアフリーに
対応し、エレベーターを備えています。
■業務開始日：8 月 31 日（月）午前 9 時
■新住所：伯太町一丁目 6-13
問：和泉警察署☎ 46・1234（電話番号の変更はありません） 新庁舎
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地域でつながる ふれあいの場
街かどデイハウス

＜ごみの排出量＞
令和 8 年 5 月分

日常ごみ 3,503t（－320）
粗大ごみ 200t （＋4）
資源ごみ 351t （−8）

合計 4,055t （−324）
※４月以降の累計 8,145 ｔ　（－349）

（　）内は前年同月比
※端数切捨てのため、合計が合わないことがあります

「さんあ～る」は、ごみの分別方法の検
索や収集日をお知らせするなどの機能が
ある無料アプリです。

さんあ～る
ごみ分別アプリ

Android 用 iOS 用

「最近体力が落ちたな…」「一人暮らしで話し相手が少
ない…」「住み慣れた家で、これからも元気に過ごした
い」。そんな思いに寄り添い、毎日の暮らしを支える場
所が「街かどデイハウス」です。

街かどデイハウスってどんなところ？ 費用はかかるの？

どんな人が利用できるの？

どんなことをしているの？

市内 4 か所にある街かどデイハウスは、地域のボラン
ティアスタッフが運営する、身近な交流の場です。
「毎日をより楽しく、健やかに過ごしたい」。そんな思

いを持つ人の暮らしを支え、いきいきとした毎日を応援
しています。

対象は、65 歳以上の和泉市民で、次のいずれかに該
当する人です。
○要介護認定で「非該当」と認定された人
○要介護認定を申請していない人
○要介護・要支援の認定を受けているものの、介護サー
ビスを利用していない人

各施設では、介護予防体操や脳トレーニングをはじめ、
手芸、書道、カラオケ、健康麻雀、フラワーアレンジメ
ントなど、様ざまな活動を楽しめます。毎日をいきいき
と過ごせるプログラムが充実しています。

　　　 施　設　名
トンポ・チャンス・マダン
杉の子
こころの家
このゆびとまれ

　　　所在地
幸二丁目 10-16
黒鳥町一丁目 5-56
下宮町 234
伏屋町四丁目 3-6

   電話番号
☎41・2352
☎45・7257
☎92・1657
☎57・4165

　地域のみなさんが気軽に集い、交流できる場所　
街かどデイハウス

利用料は 1 回 1,000 円～ 1,100 円程度（昼食代込み）
です。料金は施設によって異なりますので、詳しくは
各施設にお問い合わせください。随時、見学も受け付
けています。
※街かどデイハウスは、介護保険サービスの「デイサー
ビスセンター」とは異なります。活動内容や利用料金
が各施設で異なります

問：高齢介護室☎ 99・8132

一緒に健康麻雀をする仲間や初めて会う人ともすぐに打ち解けられ
て、おしゃべりにも花が咲きます。毎回楽しい時間を過ごしています！

スタッフや友達とも仲良くなり、毎日がとても楽しいです。
今では私にとって、なくてはならない大切な場所になりました。

体操のおかげで、階段の上り下りが楽にできるように
なって、うれしいよ。

利用されている皆さんの声



モネが描いた朝の景色と、夕方の景色。光と
色彩、時の変化への探求心が感じられます。

館長のおすすめ
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特別展
初！全点一挙公開　久保惣の西洋絵画
－モネ、ルノワール、ゴッホをはじめとして－
　開館以来初めて、当館が誇る珠玉の西洋美術コレクション
全 25 点を一挙に公開する特別展を行っています。モネ、ルノ
ワール、ゴッホ、ドガ、ピカソなど、17 人の巨匠の名品が一
堂に会するスペシャルな機会をお見逃しなく。今夏は和泉市
久保惣記念美術館で名画の世界に浸りませんか。

美の扉を開こう！

開催時間：午後２時～（整理券配付は午後１時 30分～、先着 120席、全席自由、未就学児の入場不可） 開催時間：午後 1時～（参加希望者は新館ラウンジにお集まりください）

      　　  開催日
8日（土）
11日（火・祝）

15日（土）

16日（日）

　　　　　   　イベント名 　　　　　   　イベント名      　　  開催日

22日（土）

28日（金）～ 30日（日）
29日（土）
30日（日）

学芸員によるギャラリートーク
A School Fellow Concert ※未就学児の入場可
歌とピアノのサマーコンサート
※未就学児の入場可

音の万華鏡～くるくる変わる音の音色～

Late Summer Concert 
晩夏にお届けする歌のコンサート
燦々會展  午前 10時～午後４時　※30日は午後３時まで
世界音楽紀行～音楽の旅への誘い～
フルートと弦楽器の調べ～夏の音楽紀行～

市民ギャラリーの催しEi ホールの催し 茶室の催し 展示解説 その他イベント

８月の美術館イベント

■期間：10 月 4 日（日）まで
おすすめ作品の紹介
◆うつろいゆく景色をとらえたモネの風景画

今年、没後 100 年を迎えた印象派の画家クロード・モネ。
本展には、モネの２点の風景画が並びます。

ひろしま美術館所蔵の《セーヌ河の朝》には、霧のたちこ
める中ピンク色に染まる河の風景が、限られた色数で描かれ
ています。もう 1 点は、当館が所蔵する《睡蓮》。水面は木
の影と夕焼け空の光が映りこみオレンジ色に染まっています。
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■開館時間：午前 10 時～午後５時（最終入館は午後４時 30 分）
■休館日：月曜日（祝日の場合は開館、翌平日休館）
■入館料：一般 1,000 円、高校・大学生 600 円、中学生以下無料
■割引：20 人以上、65 歳以上（証明になるものを提示）、提携団体の会員証（会員含め５人まで）
はいずれも２割引。各種障がい者手帳等提示の本人と介助者 1 人は無料。展覧会期間中の毎週水
曜日は小学生未満のこどもと来館の家族は無料
■問：美術館☎ 54・0001（〒 594-1156、内田町三丁目６-12）

市制施行70周年記念「無料ご招待5DAYS」
日頃から美術館を支援いただいている皆さんに感謝を込め

て、美術館に無料で招待します。
■期間：9 月 1 日（火）～ 5 日（土）
■対象：市内在住または在勤（学）の人、美術館公式 SNS フォ
ロワー



11I Z U M I  c i t y  p u b l i c  r e l a t i o n s

近所を散歩するときも、遠くを旅
行するときも、情報端末でマップを
見ることはすっかり日常の行動にな
りました。小さな画面越しでも、遠
い場所の風景を見ると、ささやかな
旅行気分に誘われます。今月の市史
だよりでは、現代の遠い場所ではな
く、過去の身近な場所をのぞいてみ
ましょう。

この画像は、明治 6 年（1873）
に始まる地租改正の後に、現在の上
代町を描いた地図「信太村大字上代
地番図」です。

江戸時代までの日本において、税
は、村ごとにとりまとめられ、それ
ぞれの土地を支配する領主に納めら
れていました。

明治維新を迎え、新政府は新しい
税の仕組みとして、村を単位とする
のではなく、土地ごとに税をかけ、
その土地の持ち主から税を徴収する
ことにしました。

地租改正とよばれるこのような税の
仕組みの転換にあたっては、各地で土
地の持ち主・土地の使われ方・土地の
広さ・土地の価格などを決定し、土地
ごとに番号を付けた地図やそれに対応

する台帳が作成されました。
「信太村大字上代地番図」もまた、

そのような地図の一つとして現在の
上代町で作成されたのち、明治 22
年（1889）に発足した信太村役場
を経て、昭和 35 年（1960）の信太
村と和泉市との合併により、和泉市
役所に伝えられたと考えられます。

地図の表には、当時の上代村、上
村、舞村、大鳥郡原田村、すなわち
現在の和泉市上代町、上町、舞町、
堺市西区原田の地主総代たちの名前
が記されています。

目を引くのは縦横に走る道を示す
赤い線です。その間には、黄色や赤
色で着色された部分が見えます。そ
れらは様ざまな形で区画されてお
り、一つひとつの区画には小さな文
字で「百十八」などの地番が書かれ
ています。

地図の端には、田（黄色）、畑（オ
レンジ色）、宅地（赤色）、山林藪地

（水色）、水（青色）、道路（赤線）、
社地（濃い赤色）等のように、土地
利用の種目ごとに色分けしたことが
説明されています。

この画像を公開するウェブサイト

デジタルアーカイブでは、「昔と今
の地図を重ねたビューアを見る」機
能を使って、「信太村大字上代地番
図」と現在の地図を重ね合わせるこ
とができます。

するとどうでしょう、当時の田畑
や水路の形は、現在にも多く残され
ていることが判明します。一方、明
治時代には南北に分かれていた集落
も、現在では宅地が広がって一つの
集落のようにみえます。

地図の東に目を転じると、陸軍所
轄地が描かれています。お気づきの
通り、現在の陸上自衛隊信太山演習
場にあたります。

絵図の西には和泉黄金塚古墳が描
かれています。前方後円墳の形が明
瞭であり、棚田として開墾されてい
たことも窺われます。

デジタルアーカイブでは、ほかに
も父鬼、仏並、三林、舞、富秋など
の地域を描いた地図を公開していま
す。

市制施行 70 周年を迎える今年の
秋にはさらに約 50 点の地図を追加
公開する予定です。
問：文化遺産活用課☎ 99・8163

市
史
り

だ
よ

カラフルに彩色されたこの地図は、デジタルアーカイブ（二次元
コード）で公開する資料の一つです。いつの時代、どちらの場所、
どのような内容を表しているのでしょうか。
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相談あんない相談は無料
秘密は厳守されます

開　設　相　談 日　　時 場　　所

火・木曜日と毎月第１・３・４水曜日午後１時～４時（予約制）

第１火曜日午後１時30分～３時30分

第４月曜日午前10時～正午（祝日除く）

第２金曜日午後１時～４時（予約制）

第１・３月曜日（祝日除く）予約優先
午後１時30分～３時30分（電話相談可）

月～金曜日午前９時～午後５時（電話相談も行っています）

月～金曜日午前９時～午後５時15分

火曜日午後１時30分～４時（祝日除く）
（予約制・前週金曜日の正午まで）

第１・３火曜日午後１時～４時30分（予約制）

木曜日午後１時～４時30分（予約制）

金曜日午後１時～４時30分（予約制）

月曜日午後１時～４時30分（予約制）

木曜日午前10時～午後６時（昼１時間休憩。予約制）

第３火曜日（祝日除く）午後1時～４時（予約制）

オンライン 水曜日午後1時、午後2時、午後3時～の各40分（予約制）

カウンセリング（予約制）
第２・４火曜日午後１時～５時

第１日曜日午後１時～４時（予約制）

第４月曜日午後１時～３時（予約制）

月～金曜日午前9時～午後5時15分（電話相談可）祝日除く

法律相談（予約制）
第４火曜日午後１時～４時

第１～第４水曜日（祝日除く）
午前10時～正午と午後１時～３時

第１～第４木曜日（祝日除く）
午後６時～８時

月～金曜日午前９時～午後５時（予約制・電話相談も行っています）

月～金曜日午前10時～正午、午後０時45分～４時45分（祝日を除く）
（面接相談は予約制）

問：広報・協働推進室☎99・8101

くらしサポート課☎99・8124

和泉シティプラザ南棟２階

和泉シティプラザ南棟２階
問：くらしサポート課☎99・8124

モアいずみ
（和泉シティプラザ北棟４階）

☎57・6640

モアいずみ
（和泉シティプラザ北棟４階）

☎57・7900

高齢介護室☎99・8131

社会福祉協議会☎43・7513

教育センター☎58・7163
（相談専用ダイヤル）

ゆう・ゆうプラザ
問：くらしサポート課☎99・8124

和泉シティプラザ南棟２階
問：くらしサポート課☎99・8124

南部リージョンセンター
問：くらしサポート課☎99・8124

北部リージョンセンター
問：くらしサポート課☎99・8124
くらしサポート課☎99・8124
和泉シティプラザ南棟２階

問：泉州地域若者サポートステーション
☎072・464・0002

総合医療センター（がん相談支援センター）
☎51・7631

くらしサポート課☎99・8124

子育て支援室☎99・8136

人権・男女参画室☎99・8207

人権・男女参画室☎99・8115

ゆう・ゆうプラザ☎30・4151
（相談専用ダイヤル）

日常生活上の法律問題、交通事故
、土地・家屋、多重債務、相続、
遺言、離婚、労働などを弁護士が

国・府などへの苦情・要望を
行政相談委員が

労災・就業規則・雇用問題な
どを社会保険労務士が

女性のかかえる問題を女性カ
ウンセラーが

女性のかかえる問題を女性弁
護士が

若者生活就労支援相談

がん治療をしながら働きたい人
にハローワーク泉大津担当者が

働く意欲がある人への相談・
職業紹介を就労支援コーディ
ネーターが

女性のかかえる問題を女性電
話相談員が

介護保険サービスの苦情を
苦情調整委員が

様ざまな人権に関する問題が
生じた場合に人権擁護委員が

日常生活・人権・進路選択・
インターネット上での誹謗中
傷を専門相談員が

あなたの悩みを
心配ごと相談員が

配偶者やパートナーからの
暴力の相談を女性相談員が

学校や家庭での教育問題を
教育相談員が

ひとり親の悩みや就労支援を
母子父子自立支援員が

法律

行政

労働

人権

教育

日常

女性問題総合

女性問題
総合電話

心配ごと

DV相談

母子父子自立支援

介護保険の苦情

就労支援

商工業者融資（産業振興室）、ひきこもり・生活の困りごと（くらしサポート課）、消費者（消費生活センター）、障がい者（障がい福祉課）、
高齢者・介護保険（高齢介護室）、消防（消防本部）、こども家庭（子育て支援室）
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21

7

7

12

8月

広報・協働推進室☎99・8101

第１金曜日・奇数月第3月曜日
午後1時～4時（予約制）

第１金曜日午後１時～３時
（予約制・相談日の２開庁日前まで）

第２金曜日午後１時～４時（予約制）

くらしサポート課
（市民相談）
☎99・8100

所得税・相続税などを税理士が

土地・家屋の相続、売買、贈与な
どの登記、商業・法人登記、多重
債務（140万円以下）などを司法
書士が

土地・家屋の測量・境界などを
土地家屋調査士が

税務

司法書士

第２水曜日午後１時～３時（予約制）日常生活をするうえで生じる契
約書、遺言、相続を行政書士が行政書士

土地家屋調査士

日程は一部変更になっている場合があります

※９月は第５水曜日も実施

※９月24日を除く



申込方法の表示：Ⓕ FAX、電電話、　㋔往復はがき、　㋩はがき、　ⓔ市ホームページの各課問い合わせフォーム、　㋠直接
申込時の記載必要事項：住所、氏名、年齢、電話番号、イベント名等（電話・直接を除く）
タイトルの前に㊫がついている講座等は、生涯学習サポート講座の対象です
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各種健診結果などの説明
を受けたい人や、健康に
悩んでいる人の健康・医
療・介護・暮らしの相談
を看護師などの専門家が
お受けします。気軽にお
越しください。
■開催日・場所：
①８月 20 日（木）、９月 17 日（木）…市役所 1 階
②８月 22 日（土）…カフェオアシス（エコール・いずみアムゼモー
ル２階）
③ 8 月 24 日（月）…ららぽーと和泉２階「こもれびハウス」前
■時間：午後２時～４時
※いずれも申込は不要。当日、直接会場へ
問：①③保健センター☎ 99・8168
②和泉まちの保健室実行委員会
☎ 30・4485

槇尾山のふもとにある青少
年の家（槇尾山レクリ
エーションセンター）
を大規模改修してい
ます。令和９年４月
にリニューアルオー
プンするにあたり、
５月１日から 6 月 30
日まで愛称募集を行い
ました。
応募総数 474 作品から１次審
査で愛称候補 6 作品を厳選。最終審査は皆
さんの投票で決定します。
採用された愛称に投票した人の中から抽選で
１人に施設利用券を進呈します。
■投票期間：８月１日（土）～２１日（金）
■投票方法：二次元コード
問：生涯学習推進室☎ 99・8161

「IZUMI navi」の申込方法表示は次のとおりです（これより以降の奇数ページ上にも記載）

※ FAX、往復はがき、はがき、市ホームページの各課の問い合わせフォームについては、必要事項＜住所、
氏名（往復はがきの場合は返信部分にも）、年齢、連絡先電話番号、イベント名など＞を記入してください
・タイトルの前に㊫が付いている講座等は、生涯学習サポート講座の対象です。
市ホームページアドレス：https://www.city.osaka-izumi.lg.jp/
市役所業務時間：平日の午前９時〜午後５時 15 分　電話：0725-41-1551（代）　FAX：0725-45-9352（代）

Ⓕ FAX、電電話、　㋔往復はがき、　㋩はがき、　ⓔ市ホームページの各課の問い合わせフォーム、　㋠直接

健康・医療・介護
悩んだら和泉まちの保健室へ

あなたの投票で
愛称を決定しよう

初めて
ららぽーと和泉
でも行います
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納税コーナー
８月は市・府民税第２期分の納付月
８月は市・府民税第２期分の納付月で
す。納期限は８月 31 日（月）です。
口座振替をしている人は、８月 31 日

（月）が振替日ですので、預貯金残高
のご確認をお願いします。
問：税務室☎ 99・8109

償却資産の申告
償却資産（固定資産税）とは、会社
や個人が事業用の資産として所有す
る構築物、機械、器具、備品などを
いいます。
毎年１月１日現在において市内に固定
資産税対象の償却資産を所有してい
る人（他人に貸し付けている資産も含
む）は、毎年１月３１日までに申告をす
ることになってます。
まだ申告していない人は、税務室まで
申告してください。
問：税務室☎ 99・8107

個人事業税のお知らせ
個人事業税（第１期分）の納期限は、
８月 31 日（月）です。納期限までに
納付してください。
８月に第１期分・第２期分の納付書をま
とめて送付します（口座振替を利用の
人は除く）。

※年間の税額が１万円以下の場合は、
第２期分の納付書はありません
※府内の各郵便局、金融機関、コン
ビニエンスストア、ＭＭＫ設置店、「地
方税統一ＱＲコード（eL-QR）」に対応
した金融機関やスマートフォン決済ア
プリ、口座振替による納付が可能で
す。
なお、「地方税お支払サイト」を利用し、
クレジットカード納付、ペイジー納付（Ａ
ＴＭ、インターネットバンキング）がで
きます。
※納税が困難な場合は納税の猶予制
度があります
詳しくは、府ホームページ

「府税あらかると」（二次元
コード）をご覧ください。
問：大阪府泉北府税事務所
☎ 072・238・7221

高額療養費制度が
見直されます

８月１日（土）から、①国民健康保険
と②後期高齢者医療保険の高額療養
費制度の自己負担限度額が改定され
ます。あわせて、長期間の治療を受
ける人の負担軽減を目的として、新た
に「年間上限制度」が導入されます。
詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。
問：保険年金室①☎９９・８１２８、
②☎９９・８１２７

国民年金手続きの電子申請
マイナンバーカードを持っている人は、
国民年金に関する一部の申請や届出
を電子申請で行うことができます。イ
ンターネットを利用して申請・届出が
できるため、いつでも、どこでも手続
き可能です。
なお、電子申請にはマイナポータルの
利用者登録が必要です。詳しくは日
本年金機構のホームページ (https://
www.nenkin.go.jp/) をご覧くださ
い。
■申請可能な内容：国民年金第１号被
保険者の資格取得（種別変更）の届出、
付加保険料納付（辞退）申出、付加
保険料該当（非該当）届出、産前産
後免除該当届出、国民年金保険料口
座振替納付（変更）申出兼還付金振
込方法（変更）申出、口座振替辞退
申出、国民年金保険料免除・納付猶
予申請、学生納付特例申請
問：ねんきん加入者ダイヤル
☎ 0570・003・004

8/8　 10：00～12：00

阪和いずみ病院☎
和泉市あゆみ野1-7-1

認知症について考える会

⑤
9/5　 10：00～12：00
認知症の人への効果的な関わり方

⑥

　認知症がどのような病気で、どういった特徴があるのかを知り、関わり方を一緒に学んでい
く場にしたいと考えております。また、同じような悩みや不安を抱いているご家族同士が安心
して交流できる場となるようにと努めていきます。ご参加をお待ちしています。

※講義と意見交換会の2部制です（全8回1クール）。どちらかのみの参加も可。
※参加希望者は、下記の問い合わせ先までご連絡ください（当日参加も可）。

参加費
無料

0725-53-1555
医療法人錦秀会

（代表）

介護ストレスについて①
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申込方法の表示：Ⓕ FAX、電電話、　㋔往復はがき、　㋩はがき、　ⓔ市ホームページの各課問い合わせフォーム、　㋠直接
申込時の記載必要事項：住所、氏名、年齢、電話番号、イベント名等（電話・直接を除く）
タイトルの前に㊫がついている講座等は、生涯学習サポート講座の対象です

子
育
て
・
教
育

文
化
・
生
涯
学
習

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

ホ
ッ
ト
い
ず
み

健
康
・
福
祉

健康・福祉

胃がん検診、骨密度検診
検診車による胃がん検診＜集団検診

（X 線検査）＞、骨密度検診（超音波
検査）を行います。
■開催日・場所：
〇９月 10 日（木）、10 月 20 日（火）
…保健センター
〇９月 18 日（金）、10 月 1 日（木）・
16 日（金）…和泉シティプラザ
■対象：①胃がん検診…35 歳以上
②骨密度検診…40 歳以上の女性
■時間：午前９時～ 11 時 30 分
■定員：①各日45人、②各日50人（先
着順）
■費用：①②各 500 円
■申込：電、８月５日（水）から
問：保健センター☎ 58・6038

乳がん検診（検診車）
■開催日・場所：
〇９月５日（土）・27 日

（日）、10 月 24 日（土）
…和泉シティプラザ
〇 10 月５日（月）・31
日（土）…保健センター
■対象：
① 40 歳以上（昭和 62 年３月 31 日
以前に生まれた人）で令和９年３月 31
日時点で偶数年齢になる女性
②令和８年度乳がん検診無料クーポン
券を交付された女性

③ 40 歳以上で①②に該当せず、昨
年度市の乳がん検診を受診していな
い女性（令和８年５月以降に市の乳が
ん検診を受けた人は対象外）
■時間：午前９時 30 分～午後４時 30 分
■内容：問診・マンモグラフィ検査
■定員：各日 60 人（先着順）
■申込：電、８月５日（水）から
問：保健センター☎ 58・6038

こころのリフレッシュ相談会
本人、家族などからの相談に臨床心
理士が応じます。秘密は厳守します。
開催日：①８月 27 日（木）、②９月
28 日（月）、③９月 29 日（火）
■対象：市内在住の人
■時間：午後１時～４時（１人１時間）
■場所：①②保健センター、③保健
福祉センター
■定員：各３人（先着順）
■申込：電、①は８月５日（水）、②③
は９月７日（月）から、各実施場所
問：保健センター☎ 47・1551、
保健福祉センター☎ 57・6620

女性のための
オンライン運動教室

妊娠、出産、更年期などホルモンバ
ランスの変化による体の不調の改善
のために、運動実技を中心とした教室
をオンラインにて自宅で受けてみませ
んか。女性の健康課題について学び、
同じ悩みを持つ人と交流できます。
開催日・申込など詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください。
■対象：市内在住の女性
問：保健福祉センター
☎ 57・6620

㊫㊫オトナの健康講座
歯と口腔
歯科衛生士が健康な歯を保つポイント
と歯周病の全身への影響をお伝えしま
す。骨密度測定や体力測定も行います。
日時：８月 21 日（金）午前 10 時～
11 時 30 分
■対象：市内在住の 20 歳以上
■場所：保健センター
■定員：20 人（先着順）
■申込：電、８月５日（水）から
問：保健センター☎ 47・1551

おおさかユニットセンター
講演会

「からだも心も成長過程　思春期を科
学する」をテーマに講演会を開きます。
日時：10 月 25 日（日）午後２時～４時
■場所：大阪母子医療センター（室堂町）
■定員：100 人（先着順）
※申込など詳しくは、大阪
母子医療センターホーム
ページ（二次元コード）を
ご覧ください
問：大阪母子医療センター（大阪
ユニットコールセンター）
☎ 56・3723

税
・
保
険
・
年
金

0120-5050-99
【受付】8：00～21：00

【対応エリア：関西全域】

不用品回収　引越し　買取り
生前整理・遺品整理　空家のお片付け
不用品回収　引越し　買取り

生前整理・遺品整理　空家のお片付け

買取で
 相殺も！

■古物商許可■産業廃棄物収集運搬業許可

不用品 1点から引取にうかがいます！

家財整理士の
私たちにお任せ
ください！！

所
長

磯
野 

竜
也

     （
40
歳
・
寅
年
）
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■対象：認知症かどうか心配な人、
認知症が疑われる人の家族
■場所：特別養護老人ホーム光明荘

（伏屋町）
■定員：３人程度（先着順）
■申込：電、８月５日（水）から
問：高齢介護室☎ 99・8132

㊫㊫みんなで楽しく 脳活教室
参加者同士で交流し、認知症予防の
体操や脳トレを紹介します。認知機能
チェックもあります。
開催日：８月 24 日・31 日、９月７日・
14 日のいずれも月曜日
■対象：市内在住の 65 歳以上で全
日程参加できる人
■時間：午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
■場所：北部総合福祉会館
■定員：20 人（先着順）
■申込：電、８月７日（金）から
問：高齢介護室☎ 99・8132

高齢者（定期）
肺炎球菌予防接種

市では、高齢者（定期）肺炎球菌予
防接種の費用助成を行います。対象
者には、65 歳のお誕生日の前後に、

「令和８年度発行 高齢者肺炎球菌定
期予防接種対象者証明書」のはがき
が届きます。
※接種義務はありません
■対象：本市に住民登録のある 65 歳

（初めての接種に限る）
■接種期間：65 歳の間の１年間 
■場所：市内実施医療機関
■費用：自己負担 6,000 円
※４月からワクチン・金額が
変更になっています
■自己負担金の減免：
〇生活保護受給者…生活福祉課で保
護受給証明書の発行を受け、接種時
に医療機関に提出
〇市・府民税非課税世帯（世帯全員
が非課税の世帯）…保健センターまた
は保健福祉センターで無料券の交付を

受け、接種時に医療機関に提出
※窓口での無料券の申請には本人確
認書類が必要です。同一世帯以外の
人が申請する場合は、事前にお問い
合わせください
■申込：㋠、随時、市内実施医療機関
※接種の際は、はがきを提出してくだ
さい（予診票は医療機関にあります）
問：保健センター☎ 58・6038

アイ・あいロビーの催し
①夏休み親子で学ぶふくし体験
開催日：８月 17 日（月）
■対象：小学生とその家族
■時間・内容：
〇午前１0 時～ 11 時…点字
〇午前 11 時～正午…手話
〇午後１時～３時…車いす・アイマス
ク・高齢者擬似体験
■定員：各 10 組（先着順・１組あた
りの人数制限なし）
②あいサポーター研修
障がいのある人が暮らしやすい社会を
つくる運動を推進する「あいサポー
ター」になるための研修です。
日時：８月 22 日（土）午後１時 30
分～３時
■定員：20 人（先着順）
③暮らしがラクになる
身近なアイテム活用術
日時：９月５日（土）午後１時 30 分～
３時
■定員：30 人（先着順）
■費用：500 円
④おしゃべりカフェ
気軽にワイワイおしゃべりをする交流
の場です。
開催日：⑴８月 20 日（木）、⑵９月９日

（水）、⑶９月 17 日（木）
■時間：⑴⑶午後１時30分～３時30分、
⑵午後６時 30 分～８時 30 分
■申込：①〜③は電、㋠、①は８月５日

（水）、②は８月６日（木）、③は８月７日
（金）から、④は申込不要。当日、直
接会場へ（途中参加、退席自由）
問：アイ・あいロビー☎ 57・0294

緊急通報装置の貸与
緊急時にボタンを押すだけで 24 時間
体制の警備会社が駆け付けます。ま
た、部屋の温度・湿度を感知し危険
域になると緊急通報装置から音声で
熱中症予防のお知らせをします。
■対象：65 歳以上の高齢者のみの世
帯、高齢者と重度身体障がい者世帯、
いずれかの昼間独居世帯で緊急通報
体制が必要と認められる人
■費用：生計中心者の課税状況に応
じて月額無料～ 2,950 円
※合鍵を 1 本お預かりします
※申請時に協力員の登録が必要です
※申請から取り付けまでは、約 1 か
月から 1 か月半要します
■申込：㋠、郵送、申請書・承諾書（市
ホームページからダウンロード）に記
入のうえ、随時、〒594-8501、和
泉市役所高齢介護室
※申請後、緊急対応に必要な台帳作成
のため訪問調査や聞き取りがあります
問：高齢介護室☎ 99・8132

高齢者に自動通話録音機を
無償で貸与

市と和泉警察署
は、 近年多発し
ているオレオレ詐
欺、還付金詐欺
など（特殊詐欺被害）を防止するため、
無償で特殊詐欺対策機器（自動通話
録音機）を貸与します。
■対象：市内在住で 65 歳以上がい
る世帯（１世帯１台）
■定員：675 世帯（先着順）
■申込：㋠、随時
問：和泉警察署生活安全課
☎ 46・1234

医師によるもの忘れ相談会
医師によるもの忘れに関する個別相談
を実施しています。
日時：８月 27 日（木）午後２時～
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申込方法の表示：Ⓕ FAX、電電話、　㋔往復はがき、　㋩はがき、　ⓔ市ホームページの各課問い合わせフォーム、　㋠直接
申込時の記載必要事項：住所、氏名、年齢、電話番号、イベント名等（電話・直接を除く）
タイトルの前に㊫がついている講座等は、生涯学習サポート講座の対象です
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北部総合福祉会館の催し
①健康のつどい　
流行り歌ビクス
日時：９月 29 日（火）午後２時～３時
30 分
■対象：市内在住の 60 歳以上（受
講日現在）
■内容：エアロビクス 
■定員：50 人（申込多数の場合は抽選）
㊫②折り紙講座

「風にゆれるコスモス」
日時：９月 30 日（水）午前 10 時～
正午
■対象：市内在住の 60 歳以上（受
講日現在）
■定員：15 人（申込多数の場合は抽選）
■費用：300 円
※受講決定後に辞退の場合、費用負
担あり
③日帰り野外研修
＜障がい者（児）向け＞
生地から作ろう生八つ橋
日時：10 月 31 日（土）午前８時～
午後５時
■対象：市内在住の
障がい者手帳を持っ
ている人
■内容：生八つ橋づくり体験等（行先：
京都）
■定員：12 人（介助者を除く、申込
多数の場合は抽選）
■費用：1,750 円（同伴可、同伴者
体験不可）
※別途昼食（持込不可）代の自己負
担あり
■申込：いずれも㋔、㋠（85 円の返
信用はがき持参）、必要事項（右ペー
ジ上参照）、①はふりがな、生年月日、
③は障がい種別、介助者の有無を記
入のうえ、８月 20 日（木）まで＜必
着＞に、〒594-0005、 幸二丁目５
-16、北部総合福祉会館
※いずれも連名申込不可
問：北部総合福祉会館
☎ 45・5781

手話講習会
手話で広がるコミュニケーション

「手で話そう」きこえないってどん
なこと？

きこえない人や手話について理解を深
め、簡単な手話を学びませんか。
日時：９月６日（日）午後２時～４時
■対象：市内在住または在勤（学）の
初めて手話を学ぶ人
■場所：コミュニティセンター
■内容：聴覚障がい・手話言語の理解、
簡単な手話の紹介
■定員：20 人（先着順）
■申込：Ⓕ 44・0111、電、ⓔ、㋠、
必要事項（右ページ上参照）、手話通
訳・要約筆記の必要の有無を記入の
うえ、８月５日（水）から
問：障がい福祉課☎ 99・8133

特別児童扶養手当
20 歳未満で、政令で規定する障がい
の状態にある児童を監護している父母
または父母に代わって児童を養育する
人（養育者）が受給できます。
ただし、児童が児童福祉施設等（母
子生活支援施設、保育所を除く）に
入所している場合や、児童が障がい
を支給事由とする公的年金を受けるこ
とができるときは支給されません。
手当月額は、児童の障がいの程度に
応じて決まります。
■手当月額：１級…58,450 円、２級
…38,930 円
※受給者または配偶者、扶養義務者
の所得額が一定額以上の場合、手当
は支給されません
所得状況届の提出は
９月 11 日まで
特別児童扶養手当の受給資格者は、

市役所から郵送される通知を確認後、
所得状況届を提出してください。
所得制限により手当が支給停止となっ
ている人も届出が必要です。届出が
ないと、手当を受ける資格があっても
８月分からの手当が受給できなくなり
ます。
■受付：㋠、郵送、８月 12 日（水）
から９月 11 日（金）まで＜必着＞に、
〒594-8501、和泉市役所障がい福
祉課
問：障がい福祉課☎ 99・8133、
FAX44・0111

保健所だより
○HIV・梅毒・クラミジア検査と相談（第
２・４水曜日の午前９時 30 分～ 11 時）
○骨髄バンクドナー登録申
込み窓口（電話・和泉保健
所ホームページ）
○こころの健康相談（電話予約制）
〇井戸水など飲料水の水質検査（予
約制・有料）
〇 CD・DVD などの貸し出し（喫煙
防止教育媒体、食育媒体など）
夏場の食中毒に要注意
気温が上昇すると、食中毒菌の増殖
も盛んになります。「菌を付けない、
増やさない、やっつける」（食中毒予
防３原則）を徹底しましょう。
みんなで「V.O.S.」をはじめよう
V.O.S.（野菜たっぷり・適油・適塩）
が食べられるお店の情報や、おうちで
作れる簡単 V.O.S.レシピを府ホーム
ページ（二次元コード）で
紹介しています。
V.O.S. メニューを選んで、
食べて、健康的な毎日を過ごしましょ
う。
問：和泉保健所☎ 41・１３４２
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子育て・教育

槇尾学園の新１年生
補欠受付

槇尾学園（特認校）の令和 9 年度新
1 年生の募集について、地元（横山・
南横山）居住の就学予定児童に加え、
現在、特認校制度で槇尾学園在籍の
児童生徒の兄弟姉妹に就学希望調査
を実施したところ、新 1 年生の定員に
達する見込みとなりました。また、そ
の他の学年もすでに定員に達している
ことから、令和 9 年度の特認校制度に
おける新規募集は行いません。
なお、新規募集は行いませんが、新 1
年生の定員に欠員が生じた場合に備
え、補欠受付のみ行います。
■対象：市内在住で、令和 2 年 4 月
2 日～令和 3 年 4 月 1 日生まれの人
※希望者を抽選し、欠員が出た場合に
選出
■申込：電、二次元コード、
8 月 7 日（金）～ 31 日（月）
※就学の決定は 10 月 31
日となります
問：学校教育室☎ 99・8159

児童発達支援センター
和泉はつがの園の園児

令和９年度に和泉はつがの園（平日の
集団療育）に通所を希望する園児を募
集します。
■対象：発達のうえで、様ざまな課題
のある令和７年４月１日以前に生まれた
未就学児
■場所：和泉はつがの園
■申込：㋠、申込書（和泉はつがの園）
に記入のうえ、９月１日（火）～ 30 日（水）
＜説明会＞
日時：９月１日（火）・５日（土）の午
前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
※前日までに要電話申込
問：和泉はつがの園☎ 90・7028
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就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験

試験日：10 月 15 日（木）
■受験資格：次のいずれかの人
①就学義務猶予免除者または就学義務
猶予免除者であった人で、令和９年３
月 31 日までに 15 歳以上になる人
②保護者が就学させる義務の猶予また
は免除を受けず、かつ、令和９年３月
31 日までに 15 歳に達する人で、そ
の年度の終わりまでに中学校を卒業で
きないと見込まれることについてやむ
を得ない事由があると文部科学大臣が
認めた人
③令和９年３月 31 日までに 16 歳以上
になる人（④に掲げる人を除く）
④日本の国籍を有しない人で、令和９年
３月 31 日までに 15 歳以上になる人
■場所：府立労働センター（大阪市中
央区北浜東３-14）
申込など詳しくは、文部科学省ホーム
ページをご覧ください。 
問：学校教育室☎ 92・6025

プレママ・プレパパひろば

赤ちゃんが生まれる前に知っておきた
い育児のコツを一緒に学びながら、赤
ちゃんのいる生活をイメージしましょ
う。
日時：９月８日（火）午後２時～３時 30 分
■対象：妊婦さん（妊娠 16 週過ぎから）
とその家族
■場所：いずみ保健・子育てプラザ１
階チャイルドルーム
■内容：妊婦さんや先輩ママさんとの
交流、赤ちゃんのお世話体験（だっこ・
おむつ交換・沐浴など）
■定員：５組程度 （先着順）
■申込：電、８月７日（金）午後１時か
ら
問：子育て支援センターぶらんこ
☎ 45・7010

いずまるあかちゃんくらぶ
■開催日・内容：①９月３日（木）・②
17 日（木）…すぷーんの会
③ 10 月８日（木）・④ 15 日（木）…おっ
ぱい・みるくの会
■対象：ア７か月～１歳未満の乳児とそ
の保護者
イ７か月未満の乳児とその保護者
■時間：ア午後 1 時 15 分～２時 15 分、
イ午後３時～４時
■場所：①③保健福祉センター、②④
保健センター
■内容：相談、ミニ講話、情報交換、
計測など
■定員：各回 15 組（先着順）
※申込については、市ホームページを
ご覧ください
問：保 健センター ☎ 47・1551、
保健福祉センター☎ 57・6620
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受けます。
期間：８月 28 日（金）～９月３日（木）
■時間：午前８時 30 分～午後７時
※８月 29 日（土）・30 日（日）は午
前 10 時～午後５時
こどもの人権 110 番
■電話番号：☎ 0120・
007・110（通話無料）
法務局 LINE じんけん相談
■ LINE 公式アカウント：
＠ linejinkensoudan
相談は無料で、秘密は厳守します。
問：大阪法務局人権擁護部
☎ 06・6942・9492

８月はこども 110 番月間
こども 110 番の家
もしものときに、こどもが助けを求め
ることができるように、地域の協力家
庭や店が目印となる旗やステッカーを
掲げています。
こども 110 番の家に
協力いただける人は、
校区の小学校へ申込をしてください。
家庭や地域の皆さんで
こどもを守りましょう

「一人で遊ばない」「知らない人につい
ていかない」など、こどもに犯罪から
自分の身を守る方法を教えましょう。
不審者を見かけたら、こどもを守り、
すぐに警察に通報しましょう。
こどもが登下校や遊びで外出する際
には、防犯ブザーやホイッスルを持た
せ、しっかりと活用するように教えま
しょう。
５つの約束まもろうね
①一人で遊びません
②知らない人について行きません
③つれて行かれそうになったら大声を
出してたすけをもとめ、「こども 110
番の家」へにげこみます
④だれとどこで遊ぶか、いつ帰るかを
家の人に言ってから出かけます
⑤お友だちがつれて行かれそうになっ
たら、すぐに大人に知らせます
問：生涯学習推進室☎ 99・8198

言語聴覚士によるこどもの
ことばについての相談

こどものことばやきこえの発達につい
ての相談を言語聴覚士が行います。
■開催日・場所：①９月 15 日（火）、
② 10 月 20 日（火）…いずみ保健・
子育てプラザ１階相談室
③９月 14 日（月）、④ 10 月５日（月）
…和泉シティプラザ２階チャイルドルーム
■対象：市内在住の２歳～小学６年生
とその保護者
■時間：午前 10 時 30 分～、午後１
時～、午後２時 30 分～（１組１時間、
訓練は行いません）
■定員：各日３組（先着順）
■申込：電、①③は８月６日（木）、②
④は９月８日（火）から
問：第２ふたば幼児教室
☎ 57・6650

視覚支援について学ぼう
視覚支援カードづくり

「言葉だけではわかってくれない」「ど
う言えば伝わるのだろう」などの心配
はありませんか。視覚支援とは、言
葉の説明や指示に加え、絵や写真、
スケジュール表などを使って、こども
が目で見てわかるように情報を伝える
方法です。 視覚支援について学び、
支援カードを一緒に作ってみましょう。
日時：８月 25 日（火）午前 10 時～
正午
■対象：３歳～未就学児の保護者
■場所：和泉シティプラザ２階研修室２
Ａ・２Ｂ
■定員：８人（先着順）
■申込：電、８月５日（水）から
問：ふたば幼児教室☎ 43・9111

地域子育て支援センターの
親子教室

親子で一緒にいろいろな遊びを楽しみ
ましょう。
■対象：市内在住で未就園のこどもと

その保護者
■場所：①クレアール子育て支援セン
ター（☎ 55・8355）
②地域子育て支援センターハッピーラ
ンド（☎ 41・5333）
③認定こども園横山きのみこども園子
育て支援センターおひさま（☎ 90・
2501）
④ひかりＧ reenwell 子育て支援セン
ター（☎ 56・2002）
⑤子育て支援センターぶらんこ（☎
45・7010）
■申込：①②③は電、④は保育園の
ホームページ、⑤はⓔ（こども未来室）、
９月 10 日（木）まで
※申込は①～⑤のうち 1 か所のみ
※対象年齢・期間・費用など詳しくは、
市ホームペ－ジ、各支援センターへお
問い合わせください
※申込多数の場合は、初めての人を
優先し抽選
問：こども未来室☎ 99・8164

㊫㊫親学習講座
おばけなんてこわくない、親子
でブースあそび
日時：９月６日（日）午後１時～２時
30 分
■対象：３歳～小学３年生と保護者
※参加者以外は入室不可
■場所：和泉シティプラザ４階茶室
■定員：40 人（先着順）
※こども１人につき大人 1 人まで
■申込：二次元コード、８
月５日（水）から
問：生涯学習推進室
☎ 99・8198

全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間

こまってない？なやんでない？
いっしょにかんがえよう
いじめ、不登校、体罰、児童虐待な
どこどもをめぐる人権問題について、
人権擁護委員や法務局職員が相談を
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わたしの好きな和泉市の
景観絵画展へ出品しませんか
あなたの好きな和泉市の景色を描い
てみませんか。景観について、自由
に表現した作品を募集します。
■対象：市内小学校、義務教育学校
に通う１～６年生
■申込：㋠、作品応募用紙（都市政
策室、市ホームページからダウンロー
ド）に記入のうえ、８月３日（月）〜９
月 25 日（金）
問：都市政策室☎ 99・8140

文化・生涯学習

コミュニティセンターの催し
いずれの催しも見学・体験可です。
①②ベビーヨガ教室
赤ちゃんと一緒にヨガやマッサージを
行います。
開催日：①９月９日（水）、②９月30日（水）
■対象：生後２か月～１歳６か月の赤
ちゃんとお母さん
■時間：午前９時 15 分～ 10 時
■定員：各組 18 組（先着順）
■費用：各１組 500 円　
㊫③④骨盤調整ヨガ ® 教室
身体の中心を支える大切な部位であ
る骨盤の調整をヨガにて行います。
開催日：③９月９日（水）、④９月30日（水）
■対象：女性
■ 時 間：午 前 10 時 15 分 ～ 11 時
15 分、午前 11 時 30 分～午後０時
30 分
■定員：各回 13 人（先着順）
※満員の場合は体験不可
■費用：各 1,000 円
⑤⑥大人ダンス～入門クラス～
簡単ステップからゆっくりスタート。ダ
ンスが初めてでも大丈夫です。
開催日：⑤９月７日（月）、⑥９月28日（月）
■対象：18 歳以上
■時間：午後１時～２時

■定員：各 10 人（先着順）
■費用： 各 1,300 円
⑦⑧大人ダンス
男女問わず、仲間といっしょに音楽に
合わせて、楽しく運動してみませんか。
開催日：⑦９月７日（月）、⑧９月28日（月）
■対象：18 歳以上
■時間：午後２時 15 分～３時 15 分
■定員：各 10 人（先着順）
■費用： 各 1,300 円
■申込 : いずれも電、㋠、①③は８月
26 日（水）、②④は９月９日（水）、⑤
⑦は８月24日（月）、⑥⑧は９月７日（月）
から
問：コミュニティセンター
☎ 43・0532 

文化協会の催し
夏のワークショップ
チョークアートを体験しよう
オイルパステルと指で描くチョークアー
トを体験してみませんか？
アイスクリームまたはカニのデザイン
から選べます。2L サイズ、フレーム
付き。
開催日：８月 20 日（木）
■時間：午後１時 30 分～、午後３時～
■場所：和泉シティプラザ３階学習室
３A
■定員：各 15 人（先着順）
■費用：各 1,500 円
■申込：E メール（happy.country.
chalk@gmail.com）、８月５日（水）
から
和泉メサイア合唱団 定期演奏会
日時：９月 26 日（土）午後２時～
■場所：和泉シティプラザ弥生の風
ホール
■内容：メサイア、ジョンラター名曲集、
ドイツ歌めぐりを演奏
■定員：664 人（先着順）
■費用：1,000 円
■チケット販売開始・場所：８月５日（水）
から＜和泉シティプラザ総合案内＞
■主催：和泉メサイア合唱団
問：生涯学習推進室☎ 99・8161

府立弥生文化博物館の催し
いずれの催しも申込は不要。 当日、
直接会場へ。入館料が必要です。
弥生博 木曜大学・木曜大学大学院
■開催日・内容：○８月６日（木）・13
日（木）…木曜大学
○ 8 月 20 日（木）、９月３日（木）…
木曜大学大学院
■時間：午後２時 30 分～４時
■定員：各日 130 人
こどもファーストディ
みんないっしょに考古楽
弥生博の宝べやを探検しよう
開催日：８月 15 日（土）
■時間：午後２時～、午後２時 30 分～、
午後３時～
■定員：各 10 人
※入館料は不要です
やよいミュージアムコンサート
A la carte（フルート、クラリネッ
ト、二胡、ピアノ、声楽からなる
グループによる名曲コンサート）
日時：８月 16 日（日）午後２時～３時
30 分
■定員：130 人
問：府立弥生文化博物館☎ 46・2162

（第１展示室は改修工事のため閉室）

㊫㊫久保惣市民創作教室の
市民講座

アクリル絵の具でキャンバスに
静物画を描こう
開催日：9 月 20 日（日）・27 日（日）
■対象：中学生以上
■時間：午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
■定員：10 人（先着順）
■費用：2,500 円 (2 回分）
■申込：二次元コード、8
月 20 日（木）午前 10 時
から
問：和泉市久保惣記念美術館
☎ 54・0001
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池上曽根弥生学習館の催し
ストローでネックレスをつくろう
申込不要で時間内はいつでも受け付
けます。
開催日：８月８日・15 日・22 日・29
日のいずれも土曜日
■時間：午前 10 時～正午
ガラス玉づくり
バーナーでガラス棒を溶かし、鉄芯に
巻きつけて、ガラス玉を作ります。

開催日：９月６日（日）
■時間：午前 10 時～正午、午後１時
～３時
■定員：各５人（先着順）
■費用：50ｇまで 500 円、50ｇ超
は 10ｇごとに 50 円追加
■申込：電、８月 29 日（土）から
伝統工芸士による堺の包丁講座
講演と研ぎの実演、自身の包丁を研
ぐ体験をします。
日時：９月 13 日（日）午後１時 30

分～３時 30 分
■対象：高校生以上
■定員：20 人（先着順・聴講のみは
含まず）
■費用：500 円（聴講のみは無料）
■申込：電、８月 30 日（日）から
問：池上曽根弥生学習館
☎ 20・1841

各催しで申込記載のないものは申込不
要です。当日、直接会場へお越しくだ
さい。
にじのとしょかんの催し
科学者の伝記や絵本の展示
館内閲覧はできますが、貸出はできま
せん。
期間：８月５日（水）～ 25 日（火）
どうぶつさがし あてっこクイズ
絵本作家の谷口智

とも

則
のり

さんの大きな絵を
みて「どうぶつさがし あてっこクイズ」
をし、正解者へ「手作りのしおり」を
プレゼントします。
期間：８月５日（水）～９月 30 日（水）
書庫の日　
にじのとしょかんには、「書庫」という
別の部屋にしまっている本があります。
書庫に入って、自分で選んで借りられ
る日です。
日時：８月２１日（金）午後２時～３時
マンガ講座
～マンガをかくってたのしい～
こどもから大人まで参加できる内容で創
造力や国語力、表現する力も高めます。　　　　　　　　　
日時：９月６日（日）午後２時～４時
■対象：小学１年生以上（大人のみも可）
■定員：１５人（先着順）
■保育：１歳６か月以上、就学前のこ

http://www.library.izumi.osaka.jp/

書館だより書館だより ども（先着順）
■申込：電、㋠、８月５日（水）から
問：にじのとしょかん
TRC 北部リージョンセンター図
書室の催し
本で BINGO
ビンゴカード記載のテーマに合った本
を借りて、ビンゴに挑戦。１列揃ったら、
景品をお渡しします。 
期間：８月９日（日）～ 31 日（月）
■対象：和泉市の図書館カードを持っ
ている人
問：TRC 北部リージョンセンター図
書室
TRC 和泉図書館の催し
としょかんでボードゲーム in いずみ
世界のボードゲームが図書館に大集
合。みんなで一緒に楽しもう。
日時：８月 29 日（土）午後１時 30 分
～４時 30 分
認知症サポーター養成講座
認知症について理解し、認知症の人を
サポートする知識を学ぶ講座です。 
日時：９月５日（土）午後２時～３時
30 分
■対象：中学生以上
■申込：電、㋠、８月８日（土）から
問：TRC 和泉図書館
TRC シティプラザ図書館の催し
上映作品『マイスモールランド』
耳や目の不自由な人も楽しんでいただ
けるよう、日本語字幕・音声ガイド付

の映画を上映します。 
日時：９月６日（日）午後２時～
■定員：60 人（先着順）
■申込：電、㋠、８月 17 日（月）から
問：TRC シティプラザ図書館

８月の各図書館イベント
和…TRC和泉図書館、シ…TRCシティプラザ図書館
に…にじのとしょかん、南…TRC南部リージョンセンター図書室
北…TRC北部リージョンセンター図書室

  日にち 　
1日（土）
1日（土）
2日（日）
6日（木）
6日（木）
8日（土）
8日（土）
8日（土）
9日（日）
9日（日）
13日（木）
15日（土）
16日（日）
16日（日）
20日（木）
21日（金）
22日（土）
27日（木）
27日（木）
28日（金）
3日（木）
3日（木）
5日（土）
5日（土）
６日（日）

場所
シ
北
シ
和
に
和
和
南
北
に
シ
シ
和
南
和
に
和
シ
北
和
に
和
シ
北
シ

　　　　　　  行　事
おりがみ教室
おはなし会
おうたのひ
すくすくタイム
えほんのひ（０歳から）
おりがみ教室
おうたのひ
おはなし会
ＰＯＰすく～る
おはなし会（小学生）
すくすくタイム
おはなし会
カレンせんせいのファミリーイングリッシュ
おやまのがっこう
すくすくタイム
えほんのひ（０歳から）
おはなしかい
すくすくタイム
すくすくタイム
大人の読書会
えほんのひ（０歳から）
すくすくタイム
おりがみ教室
おはなし会
おうたのひ

問：TRC和泉図書館☎44・3071（火曜日休館）
　　TRCシティプラザ図書館☎57・6670（金曜日休館）
　　にじのとしょかん☎47・1040（月曜日・第４金曜日休館）
　　TRC南部リージョンセンター図書室☎92・3811（月曜日・月曜日
　　が祝日の場合は翌平日・第１金曜日休館）
　　TRC北部リージョンセンター図書室☎90・7512（金曜日休館）

９月

18 歳までの人は無料。
それ以外の人は

100 円で発行中。
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㊫㊫和太鼓体験教室
開催日：９月 10 日（木）
■対象：５歳（年長）以上
■時間：午後６時 30 分～８時
■場所：和泉シティプラザ弥生の風
ホール
■定員：30 人（先着順）
■費用：500 円
■申込：電、二次元コード、
８月５日（水）から
問：生涯学習推進室☎９９・８１６１

トレーニング講習会
日時：８月 15 日（土）午前９時 30
分～ 11 時 30 分
■場所：生涯学習サポート館
■定員：15 人（先着順）
■申込：電、㋠、8 月５日（水）から
問：生涯学習サポート館
☎ 55・2115

古文書講座
＠いずみの国歴史館

府中の医家竹田家に伝わった古文書
を読み解きます。
開催日：８月８日（土）
■時間：午後１時 30 分～３時 30 分
■場所：いずみの国歴史館
■定員：40 人程度（先着順）
※申込は不要。当日、直接会場へ
問：いずみの国歴史館
☎ 53・0802

市民体育館等の催し
郵送で申込の場合の送り先はいずれも

「〒594-0071、府中町四丁目 20-3、
市民体育館」です。
秋季市民卓球大会
開催日：９月２７日（日）
■対象：市内在住または
在勤（学）、在クラブの人
■時間：午前９時～午後７時
■場所：コミュニティ体育館
■定員：120 人（申込多数の場合は抽選）
※男女別団体戦（1 チーム３～４人）、
男子・女子個人戦（初心者程度の人）
■費用：団体戦３，０００円 / チーム、個
人戦５００円 / 人（当日徴収）
※全員高校生以下のチームは半額、全
員中学生以下のチームは無料
■申込：㋠、郵送、申込用紙（市民
体育館、市ホームページからダウンロー
ド）に記入のうえ、９月７日（月）まで
＜必着＞
市剣道大会
開催日：11 月１日（日）
■対象：市内在住または
在勤（学）またはクラブ等団体在籍の
小学生・中学生、一般（高校生以上）
■時間：午前 10 時～午後５時
■場所：市民体育館
■種目：① 個人戦（小学生・中学生・
一般）、 ② 団体戦（小学生・中学生）

■費用：1 人 500 円（当日徴収、市
剣道連盟会員は無料）
■申込：㋠、郵送、申込書（市民体育館、
市ホームページからダウンロード）に記
入のうえ、８月28 日（金）まで＜必着＞
秋季ダブルステニス大会
■開催日・種別：
○ 11 月１日（日）…男子Ｃ級
○ 11 月３日（火・祝）…男子Ｂ級
○ 11 月８日（日）…男子Ａ級・壮年（本
年 12 月 31 日に 60 歳以上）
○ 11 月５日（木）…女子初級
○ 11 月６日（金）…女子 C 級
○ 11 月７日（土）…女子Ａ級・B 級
■対象：和泉市テニス連盟会員（大会
参加当日に入会可）
■時間：午前９時～
■場所：光明池球技場テニスコート、
光明池緑地運動場テニスコート
■定員：200 チーム（400 人、申込
多数の場合は抽選）
■費用：１ペア 3,000 円
■申込：㋠、郵送、申込書（市民体
育館、光明池緑地運動場、光明池球
技場、関西トランスウェイスポーツスタ
ジアム、市ホームページまたは和泉市
テニス連盟ホームページからダウン
ロード）、に記入し、郵便局で参加費を
振り込んだ領収書（コピー可）を同封
のうえ、８月 17 日（月）から 31 日（月）
まで＜必着＞

■口座番号：00980－０－74774（和
泉市テニス連盟）
混合ダブルステニス大会
■開催日・種別：
○ 11 月 29 日（日）…家族
○ 12 月６日（日）…一般・壮年
■対象：和泉市テニス連盟会員（大会
参加当日に入会可）
■時間：午前９時～
■場所：光明池球技場テニスコート、
光明池緑地運動場テニスコート
■内容：○家族…ＡＢ級（ペアの関係
が 2 親等以内）・ＢＣ級（同左）
○一般・壮年…ＡＢ級・ＢＣ級・壮年（本
年 12 月 31 日に 60 歳以上）
■定員：100 チーム（200 人、申込
多数の場合は抽選）
■費用：１ペア 3,000 円
■申込：㋠、郵送、申込書（市民体
育館、光明池緑地運動場、光明池球
技場、関西トランスウェイスポーツスタ
ジアム、市ホームページまたは和泉市
テニス連盟ホームページからダウン
ロード）に記入し、郵便局で参加費を
振り込んだ領収書（コピー可）を同封
のうえ、８月 17 日（月）から 31 日（月）
まで＜必着＞
■口座番号：00980－０－74774（和
泉市テニス連盟）
■主催：いずれも体育協会
問：市民体育館☎４５・０５２５
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タイトルの前に㊫がついている講座等は、生涯学習サポート講座の対象です
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特別展記念講座・座談会
信太の森ふるさと館夏季特別展「和泉
の思い出博覧会―鶴山台団地・万博・
昭和のくらし―」の関連講座です。
日時：①８月 29 日（土）午後２時～３
時 30 分、②９月５日（土）午後２時～
３時
■場所：信太の森ふるさと館
■内容：①「講座」鶴山台団地のでき
るまで―和泉市と八坂町・信太村との
合併問題と信太山の開発
②「座談会」鶴山台団地の思い出を語る
■定員：各 30 人（先着順）
※いずれも申込は不要。当日、直接
会場へ
問：信太の森ふるさと館☎ 45・0605

（月曜日、８月 12 日休館）

その他イベント

いずみガラスの
風鈴絵付け体験

ガラスの風鈴の内側と短冊
に絵を描き、組み上げます。
開催日：８月 23 日（日）
■対象：未就学児（保護者
同伴）、小学生
■時間：午前 11 時～、午後１時～、
午後２時 15 分～、午後３時 30 分～
■場所：観光おもてなし処和泉府中
■定員：各６人（先着順）
■費用：各 2,500 円
■申込：電、Eメール（izumiomotenashi@
gmail.com）、８月５日（水）から
問：観光おもてなし処和泉府中
☎ 40・5552

写経とおはなし
手本を見ながら「般

はん

若
にゃ

心
しん

経
ぎょう

」を写経用
紙に書き写します。写経は「心字の修
行」といわれ、字を書くことで心を落
ち着かせ穏やかな気持ちをもたらしま

す。終了後は講師による講話もあります。
日時：９月 11 日（金）午後２時 30 分
～４時
■場所：北部リージョンセンター
■定員：30 人（先着順）
■費用：800 円
■申込：電、㋠、二次元コー
ド、８月５日（水）から
問：北部リージョンセンター
☎ 90・7500

㊫㊫ブルーベリー摘み取り＆
ジャム作り体験

ブルーベリー収穫後に約 300ｇのジャ
ム作りをします。
日時：８月 22 日（土）
午前 10 時 30 分～
■場所：いずみふれあい農の里
■定員：８組（先着順）
■費用：１組 2,100 円
■申込：電、８月５日（水）から
問：いずみふれあい農の里
☎ 92・3310（月曜日、祝日の場
合は翌日休館）

モアいずみの催し
①大人のためのやさしい体幹ト
レーニング
肩こり・腰痛解消、理想の健康美
づくり
開催日：９月５日（土）・12 日（土）
■対象：市内在住または在勤（学）で、
２回とも参加の人を優先
■時間：午前 10 時～ 11 時 30 分
■内容：ゆったりした動きでインナー
マッスルを鍛え、無理なく続けられる
体幹トレーニング
■定員：12 人（申込多数の場合は抽選）
②保育付きブックタイム
こどもを保育ルームに預けて、ゆっくり
と読書をしませんか。
開催日：９月 17 日（木）
■対象：市内在住または在勤（学）の
人を優先
■時間：午前 10 時～正午

■定員：５人（先着順）
■保育：いずれも１歳６か月以上、就
学前までのこども、各開催日の３日前
までに要申込（先着順）
■申込：いずれもⒻ 57・6643、電、
①は８月 16 日（日）まで、②は８月
10 日（月）から
問：モアいずみ☎ 57・6640

市民活動支援事業の催し
みんなの居場所 CoCo「プチ縁日」
毎月（８月以外）５のつく日と第４土曜
日開催の「みんなの居場所 CoCo」が、
８月の第４土曜日はプチ縁日を行いま
す。こどもは無料です。こどもだけで
も家族でもどうぞお越しください。
日時：８月 22 日（土）午後３時～５時
■場所：弘法寺（万町）
■内容：フランクフルト・スーパーボー
ルすくい・わなげ・コイン落としなど（な
くなり次第終了、警報発令の場合中止、
天候などによっては縮小して開催）。詳
しくは、ブログやインスタグラムでご
確認ください。
※申込は不要。当日、直接会場へ
■主催：いずみこども AID
ウェルビーイングいずみ×つなが
るアカデミー
つどい、共に育む、持続可能な学
び　ちょっと映える撮り方
女性プロカメラマン、のじまゆうこさん
に学びます。写真がもっと映えるコツ、
プロ並みに見栄えするスマホ写真の撮
り方、日常ですぐに活かせるテクニッ
クを楽しく体験できる講座です。
日時：８月 23 日（日）午前 10 時～
正午
■対象：大人
■場所：モアいずみ研修室
■定員：20 人（先着順）
■費用：500 円
■申込：電、二次元コード、
８月５日（水）から
■主催：ローズウッド―
問：広報・協働推進室☎ 99・8103
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お知らせ

台風、暴風、大雨時の
ごみ収集

台風、暴風、大雨でも、原則、ごみ
の収集を行います。
暴風等によるごみの飛散の恐れがあ
る場合は、できる限り排出を控え、次
回以降の排出にご協力をお願いしま
す。
問：環境政策室☎ 99・8122

災害による浸水便槽
臨時汲取り手数料の減免

気象庁からの大雨警報発令または大
雨警報が発令されていない状況でも、
局地的な大雨で大雨警報発表基準以
上の雨量が記録された場合、浸水被
害のあった便槽の臨時汲取り手数料
を減免します。（手続き不要）
問：環境政策室☎ 99・8122

大阪 880 万人訓練
大 阪 880 万 人 訓 練
は、一人ひとりが事前
に考え、 行動し、 再
確認していただくため
のきっかけを提供する
もので、訓練前は地震や津波が発生
した際にどのような行動をするかを考
え、訓練当日に実践し、訓練後に再
確認していただくことで、災害に備え
ていただくことを目的としています。
可能な範囲で訓練に参加してくださ
い。
開催日：９月１日（火）
■時間：
○午前 10 時 3 分（府から発信）
○午前 10 時 5 分（市から発信）
■内容：エリアメール、緊急速報メー
ルの配信
問：危機管理課☎ 99・8104

南部リージョンセンターの
催し

手芸部 夏休みスペシャル
ドアベルにもなる　キラ
キ ラ モ ビ ー ル サ ン
キャッチャーを作ろう。
日時：８月 22 日（土）
午後１時～３時
■定員：15 人（先着順）
■費用：1,300 円
午後のミニコンサート
サックスカルテット
日時：９月 13 日（日）午後２時～２時
40 分
■出演： 中地聖子、白井佳子、奥山
明子、森本浩史
■内容： 「コンパニヨンアミュザン」に
よる、なにわの名曲やソーラン節など
■定員：200 人（先着順）
※未就学児入場不可
■費用：500 円 
■申込：いずれも電、㋠、８月５日 ( 水 )
午前 10 時から
問：南部リージョンセンター
☎ 92・3800

和泉シティプラザの催し
「おとうさんといっしょ」
レオてつコンサート
～フルパワーであそぼう～
開催日：10 月４日（日）
■時間：午前 11 時～、午後２時～
■場所：弥生の風ホール
■出演：シュッシュ、ポッポ、ゆめ、
まさとも、パンタン駅長
■費用：各一律 3,500 円（全席指定）
※１歳以上有料。１歳未満のこどもは
保護者１人につき、１人までひざ上無料
■チケット販売開始：８月15 日（土）～
※弥生の風倶楽部会員は８月８日（土）
から各回４枚まで。先行で購入可。割
引なし
■チケット販売場所：和泉シティプラ
ザ生涯学習センター、総合案内、ロー
ソンチケット

和
わ

音
お ん

饗
きょう

奏
そ う

 ～音の旅路～
開催日：10 月 17 日（土）
■時間：午前 11 時～、午後４時～
■場所：弥生の風ホール
■出演：いずみ太鼓 皷

こ

聖
せい

泉
せん

、いずみ
太鼓 皷聖泉ジュニア、宮崎美智子、
岡崎泰

やす

正
まさ

、夕
ゆう

田
た

敏
とし

博
ひろ

■費用：前売各 2,500 円、 当日各
3,000 円（全席指定）
※４歳以上有料。３歳以下は大人１人
につき１人までひざ上無料。ただし、
席が必要な場合は有料
■チケット販売開始：８月 11 日（火・
祝）～
※弥生の風倶楽部会員は８月５日（水）
から各回２枚まで。先行、10％割引
で購入可
■チケット販売場所：和泉シティプラ
ザ生涯学習センター、総合案内、ロー
ソンチケット
問：和泉シティプラザ生涯学習セン
ター☎ 57・6661

㊫㊫みどりと親しむ教室
■対象：市内在住または在勤（学）の人
■場所：まなびのプラザ会議室
フラワーアレンジメント教室
日 時：９月 15 日（ 火 ）午 前 10 時
30 分～
■定員：24 人（先着順）
■費用：2,000 円
空中を飾るみどりのインテリア
プラントハンギング作り
プランターに植えた植物を、手編みの
麻ひもでハンギングにします。
日時：９月２５日（金）午前 10 時 30
分～
■定員：15 人（先着順）
■費用：1,200 円
■申込：いずれも緑化セン
ターホームページ（二次元
コード）、８月５日（水）午前 10 時か
ら
問：まなびのプラザ緑化センター
☎ 51・2340
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ださい
■申込：㋠、申請書（広報・協働推
進室、市ホームページからダウンロー
ド）に記入のうえ、９月１日（火）〜
30 日（水）
問：広報・協働推進室☎ 99・8103

町会館等整備費を助成
■対象：令和９年度に町会館や防災倉
庫等の整備を着工予定の町会・自治
会等
■申込：㋠、申請書（広報・協働推
進室、市ホームページからダウンロー
ド）に記入のうえ、９月１日（火）〜
30 日（水）
問：広報・協働推進室☎ 99・8103

ふるさと納税を活用した
クラウドファンディング

桃山学院大学・いずみの子ども
応援プロジェクト
市内唯一の
総合大学で
ある桃山学
院大学と連
携したクラウドファンディングを実施し
ます。
近年、少子化や人口減少により、大
学経営に対する影響が懸念されてい
ます。本プロジェクトは、大学が将来
にわたって安定して教育研究活動を実
施できる環境を支援し、こどもへの新
たな学びの場や体験の機会の創出に
繋げるとともに、寄附の一部を本市の
教育活動にも活用します。
和泉市の未来を担うこどもの可能性を
広げるために、皆さんの温かいご支
援をお願いします。
■受付期間：令和９年１月４日（月）ま
で
※詳しくは、ふるさと納税クラウドファ
ンディングのサイト（さとふ
る・二次元コード）をご覧
ください
問：政策企画室☎ 99・8102

介護サービス相談員
介護施設等を訪問し、サービス利用
者の相談を受け、事業者または行政
に対して橋渡しをし、介護サービスの
質の向上を図る介護サービス相談員
を募集します。
■対象：
①市内在住の 40 歳以上で福祉ボラ
ンティア活動に関し、意欲のある人
②本市が指定する市内施設に自身で
移動し、訪問できる人
③大阪市内で実施する研修を受講で
きる人（40 時間程度）
※研修は９月28 日～ 12 月２日の間で
７日間程度を予定しており、会場は大
阪市内です
④介護サービス事業所の役員や従業
員でない人
■募集人数：若干名
■内容：研修修了後、令和９年４月頃
から市内施設に毎月５回程度１時間前
後で訪問します
■報償費等：施設訪問　１回につき
3,200 円（交通費含む）
■選考方法：書類・面接
※詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい
■申込：㋠、郵送（簡易書留）、原稿
用紙に「介護サービス相談員応募の
動機」というテーマで約 400 ～ 800
字にまとめた内容、履歴書（市ホーム
ページからダウンロード）を同封のう
え、８月 31 日（月）まで＜必着＞に、
〒594-8501、和泉市役所高齢介護
室
問：高齢介護室☎ 99・8131

市民活動推進支援金の
エントリー受付

令和９年度に市民活動推進支援金の
交付を希望する市民活動団体のエント
リー受付を行います。
■対象：公益性のある営利を目的とし
ない社会貢献活動を行う市民団体
※詳しくは、市ホームページをご覧く

救急標語に応募しませんか
８月 23 日まで

皆さんから応募いただき、最優秀賞
に選ばれた救急標語は、令和９年２月
に納車を予定している救急車のバック
ドアに掲示します。
■対象：市内在住また
は在学の中学生以下
■副賞：最優秀賞１人に図書カード
10,000 円分と 1 日救急隊長、優秀
賞５人に図書カード 2,000 円分
詳しくは、応募フォームで確認してく
ださい。
■申込：二次元コード、８
月 23 日（日）まで
問：中央消防署南分署救急係
☎ 92・0119

㊫㊫救命講習会
■開催日・場所：
⑴ 10 月 18 日（日）…和泉消防署
⑵ 11 月 14 日（土）…中央消防署
■対象：市内在住または在勤（学）の
人で、①救命入門コースは小学４年生
以上、②実技救命講習・③普通救命
講習Ⅰは中学生以上、④普通救命講習
Ⅱは AED が設置されている施設の職
員、⑤応急手当普及員講習Ⅱは医療
従事者（医師・看護師）、⑥応急手当
普及員再講習は応急手当普及員認定
者
■時間：
①午前８時 45 分～９時 45 分
②午前 10 時～正午
③⑥午後１時～４時
④⑤午後１時～５時（試験あり）
■定員：
⑴①②各 25 人、③～⑥計 25 人
⑵①②各 30 人、③～⑥計 30 人
※いずれも先着順
■申込：二次元コード、⑴は８月 19 日

（水）、⑵は９月 15 日（火）
から
問：中央消防署救急係
☎ 55・0119
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いずもくで建てよう
和泉市の木材（愛称「いずもく」）の利
用を支援しています。地元の木材でぬ
くもりのある空間を作ってみませんか。
■対象：
〇市内に住宅または店舗を新築、増築、
改築またはリフォームしようとする建築主
〇本社または事業所が市内に所在する
法人または個人事業者で、住宅等を建
築しようとする人
■補助要件：
〇いずもくを 0.1 ㎥以上使用している
こと
〇補助対象部分の工事が３月末日まで
に完了すること
■補助金額：いずもく購入金額（税抜き）
の 50％を補助（補助金額の上限は 40
万円）
※先着順。予算額に達した時点で終了
■申込：㋠、申請書（市ホームページ
からダウンロード）、随時
問：産業振興室☎ 99・8125

いずみ農地広場
空き農地の登録・利用しませんか

農地所有者（貸し手）から貸付を希望
する農地情報を募集し、借受希望の農
業従事者（借り手）に情報提供を行い
ます。
詳しくは、市ホームページをご覧くださ
い。
問：産業振興室☎ 99・8125

植えてみませんか？
身近なみどり

市と府が協力して、樹木の無償配付を
実施します。
■対象：
○住宅地やマンション、学校、幼稚園、
近くの公園や公共の場を自治会や PTA

の皆さんが協同で緑化するとき
○快適な職場環境をつくるため、工場
を社員や地域の皆さんが協同で緑化す
るとき
※１箇所あたり高木２本以上の申込が
必要
※植栽箇所の物理的な原因により植栽
が困難な場合を除く
■配付時期：令和９年２月から３月頃（市
が指定する場所で配付）
※配付樹種や注意事項等詳しくは、市
や府のホームページをご覧ください
■申込：㋠、申請書（都市整備室）に
記入のうえ、８月 24 日（月）まで
問：都市整備室☎ 99・8139

ぐるグルメフェア参加店舗
市制施行 70 周年記念イ
ベント「ぐるグルメフェア」

LINE クーポンを使ってお得に和泉グル
メを楽しむ店舗周遊型イベントを行いま
す。このイベントに参加する店舗を募
集します。詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
■対象：市内に固定店舗がある飲食店
または飲食物の物販店で、イベント期
間中＜11 月５日（木）～令和９年１月
23 日（土）を予定＞に次のいずれかを
提供する店舗（テイクアウト可）
・和泉市産品を使ったメニュー
・和泉市のふるさと納税返礼品に登録
している商品類またはその商品を使っ
たメニュー（食事券等は不可）
※ OSAKA 和泉市ファンクラブ協力店
への加入必須
■定員：50 店舗（申込多数の場合は
審査のうえ抽選）
■費用：3,000 円
■申込：E メール（izumiomotenashi@
gmail.com）、申請書（市ホームペー
ジからダウンロード）に入力のうえ、８
月５日（水）～ 31 日（月）
問：観光おもてなし処和泉府中
☎ 40・5552

マイナンバーカード休日窓口
申請に必要な写真を無料で撮影しま
す。持ち物など詳しくは、市ホームペー
ジでご確認ください。
■開催日・場所・内容：
〇 8 月 9 日（日）…和泉シティプラザ
出張所＜申請・更新等（予約制）がで
きます＞
※更新のみ予約が必要です。詳しくは、
市ホームページをご覧ください（マイナ
ンバーカードは受取できません）
〇 8 月 23 日（日）…市民室＜受取・
申請・更新等ができます＞
※受取には、本人の来庁が必要です。
詳しくは、交付通知書（はがき）でご
確認ください
■時間：午前９時～正午
休日窓口は大変混みあいますので、平
日の窓口もご利用ください。
問：市民室☎ 99・8117、和泉シティ
プラザ出張所☎ 57・6610

啓発用分別ごみ箱の貸出
市では、事業、
イベント等で
ごみの分別に
よる減量、環
境・リサイクル意識の普及推進を図る
ために啓発用分別ごみ箱を無料で貸出
します。
■対象：市内に活動拠点のある町会、
自治会、事業者、学校、各種団体等
■サイズ等：容量 103 リットル、サイ
ズ幅 445 ㎜×奥行 364 ㎜×高 710
㎜、脚の高さ 30 ㎜、重量 5 ㎏
■貸出期間：イベント等の開催日前後３
日（最大 10 日まで）
※その日数に当該イベント等の休日は
加えない
■申込：㋠、申請書（環境政策室）に
記入のうえ、希望日の 3 か月前から
問：環境政策室☎ 99・8122
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申込方法の表示：Ⓕ FAX、電電話、㋔往復はがき、　㋩はがき、　ⓔ市ホームページの各課問い合わせフォーム、　㋠直接
申込時の記載必要事項：住所、氏名、年齢、電話番号、イベント名等（電話・直接を除く）
タイトルの前に㊫がついている講座等は、生涯学習サポート講座の対象です
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■受付日：土・日曜日、祝日、年末
年始（１月１日を除く）
■受付時間：午前９時～午後３時
■電話：☎ 41・1551（代表）
問：環境政策室☎ 99・8122

総合教育会議の傍聴
日時：8 月 27 日（木）午後２時～
■場所：市役所３階３Ａ・３Ｂ会議室
■定員：10 人（多数の場合は抽選）
※申込は不要。 当日、 会議開始の
15 分前から受け付け
問：政策企画室☎ 99・8102

学校給食食物アレルギー
対応検討委員会の傍聴

日時：８月７日（金）午後２時～ 4 時
■場所：市役所別館１階１-１会議室
■定員：5 人（先着順）
※申込は不要。 当日、 会議開始の
15 分前から受け付け
問：学校管理室☎ 99・8230

「中退共」の退職金制度
中小企業退職金共済加入案内
中退共は国がつくった退職金制度で
す。加入により、人材の定着につな
がります。詳しくは、中退共ホームペー
ジをご覧ください。新規加入事業所
には、国と市から補助があります。
■対象：中小企業の事業主
問：（独法）勤労者退職金共済機構
中小企業退職金共済事業本部
☎ 03・6907・1234

以上 24 歳未満
■締め切り日…８月 28 日（金）

《防衛大学》
■応募資格：日本国籍を有する 18 歳
以上 21 歳未満
■推薦・総合締め切り日…９月８日（火）
■一般締め切り日…10 月 15 日（木）

《防衛医科大学・医学科、看護科》
■応募資格：日本国籍を有する 18 歳
以上 21 歳未満
■看護科締め切り日…10 月２日（金）
■医学科締め切り日…10 月８日（木）
説明会を随時行っています。
※詳しくは、お問い合わせください
問：自衛隊大阪地方協力本部岸和
田地域事務所☎ 072・426・0902

恒久平和を祈り、黙とうを
原爆死没者のご冥福と世界恒久平和
を願い、原爆が投下された時刻に１分
間の黙とうを捧げましょう。
■広島：８月６日（木） 午前８時 15 分
■長崎：８月９日（日） 午前 11 時２分
問：人権・男女参画室☎ 99・8115

市有財産を公売
土地を公売します。
■所在地：伯太町三丁目 208 番 14
他 2 筆
■実測面積：180.14 ㎡
■登記地目：宅地
■用途地域：第一種中高層住居専用
地域
■要項・申込書配布開始日・場所：8
月 3 日（月）から＜総務管財室＞
■申込：㋠、８月 17 日（月）～ 31 日（月）
※詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい
問：総務管財室☎ 99・8105

飼主不明の死獣（犬・猫など）
の休日処理受付

市では、飼主不明の死獣（犬・猫など）
の休日受付を行っています。

IZUMI ゼロカーボン
ロゴマークのデザイン決定
６ 月 に 行 っ た

「IZUMI ゼ ロカー
ボンロゴマークデ
ザイン投票」では、
１次選考を通過した
６作品を対象に投
票を実施しました。その結果、ロゴマー
クは、上図デザインに決定しました。
市は 2050 年ゼロカーボン実現に向
けて、全 109 作品の中から選ばれた
本ロゴマークを、太陽光発電設備や
高効率給湯器を補助する和泉市再エ
ネ・省エネ機器設置促進事業補助金
の周知や IZUMI ゼロカーボン宣言等
で活用していきます。
問：環境政策室☎ 99・8121

善意をありがとう
６月の社会福祉協議会に寄せられた善
意は次のとおりです。（敬称略）
なお、次回からは社会福祉協議会広
報紙（年４回発行）、社会福祉協議会
ホームページでお知らせします。
アドバンス株式会社５０,２５０円、匿名　
１０,０００円、匿名７,７５５円、匿名５,
０００円、匿名１,８１０円、大阪信用金
庫和泉支店 食料品・文具 ･ 日用品、
横林智生 お菓子
問：社会福祉協議会☎ 43・7513

自衛官募集・説明会
《２等陸海空士》
■応募資格：日本国籍を有する 18 歳
以上 33 歳未満
※毎月試験実施中・願書随時受付中

《一般曹候補生》
■応募資格：日本国籍を有する 18 歳
以上 33 歳未満
■第２回締め切り日…９月１日（火）
■第３回締め切り日…11 月20 日（金）

《航空学生》
■応募資格：日本国籍を有する 18 歳

特殊詐欺被害
住宅の窃盗被害
車上ねらい
部品ねらい

令和 8年
5月末
17
11
15
14

令和 7年
5月末
22
31
19
74

犯罪警告板

（1月からの累計です）
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３月 23 日～ 26 日に行われた

第 45 回全国高等学校空手道選

抜大会の男子個人形に、大
おお

園
ぞの

翔
しょう

真
ま

さん（池田下、浪速高１

年）が出場しました。

３月 27 日～ 30 日に行われた

第 48 回全国 JOC ジュニアオリ

ンピックカップ春季水泳競技大

会の女子４× 50 ｍメドレーリ

レー（10 歳以下）に、新
にっ

田
た

梨
り

心
ん

さん（北松尾小４年）が出場

し、上位入賞しました。

１月 10 日～ 11 日に行われた

第 11 回リアルチャンピオン

シップ決勝大会（空手）の小

学５年男子クラス 37 ㎏未満

に、村上蒼
そう

真
ま

さん（緑ケ丘小

５年）が出場し、優勝しました。

３月 20 日に行われた POINT

＆ K.O. 第 40 回 全日本空手道

選手権大会の全日本クラス中

学生男子軽量級に、西尾智
とも

さ

ん（光明台、初芝富田林中２年）

が出場し、準優勝しました。

全国高等学校空手道選抜
大会に出場

全国 JOC ジュニアオリン
ピックカップ春季水泳競
技大会で上位入賞

リアルチャンピオンシッ
プ決勝大会で優勝

POINT ＆ K.O.　全日本空
手道選手権大会で準優勝

３月 26 日～ 30 日に行われた

第 48 回全国 JOC ジュニアオ

リンピックカップ春季水泳競

技大会の４× 100m メドレー

リレーに、金
かな

谷
たに

幸
ゆき

弥
や

さん（南

池田中２年）が出場しました。

令和７年 11 月 23 日に行われ

た 文 部 科 学 大 臣 杯 第 19 回

JKJO 全日本ジュニア空手道選

手権大会の小学４年女子 30 ㎏

未満の部に、村上凛
り

桜
お

さん（緑

ケ丘小４年）が出場し、上位

入賞しました。

令和７年６月 28 日～ 29 日に

行われた第 1 回オープントー

ナメント国際グランドチャン

ピオン決定戦少年少女空手道

選手権大会の中学２年生男子

無差別級の部に、井阪颯
そう

也
や

さ

ん（ 和 泉 中 ２ 年 ） が 出 場 し、

上位入賞しました。

２月 23 日に行われた第３回

IBKA ALL Japan CHALLENGE 

CUP（空手）の小学６年女子

重量 40 ㎏以上に、近藤乃
の

々
の

愛
あ

さん（北松尾小６年）が出場し、

優勝しました。

３月 27 日～ 29 日に行われた

JOC ジ ュ ニ ア オ リ ン ピ ッ ク

カップ文部科学大臣旗未来く

ん杯第 20 回 全国中学生空手

道選抜大会の２年生女子個人

形に、大
おお

園
ぞの

彩
あや

音
ね

さん（池田下、

浪速中２年）が出場し、３位

になりました。

令和７年 12 月 14 日に行われた adidas SEIDO KARATE GRAND PRIX2025 

第 43 回全日本空手道選手権大会で、（写真左から）CHAMPIONCLASS 小

学２年男子重量級 26 ㎏以上に、金田 航
こう

瑛
えい

さん（芦部小２年）、

CHAMPIONCLASS 幼児年長男女混合に、金田叡
えい

弦
げん

さん（和泉チャイルド

幼稚園年長）が出場しました。

全国 JOC ジュニアオリン
ピックカップ春季水泳競
技大会に出場

JKJO 全日本ジュニア空手
道選手権大会で上位入賞

少年少女空手道選手権大
会で上位入賞

I B K A  A L L  J a p a n 
CHALLENGE CUP に出場
し優勝 

全国中学生空手道選抜大
会で３位

全日本空手道選手権大会に出場

※出場当時の学年で記載しています

HOT IZUMI

このコーナーでは、市内在住で活躍された人や様ざまな活動などを紹介します。

令和７年８月 15 日～ 17 日に

行われた第 33 回全国中学生空

手道選手権大会の男子団体形

に、岸田泰
たい

輔
すけ

さん（池上、浪速

中３年）が出場し、３位になり

ました。

全国中学生空手道選手権
大会で３位
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HOT IZUMI

花と緑の愛護に顕著な功績のあった民間の団体を対象に、緑化推進

活動の模範としての功績を称えられて、「黒鳥山公園ローズガーデ

ン ボランティア会／和泉・夢と歴史を創る会」の皆さんが、第 37

回「みどりの愛護」功労者国土交通大臣表彰を受賞しました。

和泉市久保惣記念美術館の名誉館長で和泉市名誉市民の故 久保恒

彦氏ご逝去にともない、和泉市久保惣記念美術館へ寄託されてい

た美術品 38 件がご遺言により寄贈されました。その寄贈に対し紺

綬褒章が授与され、６月 16 日に市長から久保恒彦氏夫人の久保千

舟子氏へ伝達されました。

紺綬褒章は、公益のために私財を寄附した人物に贈られる勲章で

内閣の助言と承認に基づいて、天皇陛下から授与されるものです。

5 月 18 日、株式会社ジェイテクトプレシジョンベアリング（取締

役社長 木村勉）から電動アシスト付き車いすを 2 台寄贈いただき

ました。

いただいた車いすは総合医療センターで、患者さんの移動を助け

快適な医療環境づくりに貢献するため活用します。

６月 30 日、教育支援・防災対策として、農端俊博氏（堺市）から

メタルラック 130 台・防災用ヘルメット 50 個の寄贈をいただき

ました。

「みどりの愛護」功労者国土交通大臣表彰を受賞

故 久保恒彦氏遺贈にかかわる紺綬褒章授与を伝達

電動アシスト付き車いすの寄贈

メタルラック、防災用ヘルメットの寄贈

３月 28 日に行われた第８回

W・K・O ジャパンアスリート

カップ（空手）の小学２年男

子 24 ㎏以上に、中谷惟
いぶ

紀
き

さん

（いぶき野小２年）が出場し、

準優勝しました。

３月 30 日～ 31 日に行われた第 25 回全国小学生ソフトテニス大

会で、（写真左から）男子４年生以下の部に、竹本 亮
りょう

祐
すけ

さん（和

気小３年）、女子５年生の部に、澤井夢
ゆ

芽
め

さん（北池田小５年）が

出場しました。

W・K・O ジャパンアスリー
トカップで準優勝 全国小学生ソフトテニス大会に出場

３月 28 日～ 29 日に行われた

第 57 回マクドナルド全国ミニ

バスケットボール大会に、楠

本美
み

琥
こ

さん（北松尾小５年）

が出場しました。

マクドナルド全国ミニバ
スケットボール大会に出
場
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　府では、夏休みで生活習慣が乱れやすい 8 月を「大阪府食育推進強化月間」とし、食育への関
心を高めていただき、健全な食生活を実践していただこうと呼びかけています。
　私たちは毎日何かを食べることによって、心と身体を育み、次の世代を担うこどもたちを育ん
でいます。
　食べることは生きること。こどもだけでなく、大人にとっても重要なことです。

ケ
チ
ャ
ッ
プ

栄養成分（１人分）
エネルギー　　95kcal
たんぱく質　　６.１g
脂質　　　　　５.９g
食物繊維　　　２.３g
塩分　　　　　０.８g

なすとベーコンのチーズ焼き
野菜＋た

んぱく質の簡単あったか

少しでも手軽に栄養バランスを良くするため、こちらのメニューを紹介します！

① なすを１cm程度の輪切りにし、アルミホイルなどに
　並べて、焼き目がつくまでグリルやトースターで焼く
　（水分が出るので、アルミホイルなどに並べる）
② ベーコンは１cm幅に切る
③ 耐熱皿に①、②、ケチャップを入れて少し混ぜ、チーズをかける
④ グリルやトースターで10分ほど焼く
※ケチャップは、ピザ用ケチャップでアレンジしても◎！

材料（１人分）

なす　　　    １本半（100ｇ）
ベーコン　  １枚（10ｇ）
チーズ　　    15ｇ
ケチャップ  小さじ１（５ｇ）

材料はこれだけ！
こどもと一緒に
作ってみてね

作り方

大阪府食育推進強化月間！毎年8月は

おうちレシピはこちらから▶
　ほかにも和泉市で収穫される
野菜を使ったレシピをたくさん
掲載しています。
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福井 千
ち

景
かげ

ちゃん
（R7 年 6 月生）

柴垣 小
こ

春
はる

ちゃん
（R7 年 2 月生）

藤戸 佳
か 弥

や
ちゃん

（R7 年 5 月生）

柴崎 鈴
すず 菜

な
ちゃん

（R7 年 3 月生）

道姓 大
たい

耀
よう

ちゃん
（R7 年 7 月生）

岡野 英
はなぶさ

ちゃん（R8 年３月生）

うちのアイドル！
健やかに大きくなぁれ

早く大きくなってね !
ジジババもう歳やから。

おてんばで甘えん坊の

我が家の天使です。

これからも元気に育ってね！

大好きだよ〜♡

１歳　おめでとう
我らの大耀くん

パパママの宝物

鬼ごっこをしている時に
鳥がたくさん飛んでき
たのを見て・・・

■１日３食、リズム良く
　暑さが続くと、食事を食べることも、食事を準備することもおっくうになりがちですね。
　熱中症予防のためには、しっかり食べて体力をつけておくことも大切です。
　食事を抜かず、朝・昼・夕の3食をできるだけ決まった時間に食べましょう。
■食事からも水分補給
　お茶や水だけでなく、食事からも水分補給ができます。
　特に野菜・果物は水分豊富です。きゅうり１本（約100ｇ）に含まれる水分は95ｇ!
　野菜や果物は水分に加え、カリウムなどのミネラルも豊富で、熱中症予防の「天然
　のスポーツドリンク」とも言えます。
■みんなで作って食べて、バランス良く
　自分のためだけに食事を作るのは、気が進まない人も多いのではないでしょうか。
　家族や仲間と過ごす時間が増えやすい夏休み。一緒に作ったり食べたりすることで、
　食事のリズムや食事のバランスを自然と整えてみましょう。

夏バテも吹き飛ばそう！食のヒント 熱中症予防に関する情報はこちら▶

問：保健センター☎47・1551
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