
 

和泉市結婚新生活支援補助金に係る講座等受講案内 

 

平素は、本市行政にご理解、ご協力いただきありがとうございます。 

本補助金を申請するにあたり、結婚・妊娠・出産・子育ては個人の自由な意思決定に基づくものである

ことを大前提としつつ、多様化する社会において、人生を選択するための必要な情報を取得し、自分ら

しく希望する人生を選択することを後押しするために以下 4つの講座等のうち、夫婦ともにいずれか 1

つを受講してください。（夫婦別々の講座等を受講することも可） 

 

No. 講座名 概要 受講方法 

 

 

1 

 

ライフデザイン支援講座 

新婚世帯が将来設計について考えるきっかけとなる講座

です。 

講座受講はこちら 

 

 

２ 

 

プレコンセプションケア 

に関する講座 

生涯にわたり、身体的、精神的・社会的に健康な状態で

あるための取り組みとして「性別を問わず、適切な時期

に、性や健康に関する正しい知識を持ち、将来設計や将

来の健康を考えるための講座です。 

講座受講はこちら 

 

 

 

 

 

 

３ 

 

医療機関への 

妊娠・出産に関する相談 

妊娠・出産に関する相談で医療機関等を受診された方

は、領収書や診療明細書での確認をもって講座等受講と

みなします。 

※妊婦健診で母子手帳等に記載がある場合なども含む 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

 

 

 

 

 

 

共家事・共育て講座 

（いずみファミリー・サポー

ト・センター会員登録研修） 

いずみファミリー・サポート・センターとは、地域で子育てを助けたり、助けられ

たりしたい人が相互に援助し合う組織です。将来こどもを希望する希望しないに関

わらず、依頼会員（子育てを応援して欲しい人）や提供会員（子育てを応援したい

人）になりたい方へ、事前に社会の中で子どもと関わる（育児参画）ために必要な

知識を習得するための講座です。 

【いずみファミリー・サポート・センター会員登録研修講座項目】 

1. いずみファミリー・サポート・センターのしくみ 

2. こどもに起こりやすい事故の予防と応急手当 

3. 救急救命講習（フォローアップ研修） 

4. こどもの心身の特徴と病気 

5. こどもの健康状態の観察法と主な疾患・症状の対処法 

6. 保護者との良好な関係づくり～受容とコミュニケーションの秘訣～ 

7. 障がいを有する子の支援、サポートが必要な親子の支援➀② 

8. こどもの心の発達基礎知識 

9. こどもの栄養と食生活 

10. こどもへの関わり➀ こどもへの関わり② 

詳細は裏面をご覧ください。 

 



No.4共家事・共育て講座 

（いずみファミリー・サポート・センター会員登録研修）詳細 

■会員登録研修日程  

No. 日程 講座内容 

詳細案内時期 

備考 

１ 令和８年６月１３日(土)  いずみファミリー・サポート・センターのしくみ実施（予定） 

２ 令和８年６月１４日(日)  

３ 令和８年６月１５日(月)  

４ 令和８年１０月３１日(土)  

７月初旬（予定） 

いずみファミリー・サポート・センターのしくみ実施（予定） 

５ 令和８年１１月１日(日)  

６ 令和８年１１月７日(土)  

７ 令和９年１月２３日(土)  

11月末（予定） 

いずみファミリー・サポート・センターのしくみ実施（予定） 

８ 令和９年１月３０日(土)  

９ 令和９年１月３１日(日)  

１０ 令和９年３月６日(土) 2月中旬（予定） いずみファミリー・サポート・センターのしくみ実施（予定） 

※複数回ある場合も内容は同じです 

 

■会員 

依頼会員（子育てを応援して欲しい人） 

 

提供会員（子育てを応援したい人） 

※提供会員になるには、全コマの受講が必要ですが、1コマからでも受講可能 

※未受講分は次回以降に受けてください 

※依頼会員、提供会員ともに「いずみファミリー・サポート・センターのしくみ」の受講は必須 

 

■受講方法 

・以下のお申込み先へ連絡してください。また、連絡する際には「和泉市結婚新生活支援補助金」を申請す

る旨を必ず伝えてください。 

・「いずみファミリー・サポート・センターのしくみ」およびその他興味のある講座項目を最低 1つ受講して

ください。 

・各講座受講後に発行される「受講票」を保管しておいてください。 

 

お申込み先 

いずみファミリー・サポート・センター事務局 特定非営利活動法人 こども NPOセンターいずみっ子 

TEL：0725-45-0659（月～金 9：00～17：00 祝日、年末年始を除く） 

住所：和泉市府中町 1-10-3-202 

 

■本補助金申請時の受講確認方法 

・「いずみファミリー・サポート・センターのしくみ」およびその他講座項目最低 1つを受講した「受講票」

の提出をもって受講済みとさせていただきます。 

（例） 

・いずみファミリー・サポート・センターのしくみのみ受講 ✕ 

・こどもの栄養と食生活のみ受講  ✕ 

・いずみファミリー・サポート・センターのしくみ、こどもの栄養と食生活 〇 


