
令和８年３月２３日(月)午後２時～４時 

 

 

 

 

 

 

 

気付いていますか 

身近な人の悩みや生きづらさ 
表情が 

暗い 

ため息が 

増えた 

口数が 

減った 

○学ゲートキーパー研修 

どんなふうに声をかけたらいいのか、 

わからない… 

そんなあなたに受けてほしい研修です 

ゲートキーパーとは、身近な人が悩んでいることに 

問合せ先  和泉市自殺対策連絡会議 

事務局：和泉市子育て健康部健康づくり推進室 

健康増進担当 和泉市保健福祉センター内 

ＴＥＬ （０７２５）－５７－６６２０ 

※本研修は、生涯学習サポート講座の対象です。 

場所 和泉市コミュニティセンター 
対象 市内在住の人（初めて受講される方のみ） 

講師 北條 達人氏 NPO 法人国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター 

定員 先着５０名程度 

申込 ３月５日（木）から 
本案内二次元コードよりお申し込みください。 

もしくは、下記問い合わせ先までご連絡ください。 

きづく はなしを 

聴く 
つなぐ 

近くで 

見守る 

 
あなたも大切な人のゲートキーパーに… 

存在です 

 

 


