
うさぎクラス(7か月～１歳未満の乳児とその保護者)

→午後１時１５分～２時１５分

ひよこクラス(7か月未満の乳児とその保護者)

→午後３時～４時

持ち物：母子手帳・おくるみ(バスタオル等)

の月は
歯科衛生士から
歯のお話も！
※うさぎクラスのみ

いずまるあかちゃんくらぶ

おっぱい・みるくの会

◎風邪の症状や３７．５度以上の発熱がある場合はご参加いただけません

◎きょうだいのご参加はご遠慮ください

【問い合わせ】和泉市立保健センター ℡0725-47-1551

和泉市保健福祉センター ℡0725-57-6620

（和泉シティプラザ内）

保健
センター

保健福祉
センター

４月 １７日 １０日

６月 １２日 １９日

８月 ２８日 ２１日

１０月 １６日 ９日

１２月 ２５日 １８日

２月 １２日 １９日

助産師による

おっぱい・みるくの会
保健

センター
保健福祉
センター

５月 １５日 ８日

７月 １７日 １０日

９月 １８日 １１日

１１月 ２０日 １３日

１月 １５日 ２２日

３月 １９日 １２日

予約について

会ごとの二次元コードより

前月７日から申込開始

★各回先着１５名まで★

キャンセルは各施設にお電話ください

令和７年度

乳児と
保護者対象

専門職からの

ミニ講話
相談会

保育士の
ふれあい遊び

体重測定

子育て支援
センター等
の紹介


