
 

 

かぼちゃのミルクスープ       分量（２人分） 

かぼちゃ   １/８個（１００ｇ程度） 

たまねぎ   １/４個（５０ｇ程度） 

ベーコン   ２枚（１５ｇ程度） 

バター    5ｇ 

コンソメ   小さじ１（３ｇ） 

水      ３/４カップ（１５０ｍｌ） 

牛乳     ３/４カップ（１５０ｍｌ） 

黒こしょう  少  々

 

作り方 

① かぼちゃは小さめの一口大、たまねぎは１ｃｍの角切り、ベーコンは１ｃｍ幅に切る 

② 鍋にバターと①を入れて、２～３分炒める 

③ ②にコンソメと水を入れてかぼちゃが柔らかくなるまで１０分ほど煮る 

④ 牛乳を加えて５分ほど温める 

⑤ 器に盛って、黒こしょうをふる 

 

  

 

エネルギー  １５８kcal 

たんぱく質  ４.８g 

脂質     ８.０g 

食物繊維   ２.２g 

塩分     ０.９g 

（１人分） 

※ 離乳食に取り分けする場合は、①でベーコンを入れずに調理し、④の後に取り分けましょう。 

ベーコンは離乳食を取り分けた後に鍋に加えて、２～３分ほど温めます。 


