
資料７ 

和泉市民健康まつりと食育イベントについて 

 

1．和泉市民健康まつり 

目  的：市民に自らの健康管理と健康に関する正しい知識の普及を図るため 

実 施 日：令和７年９月１４日（日） 

場  所：和泉シティプラザ 

内  容：関係団体・市で構成された和泉市民健康まつり実行委員会による 

健康に関するブース出展 

参加人数：１，２１９人 

 

２．食育合同事業 

（1）食育講演会 

  目的：食育に関わる関係機関・団体が、市の食育に関する目的・課題などを理解

し、連携・協働して活動を展開することをめざす 

また、今年度の食育重点テーマに基づき、食育の担い手が噛むことの重要

性を学び、市民に食育に関心をもってもらえるよう働きかけることができ

る 

  対象：いずみの里、JA いずみの、小学校・中学校職員、幼稚園・保育所職員、 

老人クラブ、街かどデイハウス、地域包括支援センター、 

ヘルスアップサポーターいずみ、食生活改善推進委員、地域活動栄養士会 

  内容：関係各課から計画推進に向けた取組を説明 

講演 ｢噛むことと食育｣   

講師 和泉市歯科医師会 上嶋 一之氏 

  

（2）食育イベント 

目  的：和泉市の食育に関するさまざまな情報を発信することで、市民の｢食｣

に関する意識を高め、自分や周りの人たちへの食育の実践を推進する

ため 

実 施 日：令和８年１月９日（金） １１時～１５時 

場  所：和泉シティプラザ 3階レセプションホール 

内  容：食育に関する関係各課・団体のブース出展 

参加人数：１１４人 


