
「第4次健康都市いずみ21・食育推進計画」の構成案

第３次健康都市いずみ２１計画の目次構成 第３次和泉市食育推進計画の目次構成 第4次計画に向けた考え方 第4次計画の構成（案）

市長挨拶 市長挨拶 市長挨拶 市長挨拶

第１章　計画について 第１章　計画の策定にあたって 第１章　計画について

１．計画改定の趣旨 １．計画改定の趣旨 １．計画改定の趣旨

２．計画の位置づけ ２．計画の位置づけ ２．計画の位置づけ

３．計画の期間 ３．計画の期間 ３．計画の期間

４．計画の策定体制 ４．計画の策定体制 ４．計画の策定体制

第２章　和泉市の健康を取り巻く概況 第２章　和泉市の食を取り巻く現状 第２章　第３次計画の評価

１．人口動態 １．和泉市の特徴 １．第3次健康都市いずみ２１計画の評価

２．平均寿命と健康寿命 ２．アンケート調査結果の整理 ２．第3次和泉市食育推進計画の評価

３．和泉市国民兼保険加入者の状況 ３．グループインタビュー調査結果の整理

４．各種がん検診

５．歯と口腔の状況

６．和泉市の健康課題

第３章　「第2次計画」の評価と健康づくりの課題 第３章　第２次計画の評価 第３章　健康や食を取り巻く概況

１．健康づくりに関するアンケート調査結果の概要 １．家庭における食育の推進 １．人口動態

２．健康づくりに関するアンケート調査結果からの課題 ２．保育所、幼稚園、小学校・中学校における食育の推進 ２．平均寿命と健康寿命

３．「第2次計画」の評価 ３．地域における食育の推進 ３．和泉市国民兼保険加入者の状況

４．健康づくりの課題と取り組みの方向 ４．医療専門職による食育の推進 ４．各種がん検診

５．生産者・事業者による食育の推進 ５．歯と口腔の状況

６．市役所内におけるその他の主な食育に関する取組 ６．農業や給食の状況

７．第２次計画の数値目標の達成状況 ７．健康・食育に関する市民意識（アンケート結果及び団体インタビュー結果について）

第４章　基本的な考え方 第４章　計画の基本的な考え方 第４章　次期プランに向けた課題と取り組みの方向

１．基本理念・基本目標 １．基本理念 １．健康づくりの課題と取り組みの方向

２．基本方針 ２．基本目標と達成に向けた施策 ２．食育推進の課題と取り組みの方向

３．重点的なテーマ

第５章　健康づくりに係る施策 第５章　施策の展開 第５章　基本的な考え方

１．こころの健康 １．基本目標ごとの具体的な施策の取組 １．基本理念・基本目標

２．身体活動・運動 ２．医療専門職による食育の推進 ２．基本方針と達成に向けた施策体系（ロジックモデルによる将来像を含む）

３．栄養・食生活 ３．ライフステージ別の特性と重点的な取組内容 ３．スローガン

４．健康チェック 第６章　健康づくり推進に係るアクションプラン（基本目標ごとの具体的な施策の取組）

５．歯と口腔の健康 １．こころの健康

６．たばこ ２．身体活動・運動

７．アルコール ３．栄養・食生活

８．健康を支え、守るための地域づくり（地域力の向上） ４．健康チェック

５．歯と口腔の健康

６．たばこ

７．アルコール

８．健康を支え、守るための地域づくり（地域力の向上）

第６章　市民と地域・団体が主体的に取り組む健康づくり 第７章　食育推進に係るアクションプラン（基本目標ごとの具体的な施策の取組）

１．食育に関する理解の促進

２．健康的な食生活の実践

３．食文化の継承

４．食の安全安心

５．食育を支える社会環境整備

第７章　計画の推進に向けて 第６章　計画の推進に向けて 第８章　市民と地域・団体が主体的に取り組む健康づくり・食育推進

１．計画の推進体制 １．計画の推進体制 １．めざすべき市民の姿と市民一人ひとりの取り組み

２．計画の進捗管理と評価 ２．計画の進行管理 ２．地域・団体の取り組み

第７章　数値目標の設定 ３．ライフステージ別の特性と重点的な取組内容

資料編 資料編 第９章　計画推進体制・計画のPDCA

１．健康づくり推進体制と進捗管理

２．食育推進体制と進捗管理

３．計画の評価

資料編
計画策定の経過、検討委員紹介、調査結果などの本篇非掲載分を入れていきますが、情報量が多くなりすぎないよ
う配慮します。

資料編

第５章
健康増進計画では”市民が自分らしくいきいきと暮らせる“健康都市いずみ”、食育推進計画では”「食育」を通
じた明るい元気なまち“和泉"～みんながまなび、つたえ、ひろげよう～がそれぞれ基本理念となっています。これ
らを踏まえ、新たな基本理念を作成します。
共通する基本理念の元、施策体系、スローガンを設定します。

第１章
健康増進計画と食育推進計画を一体化して策定する狙いを含め、計画策定の基本的な事項について記載します（国
の計画、大阪府計画、市の関連計画との関係説明、策定根拠となる法令の説明、計画期間、計画策定時の体制につ
いて）。

第２章
第4次計画を策定するにあたり、第3次計画に位置づけられている施策事業の達成状況を整理・評価します。

第３章
主にアンケート結果や統計データを用いて、本市の健康や食育に関する現状や問題点を記載します。また推進団体
へのインタビューを行い、その結果も記載します。

第４章
健康づくり推進及び食育推進に向け、第2章及び第3章の内容を踏まえ、課題として捉えられる事項及び対応の方向
性について記載します。

第７章
食育推進施策について関係団体・担当事務局で共通の方向性（基本理念・目標・重点テーマ）をもち、基本目標ご
とに取り組み内容の整理を行います。
国の「第4次食育推進基本計画」における重点的事項、横断的な重点事項及び大阪府の「第４次大阪府食育推進計
画」における基本目標と基本方針を踏まえつつ、これまでの本市の施策体系を踏襲しながら、和泉市の課題を整理
し目標を設定します。また、基本目標ごとに施策の方向性を明記し業績目標（アウトプット）・成果目標（アウト
カム）を位置付けます。
成果目標を達成するため、各部署の具体的な取組み（いつまでに何をするか）や地域・団体を支える市の取り組み
について明記します。

第８章
健康づくりへの取り組みや食育の実践は、市民一人ひとりの意識と行動に依るところが大きいため、章を一つ起こ
して記載します。また生涯を通じた切れ目のない健康づくりが重要であり、国も大阪府も取り入れているライフス
テージ別の取り組みや、役割別（市民、地域・団体）の取り組みについて記載します。

第９章
PDCAサイクルに則って施策事業を進めていくことが求められており、健康づくり推進に対する進行管理を「和泉
市健康づくり推進市民会議」で、食育推進に対する進行管理を「食育推進連絡会議」行うことにより、PDCAサイ
クルの実効性を確保します。また両分野が相互に連携して取り組み、効率良く効果を高めていけるよう全体の進捗
管理を行っていくことについて記載します。

第６章
健康づくり推進施策について関係団体・部署横断の共通の方向性（基本理念・目標・方針）をもち、計画全体の基
本目標に応じて健康分野ごとに取組内容の整理を行います。
国の「21世紀における第三次国民健康づくり運動（健康日本21（第三次）」の基本的な考え方及び府の「第４次
大阪府健康増進計画」における５つの基本方針を踏まえつつ、これまでの本市の施策体系を踏襲しながら、和泉市
の課題を整理し目標を設定します。また、健康分野ごとに施策の方向性を明記し、業績目標（アウトプット）・成
果目標（アウトカム）を位置付けます。
成果目標を達成するため、各部署の具体的な取組み（いつまでに何をするか）や地域・団体を支える市の取り組み
について明記します。
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