
《《《マママタタタニニニテテティィィマママーーーククク》》》   

妊妊娠娠中中、、特特にに初初期期はは、、赤赤ちちゃゃんんのの成成長長ははももちちろろんん、、おお母母ささんんのの健健康康をを維維持持すするるたためめののととててもも大大切切なな時時期期でですす。。  

ししかかしし外外見見かかららはは、、妊妊婦婦ででああるるかかどどううかか判判断断ししににくくかかっったたりり、、「「つつららいい症症状状」」ががああるる場場合合ももあありりまますす。。  

ももししもも、、ああななたたのの住住んんででいいるる街街やや職職場場ななどどでで、、ここののママーーククをを付付けけてていいるるおお母母ささんんをを見見かかけけたたらら、、  

皆皆ささんんかかららのの思思いいややりりああるる気気遣遣いいををおお願願いいいいたたししまますす。。ごご協協力力ををどどううぞぞよよろろししくくおお願願いいいいたたししまますす。。 

 

*問い合わせ先* 

和泉市立保健センター 

和泉市府中町四丁目 22 番 5 号 

Tel 0725(47)1551 

和泉市保健福祉センター 

和泉市いぶき野五丁目 4 番 7 号 

Tel 0725(57)6620 

 

 

♥思いやりの心を広げましょう♥ 
「電車・バス等では、優先して席を譲る。乗降時に協力する。」 

「近くでの喫煙は、控える。」「お手伝いしましょうか？のやさしい一言。」など、 

妊産婦さんへの思いやりのある気遣いをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
このマークは、「健やか親子２１」推進検討会において 

選ばれた最優秀作品です。 

 

   

   

   

   
 

  

和泉市では、母子健康手帳交付時に 

     マタニティマークのキーホルダーを 

配布しています（2007 年 4 月から） 
                         詳しくは保健センター・保健福祉センターにお問い合わせください
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和泉市健康づくり推進室 健康増進担当 


