
令和6年度 参画団体の主な取り組み予定　　　　　　　　　　　　資料３

団体名 健康分野
主な取り組み

（令和元年度～令和6年度）
令和６年度の取り組み予定

3栄養・食生活 地域や団体での活動、イベント、健康
まつりなどを活用し、周知・啓発を行う
とともに、食育を実践できる場や機会を
提供します。

地域や団体での活動、イベント、健康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行うとともに、食育を実践できる場や機会を提供します。

地域や団体での活動、イベント、健康
まつりなどを活用し、周知・啓発を行い
ます。

地域や団体での活動、イベント、健康まつりなどを活用し、周知・啓発
を行います。

各種健（検）診を実施します。 各種健（検）診を実施します。
特に今年度から、特定健診の市追加健診時に「心不全検査」を実施
し、健康寿命の延伸を図り、医療費を削減する。

地域や団体での活動、イベント、健康
まつりなどを活用し、周知・啓発を行い
ます。

【和泉市民健康まつり】
市民に対して自らの健康・生活習慣に目を向けて頂き、各種
テスト・ブラッシング指導などを通じて、口腔及び歯の健康維持を推し
進めることにより、歯科口腔衛生の啓発 、並びに地域歯科医療の向
上に寄与する。
●唾液テスト
●口臭測定
●舌圧測定
●フッ素塗布
●ブラッシング指導
●噛むカムチェック
●口腔がん検診
●ｺｲﾝを落としてｼｰﾗﾝﾄ
●ちびっこ集まれ３Dぬりえ
●歯磨き粉つり

各種健（検）診を実施します。 【歯周病検診】
２０～７０才まで５才刻みで節目年齢に個別検診を行う
●問診
●口腔内診査（歯、歯肉）

【妊婦歯科検診】
妊娠５ヶ月（安定期）に入ってから１回のみの個別検診を行う（歯、歯
肉）

【後期高齢者歯科健診】
生活保護受給者で大阪府後期高齢者歯医療歯科健診を受ける資格
がない後期高齢者を対象に個別健診を行う
●問診
●口腔内診査（歯、歯肉）

【大阪府後期高齢者医療歯科健診】
後期高齢者を対象に個別健診を行う
●問診
●口腔内診査（歯、歯肉）

【幼児健診】
１才半、２才半、３才半の幼児に集団健診（２才半は歯科のみ）
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令和6年度 参画団体の主な取り組み予定　　　　　　　　　　　　資料３

団体名 健康分野
主な取り組み

（令和元年度～令和6年度）
令和６年度の取り組み予定

地域や団体での活動、イベント、健康
まつりなどを活用し、周知・啓発を行い
ます。

【和泉市民健康まつり】
市民に対して自らの健康・生活習慣に目を向けて頂き、各種
テスト・ブラッシング指導などを通じて、口腔及び歯の健康維持を推し
進めることにより、歯科口腔衛生の啓発 、並びに地域歯科医療の向
上に寄与する。
●唾液テスト
●口臭測定
●舌圧測定
●フッ素塗布
●ブラッシング指導
●噛むカムチェック
●口腔がん検診
●ｺｲﾝを落としてｼｰﾗﾝﾄ
●ちびっこ集まれ３Dぬりえ
●歯磨き粉つり

講師派遣等により、地域での勉強会・
研修会を支援します。

【口腔機能管理体制確保事業】
脳卒中患者等の入院患者の廃用症候群の予防、口腔衛生の向上を
通じた入院期間の短縮を図ることを目的に、地域連携推進員を病院
へ派遣し、歯科口腔に関する専門的助言、病院スタッフの人材育成支
援、地域病院の連携推進のための研修、病院と歯科診療所との連携
促進、事例検討を通じた改善方策の検証・情報共有を行う。
●専門的助言　（葛城病院において）
●地域病院連携推進研修
●病院スタッフ人材育成研修

【地域連携学術講演会】
和泉市立総合医療センターとの共催で、医療関係者向け講演会を行
う。

8健康を支え、守るた
めの地域づくり

情報やノウハウの提供、講師やボラン
ティアの派遣などを通じて、自主的な
健康づくり活動を行います。

【和泉市在宅歯科口腔ケア地域連携研修会】
共催
●歯科衛生士と介護専門職等に対して口腔ケアと摂食嚥下に関する
最新知識取得とさらなる技術向上のための講習会を開催する。

5歯と口腔の健康
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令和6年度 参画団体の主な取り組み予定　　　　　　　　　　　　資料３

団体名 健康分野
主な取り組み

（令和元年度～令和6年度）
令和６年度の取り組み予定

2身体活動・運動 地域や団体での活動やイベントなどを
活用し、周知・啓発を行います。

・健康まつり（withコロナ時代に沿った内容で実施（詳細は今後検討））
・食育報告会
・食育イベント
・おくすり教室と薬物乱用防止教室

地域や団体での活動、イベント、健康
まつりなどを活用し、周知・啓発を行う
とともに、食育を実践できる場や機会を
提供します。

・健康まつり（withコロナ時代に沿った内容で実施（詳細は今後検討））
・食育報告会
・食育イベント
・おくすり教室と薬物乱用防止教室

講師派遣等により、地域や学校などで
の取り組みを支援します。

・おくすり教室と薬物乱用防止教室

4健康チェック 地域や団体での活動、イベント、健康
まつりなどを活用し、周知・啓発を行い
ます。

・健康まつり（withコロナ時代に沿った内容で実施（詳細は今後検討））
・食育報告会
・食育イベント
・おくすり教室と薬物乱用防止教室

地域や団体での活動、イベント、健康
まつりなどを活用し、周知・啓発を行い
ます。

・健康まつり（相談時に対応)　

地域・団体での活動やイベント時には、
受動喫煙防止の取り組みや未成年が
喫煙しない環境づくりに努めます。

・おくすり教室と薬物乱用防止教室

講師派遣等により、地域や学校などで
の喫煙防止教育や受動喫煙防止対策
を支援します。

・おくすり教室と薬物乱用防止教室

禁煙を希望する人に禁煙治療や禁煙
相談などを支援します。

・健康まつり（相談時に対応)
・オール薬剤師 禁煙ひと声運動（5月末から6月）

地域や団体での活動、イベント、健康
まつりなどを活用し、周知・啓発を行い
ます。

・健康まつり（相談時に対応)

講師派遣などを通じて、地域や学校な
どでの飲酒防止教育を支援します。

・おくすり教室と薬物乱用防止教室
・地域・自治会単位などでの出前授業

8健康を支え、守るた
めの地域づくり

情報やノウハウの提供、講師やボラン
ティアの派遣などを通じて、自主的な
健康づくり活動を行います。

・健康まつり（withコロナ時代に沿った内容で実施（詳細は今後検討））
・食育報告会
・食育イベント
・おくすり教室と薬物乱用防止教室

・健康まつり（withコロナ時代に沿った内容で実施（詳細は今後検討））
・食育報告会
・食育イベント
・おくすり教室と薬物乱用防止教室（１1校予定）
　　国府小学校　　緑ヶ丘小学校
　　信太小学校　　鶴山台北小学校
　　黒鳥小学校　　青葉はつが野小学校
　　池上小学校　　鶴山台南小学校
　　芦部小学校　　光明台北小学校
　　光明台南小学校

●おくすり教室
薬は病気が早く治るように手助けをするものであり、病気や怪我を治
すのは、元々自分の体が持っている「自然治癒力」であることを説明。
お薬の正しい使い方の説明（指示された用法・用量を守ることが最も
効き目のある正しい使い方であることの認識の説明）から、
「未成年とたばこ」「シンナーなどを本来の目的以外に使うことの危険
性」 や「大麻、覚せい剤、危険ドラッグ等の乱用等の防止」につなげて
いく内容。"

3栄養・食生活

6たばこ

1こころの健康和
泉
市
薬
剤
師
会

地域や団体での活動、イベント、健康
まつりなどを活用し、周知・啓発を行い
ます。

7アルコール
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令和6年度 参画団体の主な取り組み予定　　　　　　　　　　　　資料３

団体名 健康分野
主な取り組み

（令和元年度～令和6年度）
令和６年度の取り組み予定

市民が気軽に身体を動かすことができ
るスポーツやレクリエーションの場や機
会を提供し、仲間づくりを支援します。

引き続き、町会連合会に加盟する各団体において、会館を使った交流
機会の提供や、夏祭り等季節に応じたイベントを行う。

市や他機関・団体が実施するイベント
にも積極的に参加・協力します

引き続き、校区会長会議を通じて、市の関係部署等からイベントの掲
示・回覧依頼があった場合には、適宜掲示・回覧等を行うことで協力す
る。

6たばこ 地域・団体での活動やイベント時には、
受動喫煙防止の取り組みや未成年が
喫煙しない環境づくりに努めます。

引き続き、町会連合会に加盟する各団体において、イベント等を行う
場合には、受動喫煙防止の取り組みや未成年が喫煙しない環境づくり
に努める。

1こころの健康 地域や団体での活動、イベント、健康
まつりなどを活用し、周知・啓発を行い
ます。

●第25回「笑いと健康】講演会
・講師：未定
・日時：令和７年２月
・場所：未定

市民が気軽に身体を動かすことができ
るスポーツやレクリエーションの場や機
会を提供し、仲間づくりを支援します。

●第23回シニアグラウンド・ゴルフ大会
・日時：令和6年5月16日(木)
・場所：光明池緑地運動場
●ニュースポーツ大会
・公式ワナゲ大会
・日時：令和６年7月
・場所：人権文化センター
●第25回シニアペタンク大会）
・日時：令和6年10月24日（木）
・場所：光明池緑地運動場
●第４回健康ウォーキング
･日時：令和６年６月
・場所：未定

市や他機関・団体が実施するイベント
にも積極的に参加・協力します

●第8回健康ウオークラリー大会
・日時：令和6年11月
・場所：未定

4健康チェック 地域や団体での活動、イベント、健康
まつりなどを活用し、周知・啓発を行い
ます。

●赤い羽根共同募金社協共催「昔あそびを楽しもう！」
・日時：未定
・場所：和泉中央ｱﾑｾﾞﾓｰﾙ
・日時：令和７年未定
・場所：未定

8健康を支え、守るた
めの地域づくり

地域や団体での活動、イベント、健康
まつりなどを活用し、周知・啓発を行い
ます。

●第2１回すこやか文化祭
・日時：令和6年11月26日(水)～28日(金)
・場所：和泉シティプラザ・弥生の風ホール　　作品展・演芸大会

和
泉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

2身体活動・運動

和
泉
市
町
会
連
合
会

2身体活動・運動
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令和6年度 参画団体の主な取り組み予定　　　　　　　　　　　　資料３

団体名 健康分野
主な取り組み

（令和元年度～令和6年度）
令和６年度の取り組み予定

1こころの健康 支援を必要とする人の発見や孤立防
止に向け、見守り・声かけ活動を行い
ます。

地域や団体に属さない、自分たちから発信できていない潜在ケースの
早期発見、早期対応に向けた介入を健康や運動をツールに展開でき
るよう企画していきます。また、課題がある対象者への支援が、どのよ
うな原因から引き起こされているものなのかも併せて分析し、今後の
関わりに役立てていきます。

地域や団体での活動やイベントなどを
活用し、周知・啓発を行います。

①地域福祉推進におけるつどいの場の創出や、介護予防に関する啓
発として「いきいきいずみ体操」を普及・啓発させていくとともに、すでに
活動を行っている所には、進捗確認のため随時訪問し、助言や意見
交換を行います。
②総合福祉会館ならびに北部総合福祉会館では運動・健康教室、文
化教養教室等様々な教室を開催し、参加者拡大や生きがいの創出や
継続を図るとともに、その後の有志団体等が立ち上げればその運営
において側面的支援を行い、充実した活動が継続されるよう環境整備
に関するバックアップを行います。

市民が気軽に身体を動かすことができ
るスポーツやレクリエーションの場や機
会を提供し、仲間づくりを支援します。

①主催講座の開講や継続、同好会等への貸部屋を行い、活動の場を
継続的に提供することで、運動ができる機会や会場の創出や支援を
行います。
②スポーツ、メンタルヘルスをテーマとした行事やイベントが開催でき
るよう、協力団体と連携し企画していきます。

4健康チェック 地域や団体での活動、イベント、健康
まつりなどを活用し、周知・啓発を行い
ます。

運動能力テストや健康チェックで結果を数値化し、可視化することで現
状の把握だけではなく、取り組みをとおしての効果といった過去との比
較を行う楽しみに繋げ、運動や健康への関心がより高まるような働き
かけを行います。

地域や団体での活動、イベント、健康
まつりなどを活用し、周知・啓発を行い
ます。

地域包括支援センター（４圏域全体）として健康まつりに参画し、介護
予防に関する予防対策、有効な運動や取り組みについて紙面等によ
る情報発信や、体験コーナーを活用しての実践を行いながら、より深く
理解、自覚に繋がる働きかけを行います。

情報やノウハウの提供、講師やボラン
ティアの派遣などを通じて、自主的な
健康づくり活動を行います。

①「居場所」や「交流の場」といった役割が期待されるサロンの運営補
助を行います。
②健康の大切さをテーマに、自分自身の心身の健康の維持と仲間と
の交流で得られる健康寿命アップの相乗効果について啓発を行いま
す。

和
泉
市
社
会
福
祉
協
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2身体活動・運動

8健康を支え、守るた
めの地域づくり
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令和6年度 参画団体の主な取り組み予定　　　　　　　　　　　　資料３

団体名 健康分野
主な取り組み

（令和元年度～令和6年度）
令和６年度の取り組み予定

[和泉市精神障がい者家族会]
困難な状況下における家族会の在り方をみんなで話し合い､組織とし
ての存続の可否も含めた議論を行う。

[和泉市視覚がい害者福祉協会]
会員の要望もあり、新年会やお茶会などを再開したいと思います。

[和泉市身体障がい者福祉会]
1人住まいの障がい者、高齢者対応について検討、対応について。
男、女と関係なく老若も関係なく、1人暮らしが気になってきました。
特に永年住み慣れた家、環境から離れたくないということから自分1人
の生活を望むらしい。
私達も同じことかもしれません。
子供、兄弟、姉妹との生活に同調できずに1人住まいを考えているらし
い。施設に入所するにも各家族の経済問題もあり､諸問題が絡みま
す。
私達は相談相手にはなれますが、解決策を見つけることはできませ
ん。逃げる訳ではありませんが、良き相談相手になって行政にお願い
する、パイプ役になろうと考えます。

[和泉市手をつなぐ親の会]
・４／２９総会。
・本部役員会・校区役員会開催。
・親の会ニュース３回発行。
・ニュース・ホームページ・LINE公式アカウント・Instagramにて情報発
信。
・クリスマスプレゼントの配布。
・幼児学齢部茶話会・ワークショップ、講演会やペアレントトレーニング
の開催。
・おやじの会開開催。
・二十歳和祝う会開催。
・市長や関係課との懇談との懇談会。
・施設・学校見学実施。
・知的障がい児者部会、肢体不自由児者部会、発達障がい児者部会
の各部会でその障がいに特化した研修会等を行う。
様々な活動に取り組む事で会員同士の繋がりや交流の場の提供がで
きるように頑張ります。

[和泉市聴力障害者福祉協会]
●第56回定期総会　●和泉聴障協HPで情報発信
●和泉市手話言語条例推進　●デフネット連絡協議会
●和泉市聴覚障害者防災ネットワーク

　[和泉市身体障がい者福祉会]
過激なスポーツには参加できないが、バス旅行による散策には多数が
参加する。その内には車椅子の参加者が6人と楽しみに参加してい
る。
リフトバス代金の値上げによる個人参加費の負担増になり、不参加者
が増える傾向がある。健康的な心の健康に補助金の検討を願う。並び
に予算枠の増（物価高による）

[和泉市精神障がい者家族会]
特段の取り組みの予定はしていない

[和泉市視覚障がい者福祉協会]
高齢化に合わせた文化・スポーツ行事に取り組んでいきたいと思いま
す。

[和泉市手をつなぐ親の会]
・上部団体の総会・会議・研修会等に参加。
・障がい者招待イベントに参加。

[和泉市聴力障害者福祉協会]

デフネット行事
◆スポーツ交流会　◆バスツアー
◆新年会　◆学習会　◆手話講習会
◆和泉市内各小学校福祉学習会指導出張

1こころの健康 支援を必要とする人の発見や孤立防
止に向け、見守り・声かけ活動を行い
ます。

市や他機関・団体が実施するイベント
にも積極的に参加・協力します

和
泉
市
障
が
い
者
団
体
連
絡
協
議
会

2身体活動・運動
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令和6年度 参画団体の主な取り組み予定　　　　　　　　　　　　資料３

団体名 健康分野
主な取り組み

（令和元年度～令和6年度）
令和６年度の取り組み予定

8健康を支え、守るた
めの地域づくり

地域や団体での活動、イベント、健康
まつりなどを活用し、周知・啓発を行い
ます。

[和泉市手をつなぐ親の会]
・春・秋にバスレクリエーション開催。
・和泉市の障がい者のフェスに参加予定。
・おやじの会で（BBQ等）イベント開催。
・上部団体が開催するイベントに参加。
・障がい者週間に上部団体と共啓発活動への参加。
上記の活動を通して会員の方々の社会参加の場を作り会の周知を行
います。またInstagramやホームページも用いて障がい者の啓発に努
めます。

［和泉市視覚障がい者福祉協会］
今以上の啓発、高齢化に合わせた文化・スポーツ行事に取り組んでい
きたいと思います。

[和泉市身体障がい者福祉会]
これからも当会にご縁のある方にとって必要な会であり続けられる様
頑張っていきます。

[和泉市精神障がい者家族会]
引き続き機関誌等の充実化を図るとともに､会員以外への周知・啓発
を図るために努力する。

[和泉市聴力障害者福祉協会]
・手話講習会
・和泉市各小学校への手話講師・ボランティア派遣活動
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令和6年度 参画団体の主な取り組み予定　　　　　　　　　　　　資料３

団体名 健康分野
主な取り組み

（令和元年度～令和6年度）
令和６年度の取り組み予定

1こころの健康 地域や団体での活動、イベント、健康
まつりなどを活用し、周知・啓発を行い
ます。

5月12日（日）大仙古墳・大仙公園コース（堺市）開催予定

市民が気軽に身体を動かすことができ
るスポーツやレクリエーションの場や機
会を提供し、仲間づくりを支援します。

毎日20名程度の参加者ですが、まだ余裕があります。広報誌で参加
者を募ります。

スポーツ活動の担い手の育成を進め
ます。

定員が51名。
スポーツに興味のある方は奮って参加して下さい

地域や団体での活動、イベント、健康
まつりなどを活用し、周知・啓発を行う
とともに、食育を実践できる場や機会を
提供します。

・健康まつり
・みんなの食育イベント
・FacebookやInstagramで随時周知啓発

講師派遣等により、地域や学校などで
の取り組みを支援します。

・地域への出前授業

地域や団体での活動、イベント、健康
まつりなどを活用し、周知・啓発を行い
ます。

・健康まつりや地域のイベント等で周知・啓発を行なう

講師派遣などを通じて、地域や学校な
どでの飲酒防止教育を支援します。

・地域への出前授業で周知啓発を行なう

1こころの健康
（栄養・食生活）

生きがいづくりや趣味に関する活動を
行います。

・壮年期の料理教室
・男性料理教室
・親子の料理教室

地域や団体での活動、イベント、健康
まつりなどを活用し、周知・啓発を行う
とともに、食育を実践できる場や機会を
提供します。

・健康まつり
・食育イベント
・ボランティアフェスティバル
・食育交流会
にて食育啓発活動を行なう。

講師派遣等により、地域や学校などで
の取り組みを支援します。

・地域の団体から依頼があれば出前講座などの啓発活動を行なう。
・JAいずみの体験料理教室の調理補助、食育の講話を行なう。

4健康チェック 地域や団体での活動、イベント、健康
まつりなどを活用し、周知・啓発を行い
ます。

「健康まつり」、「食育イベント」、「ボランティアフェスティバル」、に参加
し、「塩分のとりすぎ注意」、「野菜350gとろう」等の啓発活動を行なう。

和
泉
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

3栄養・食生活

和
泉
市
ス
ポ
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推
進
委
員
協
議
会

2身体活動・運動

和
泉
地
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活
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養
士
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3栄養・食生活

7アルコール
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令和6年度 参画団体の主な取り組み予定　　　　　　　　　　　　資料３

団体名 健康分野
主な取り組み

（令和元年度～令和6年度）
令和６年度の取り組み予定

1こころの健康 こころの健康相談を行います。 １） 精神保健福祉相談員、保健師、精神科嘱託医によるこころの健康
相談（統合失調症・うつ病・依存症関連等）を実施する。

２） こころの健康に関する教室や研修及び所内展示等を行う。

３）関係機関と連携の推進

3栄養・食生活 地域や学校などでの取り組みを支援し
ます。

１)地域と職域の連携を通じて、関係機関と府の健康に関する現状と課
題を共有する。また、食に関する環境整備を進めることにより、食生活
改善の推進を図る。

２）地域における食育推進、食生活の改善のため、関係団体（地域活
動栄養士会や給食研究会）の活動支援を実施する。

３)若い世代の食生活の改善を目指して、大学、事業所と連携した健康
づくりへの支援、啓発等の取組みを行う。

5歯と口腔の健康 歯と口の健康に関する正しい知識を府
民に対して普及啓発を実施します。

歯と口の健康週間（毎年６月４日から６月１０日）は、歯と口の健康に
関する正しい知識を府民に対して普及啓発実施。
泉州圏域糖尿病医療連携推進検討会は令和5年度で終了。

6たばこ 地域や学校などでの取り組みを支援し
ます。

１） 改正健康増進法、大阪府受動喫煙防止条例に基づく受動喫煙防
止について周知・啓発する。
・飲食店を中心に、法､条例に基づき、受動喫煙防止の相談対応､指導
を実施する。

２） 世界禁煙デー5/31に併せた保健所ロビー展示などで受動喫煙防
止・禁煙サポートについて啓発する。

8健康を支え、守るた
めの地域づくり

情報やノウハウの提供などを通じて、
自主的な健康づくり活動を行います。

１）地域と職域でそれぞれの健康課題を共有し、解決に向けて各機関
の連携を深めるために、和泉保健所地域・職域連携推進連絡会を開
催する。

２）職域に向けて、生活習慣病に関する健康情報を発信するため、管
内の市町と保健所が協力して、商工会・商工会議所の会報誌で健康
に関する記事を掲載。（令和６年度テーマは「健活10」で取組予定）
記事をリーフレットにまとめて、商工会議所等において広く住民に提供
する。

和
泉
保
健
所
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