
アンケート調査の実施要領（案） 

①調査の目的 

「第３次健康都市いずみ 21 計画」および「第 3 次和泉市食育推進計画」が令和 6 年

度に計画期末を迎えることから、今年度中に両計画を統合した新たな計画策定を予定し

ています。 

本調査は、市民や小中学生、園児・幼児の保護者を対象として、健康や食育に関する生

活実態や意見・ニーズを伺い、現行計画の進捗評価と次期計画の策定に向けた課題等を把

握することを目的実施します。 

 

②調査の対象等 

 市民一般 
幼児の保護者 

小・中学生 
園児 健診 

対象 

16 歳以上の市民 保育所・認定こども

園・幼稚園（５歳

児）の保護者： 

国府第一保育園 

国府第二保育園 

和泉保育園 

芦部保育園 

北池田保育園 

緑ケ丘保育園 

北松尾保育園 

鶴山台第一保育園 

くすのき保育園 

国府幼稚園 

北松尾幼稚園 

横山きのみこども園 

ひかり GreenWell 

鶴山台国際幼稚園 

鶴山台明徳幼稚園 

健診受診者の保護者： 

１歳６か月児健康診査 

２歳６か月児歯科健康

診査 

３歳６か月児健康診査 

小学生（５年生）：

北池田小学校、 

信太小学校、 

光明台北小学校、

黒鳥小学校、 

南池田小学校、 

緑ケ丘小学校 

鶴山台北小学校 

 

中学生（２年生）：

信太中学校、 

光明台中学校、 

石尾中学校、 

南池田中学校、 

槇尾中学校 

 

配布数 約 3,500 人 約 350 人 約 300 人 約 1,４00 人 

抽出方法 無作為抽出 - 

調査方法 

郵送による配布・

回収及びウェブ回

答 

園を通して配布・回

収及びウェブ回収 

健診案内に依頼状

を同封・ウェブ回収

（健診当日に紙で

の回答・回収も対

応） 

各学校においてウ

ェブ回答 

調査期間 

令和 6 年７月上旬

～下旬 

令和 6 年７月上旬～

下旬 

令和 6 年 7 月上旬

～８月上旬 

令和 6 年７月 

（終業式までに） 

回収時期 ７月 26 日まで 配付から約２週間 ８月７日まで 配付から約２週間 
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③調査の項目（調査票案参照） 

調査項目は下記の視点で設定しています。 

ア 現計画の進捗を評価するための評価指標に係る項目 

イ 次期計画の評価指標に係る項目 

ウ 健康づくり・食育の取組検討に係る項目 

 

④調査の周知 

7 月号広報及びホームページでの周知を予定しています。 

 

⑤前回調査との違いと検討ポイント 

〇前回調査時は、健康都市いずみ 21 計画および自殺対策計画策定に係る調査を同時に実施し、食育

推進計画は単独で実施しましたが、今回は健康都市いずみ 21 計画と食育推進計画を一体的に策定

するにあたり、両計画に係る調査を同時に実施します。 

〇回答率の向上及び集計の効率化を図るため、ウェブ回答フォームを併用します。 

〇市民一般調査の対象年齢は、食育推進計画の対象年齢である 16 歳以上に合わせ、健康都市いずみ

21 計画の対象年齢も 16 歳以上に拡大します（高校生以上の課題把握のため）。 

〇小・中学生の対象は、食育推進計画の対象である小学 5 年生・中学 2 年生に合わせ、健康都市いず

み 21 計画の対象も小学 5 年生・中学 2 年生とします。 

 

⑥その他 

・健康づくりや食育推進に関心のある人をボランティア活動へつなげられるよう、アンケート調査票

の配布と合わせ、「ヘルスアップサポーターいずみ」や「食生活改善推進員」についての情報提供も

行います。 


