
※都合により献立を変更することがあります。
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せいけつ
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つ
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② 髪
かみ

の毛
け

は帽子
ぼ う し

に入
い

れましたか？

③ マスクはきちんとつけていますか？

④ つめは短
みじか

く切
き

ってありますか？

⑤ 手
て

は石
せっ

けんできれいに洗
あら

いましたか？

エネルギー たんぱく質
しつ

ｴﾈﾙｷﾞｰ比 脂肪
し ぼ う

ｴﾈﾙｷﾞｰ比 カルシウム マグネシウム 鉄
てつ

亜鉛
あ え ん
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しょくえん

相当
そ う と う

量
りょう

食
しょく

物
も つ

繊維
せ ん い

kcal ％ ％ mg mg mg mg μgRE mg mg mg g g

651 14.8 27.8 320 81 2.0 3.0 342 0.41 0.49 26 1.9 3.2

650 13～20 20～30 350 50 3.0 2.0 200 0.4 0.4 25 2.0g未満
み ま ん

4.5g以上
いじょう
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豚
ぶた

じゃが ホキのエスカベッシュ マーボー春雨
はるさめ

煮込
に こ

みハンバーグ 鶏
とり

すき煮
に

茎
くき

わかめの炒
いた

め煮
 に

野菜
や さ い

の洋風煮
よ う ふ う に

ちくわの含
ふく

め煮
に

田舎
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牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう
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春
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キャベツのコンソメ煮
 に

切
き

り干
ぼ

し大根
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のレモンマリネ 焼
や

きししゃも （ボイルキャベツ） 豚
ぶた

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

全粒
ぜんりゅう

パン 野菜
や さ い

いっぱいのスープ ワンタンスープ みかんゼリー

17日　１年生給食スタート 18日 19日 20日　食育献立（沖縄県） 21日

カレーライス 春野菜
はるやさい

のフジッリパスタ たけのこごはん タコライス 鶏肉
とりにく

の甘辛
あまから

だれ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

トック入
 い

りスープ もやしのピリ辛炒
からいた

め 鶏肉
とりにく

と大豆
だ い ず

の炒
いた

め煮
に

ごはん ごはん みそ汁
しる

ミンチカツ 厚揚
あ つ あ

げのうま煮
に

さばの塩焼
し お や

き

月 火 水 木 金

 4月
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2023年度
ね ん ど

こんちゃんと味
あ じ

めぐり【食育献立
しょくいくこんだて

】

10日　始業式 11日 12日　2～6年給食スタート 13日

　毎月
まいつき

の食育献立
しょくいくこんだて

の日
ひ

には、和泉
いずみ

の信太
しのだ

の森
もり

に住
す

むきつねの

こんちゃんが全国
ぜんこく

を旅
たび

して、各地
かくち

の料理
りょうり

の味
あじ

めぐりをします。

　４月
がつ

は 20日
か

に沖縄県
おきなわけん

の「タコライス」を紹介
しょうかい

します。

ひき肉
にく

にスパイスをきかせた、メキシコ料理
りょうり

のタコスの具
ぐ

と、

レタスやチーズ、トマトなどをごはんにのせて食
た

べる料理
りょうり

で

す。給食
きゅうしょく

では、ボイルキャベツとミートソースをごはんにのせ

て食
た

べてくださいね。

和泉市
い ず み し

 学校給食食育
がっこうきゅうしょくしょくいく

キャラクター

こんちゃん

14日

ぼくのなまえは「こんちゃん」です。

よろしくね！！


