
緑ケ丘小学校性教育プログラム 

指導目標：・心身の発育、発達における男女差や個人差に関する科学的知識を理解する。 

・自分や他者の価値を尊重しあうことの大切さを知り、互いに思いやる心と態度を育てる。 

・主体的に正しい情報を入手し、理性的に思考・判断して適切に行動できる力を育てる。 

 

       

学年 1年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

体の発育 

発達との 

関わり 

(心身の健

康) 

・だいじだいじどーこだ 

（絵本） 

 

 

 

 

生活 

・こんなに大きくなったよ 

～出産について～ 

保健 

・健康とは 

・体の清潔 

保健 

・変化していく体 

・よりよい発育のために 

保健  

・心の発達 

・心と体のつながり 

・不安や悩みなどへの対処 

心理的な発

達の関わり

（科学的理

解） 

道徳 

・ハムスターの赤ちゃん 

・わたしがおねえさんよ 

・ぼくは小さくて白い 

 

 

 

保健 

・プライベートゾーンについて 

（水泳授業開始の際） 

道徳 

・いのちのまつり ヌチヌグス

ージ 

・あの日のこと 

・助かった命 

・お母さんのふふふ 

保健 

思春期の体の変化 

 

理科 

・魚の誕生 

・人の誕生 

 

保健  

・病気の起こり方 

・感染症の予防 

・生活習慣病の予防 

理科 

・ヒトや動物の体 

家庭や社会

との関わり・

生命の尊さ

（人間尊

重） 

 

 

 

 

 

 

 

 道徳 

・お母さんの請求書 

・王さまのサンドウィッチ 

・いつもありがとう 

人権 

・命をいただく 

 

道徳 

・あなたの時間にいのちをふ

きこめば 

・ヒキガエルとロバ 

・聞かせて、君の声を！ 

・かわいそうなゾウ 

道徳 

・命 

・命の種を植えたい 

ー緒方洪庵ー 

 

道徳 

・命のアサガオ 

・その思いを受け継いで 

 

 

低学年 

 

中学年 

 

高学年 

 

指導にあたって留意すること 

・発達段階を考慮した指導内容にする。 

・学校教育全体を通じた指導、教科横断的な指導を行う 

 


