
ひかり庵

ここでは卓球やカードゲームで遊んだり、
カラオケでストレス発散したり、

誰かとお話したり、一人でのんびりしたり・・・
自分の好きなことをして過ごせる場所です。

年齢・性別問わず、誰もが自由に利用できます。
利用登録は不要です。

どうぞ気軽にお越しください。

場所：和泉市下宮町141-1
（特別養護老人ホームひかりの園　1Fフロア）
お問い合わせ：0725-92-1225（担当　川端）

毎月
第３日曜日
13：00～
16：00

#chill time



＃ひかり庵
いきいきネット相談支援センターひかりの園が運営をしています。

地域の誰もが自由に過ごすことのできる居場所として、
平成28年から実施しています。

＃いきいきネット相談支援センター
和泉市から委託を受けた地域のなんでも相談の窓口です。

お話を聞いて必要な場所につないでいます。
ひかりの園は横山地区、南横山地区を担当しています。
生活のお困りごと、将来の不安、制度の手続き、

家族の心配、地域で気になること・・・
くらしの困りごとをお伺いしています。
ついでにちょっとお話してみませんか。

＃お願い
マスク着用をお願いいたします。

また開催日はやむを得ず変更になる場合もあります。
いつでもお問い合わせください。

＃過ごし方
卓球、トランプ、かるた、折り紙、色塗り、間違い探し、
カラオケ、わなげ、本など、色々用意しています。
自分の好きなものを持ち込んでもらってもいいです。
一緒にやってみたいことがあればできるかも・・・？

＃ララちゃん
キャバリアの女の子

人懐っこく、撫でてもらうのが大好きです。
ぜひ会いにきてね♥
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