
いずみっこ元気アップシート（医療・教育・福祉連携シート）について 

 

 

この「いずみっこ元気アップシート」は、ご家庭・学校など、お子さんに関わ

る大人たちと、お子さんの今の様子を見える形で整理し、共有する目的で作ら

れました。 

 

病院に受診する時や進級や進学に向けてなどに活用いただけます。 

 

シートの記入は保護者がわかる範囲で記入してください。 

学校や子育て支援室、相談員など子どもや家庭に関わりのある方の記入のサポ

ートをお願いします。 

 

シートは個人情報が含まれるので、取り扱いに注意してください。 



学年 性別 身長 体重 その他
　●該当する項目にチェック

主訴 相談したいこと、困っていること、診察を受ける目的、いつから、どんなことが気になり、どうしたいか

　気がかり なし あり

　状況

　気がかり なし あり

　状況

　気がかり なし あり

　状況

発達検査 なし

医療機関 病院名・診療科
同主訴での受診歴と受診結果、

それ以外の入院・手術・治療歴（活動制限の有無）

■相談支援事業所　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

■同居している家族（　　　　人）

　　父　　　母　　　兄　　　　姉　　　妹　　　弟 療育手帳 A　・　B1　・　B2
　【その他】

　　祖父　　　祖母　　その他（　　　　　　　　　　　） 精神障がい者福祉手帳

　【その他】

■睡眠（寝る時間、起きる時間など）

■その他

■着替え、服装、身だしなみ

学年 学校名（支援級・通級など） ■食事

歳

■集中力

歳

■こだわり

歳

■感覚の気がかり（過敏・鈍麻など）

苦手な科目

　【その他】

年齢 保育園　・　認定こども園　・　幼稚園　・
子育て支援センターぶらんこ　・　ふたば幼児教室など 現在の状況

　（　家 ・ 学校　）
歳

■言語・コミュニケーション

歳

■人との関わり

歳

家庭環境 　種　　　　級

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

　種　　　　級

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

いずみっこ元気アップシート
（医療・教育・福祉連携シート）

氏名

欠席

　■子ども

遅刻・早退

　■親

忘れ物

　■学校

ケガ

■集団への参加

■排泄

■好きなこと・得意なこと ■嫌いなこと・苦手なこと

■児童発達支援 児童発達支援センターはつがの園

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

■放課後等デイサービス

家族構成 障がい手帳の情報

家 家

学校 学校

身体障がい者手帳　

■３歳６か月児健診

■その他

あり　　（　　　　　歳） 就学後（小学校・中学校等）の情報

相談機関歴 障がい児通所関係

【通っていたところ】

■１歳６ヵ月児健診

気がかり 　【　家　】 気がかり 　【　学校　】

チェック（✓） 状況 チェック（✓） 状況

年　　月　　日(　　歳)

項目 チェック（✓） 　　　　　　　　状況 項目 チェック（✓） 　　　　　　　　　状況

健診について 就学前（保育園・幼稚園等）の情報

離席

給食
（配慮事項）

得意な科目

令和６年度和泉市こどもまんなかセンター連絡会議
障がい児支援における医療・教育・福祉の連絡会議作成

　　　　　　　　　　　　　　　　記入日：　　　　年　　　　月　　　　日　　　　　　　　　　　　 　記入日：　　　　年　　　　月　　　　日　　　　　　　　　　　　
生年月日（年齢） 学校生活 通級指導教室 支援学級



学年 性別 身長 体重 その他
2 男 ◆ｃｍ ◆ｋｇ 　●該当する項目にチェック

主訴 相談したいこと、困っていること、診察を受ける目的、いつから、どんなことが気になり、どうしたいか

　気がかり なし あり

　状況

　気がかり なし あり

　状況

　気がかり なし あり

　状況

発達検査 なし

医療機関 病院名・診療科
同主訴での受診歴と受診結果、

それ以外の入院・手術・治療歴（活動制限の有無）

■相談支援事業所　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

■同居している家族（　４人）

令和６年度和泉市こどもまんなかセンター連絡会議
障がい児支援における医療・教育・福祉の連絡会議作成

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記入日：令和◆年　◆月　◆日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記入日：令和◆年　◆月　◆日　　　
生年月日（年齢） 学校生活 通級指導教室 ✓ 支援学級

H ◆年　◆月　◆　日(７歳)

項目 チェック（✓） 　　　　　　　　状況 項目 チェック（✓） 　　　　　　　　　状況

健診について 就学前（保育園・幼稚園等）の情報

【通っていたところ】
■１歳６ヵ月児健診

気がかり 　【　家　】 気がかり 　【　学校　】

チェック（✓） 状況 チェック（✓） 状況

■３歳６か月児健診

■その他

あり　　（　　　　　歳） 就学後（小学校・中学校等）の情報

相談機関歴 障がい児通所関係 ■好きなこと・得意なこと ■嫌いなこと・苦手なこと

■児童発達支援 児童発達支援センターはつがの園

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

■放課後等デイサービス

家族構成 障がい手帳の情報

家庭環境 　種　　　　級

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

　種　　　　級

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

いずみっこ元気アップシート
（医療・教育・福祉連携シート）

氏名 ◆◆　◆◆

欠席 離席 ✓ じっとしていること苦手

　■子ども

遅刻・早退
給食

（配慮事項）
　■親 どう対応したらいいかわからない。子どもの特性を知りたい。

忘れ物 ✓ 忘れ物が多い 得意な科目

　■学校

ケガ 苦手な科目

　【その他】

年齢 保育園　・　認定こども園　・　幼稚園　・
子育て支援センターぶらんこ　・　ふたば幼児教室など 現在の状況

　（　家 ・ 学校　）
１～６歳 ◆◆こども園

■言語・コミュニケーション ✓ １対１が伝わる

歳

■人との関わり ✓ 距離感が近い ✓ すぐ手が出る

歳

■集団への参加

歳

■集中力 ✓ 興味によって差が大きい

歳

■こだわり

歳

■感覚の気がかり（過敏・鈍麻など）

学年 学校名（支援級・通級など） ■食事

小1・小2 ◆◆小学校　通級指導教室 ■排泄

■着替え、服装、身だしなみ

■睡眠（寝る時間、起きる時間など）

■その他

◆年長の時に、学校教育室で就学相談をした。

家 YouTubeで動画（アニメなど）を見ること 家
宿題を集中して取り組めず、終えるのに１～2時間か
かることがある

学校 学校

身体障がい者手帳　

　　父　　　母　　　兄　　　　姉　　　妹　　　弟　　 療育手帳 A　・　B1　・　B2
　【その他】

　　祖父　　　祖母　　その他（　　　　　　　　　　　） 精神障がい者福祉手帳

　　◆近くに祖父母宅がある。
　【その他】

どんなことを相談したい

か、誰が何に困っている

のか、どうしたいと考えて

いるのかを記入

入院・手術・治療している病気等や発達に

関する受診などの病院名と内容を記入

これまでに相談した機関と時期を記入

一緒に住んでい

る家族等を記入

就学（小学校）前に通っ

ていたところを記入

年齢によって異なる場合

は年齢ごとに記入

通っている学校名や支援級・

通級を利用した学年を記入

学校の先生に、学校生活での

様子を聞き、気がかりになって

いる項目に✓と状況を記入

保健室、適応指導教室等

クラス以外で過ごしている場

家・学校で気がかりがある

項目に✓し、状況を記入

家・学校でそれぞれで好きなことや得意なこと、

嫌いなこと苦手なことがあれば記入

知っておいてほしいことなどが

あれば記入


