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⓲Zのひみつきち（ひだまり　こもれび）

⓳こどもの居場所CoCo

⓴働けるフリースクール　グランゼコール

　いずみ・エンゼルハウス青葉台

　みずき台カフェサロン

　かわちラボ

　みんな食堂

　寺子屋 テテオニ

　和泉に公的子どもオンブズパーソン

  制度をつくる会

「推し」への愛を爆発させられる場所

「疲れた」と正直に言える場所

居場所

こども食堂 フリースクール学習支援 親の会

21

22

23

24

25

⓳
和泉中央

　いずみ・エンゼルハウス青葉台

活動場所:和泉市青葉台2丁目12番4号

活動日:平日

活動内容:親子広場、一時預かり保育、親子教室、幼児教室、育児相談など

主な対象：0歳から3歳のお子さんと保護者

利用料：初回無料、2回目以降は月会費800円または単発利用300円

運営：NPO法人あおば

お問い合わせ先：電話0725-90-6003 公式LINEメッセージ

　寺子屋テテオニ

活動場所:YOGA×MUSIC×CAFE テテオニ 大阪府和泉市父鬼町256

活動日：①日月火　②毎月第三火曜日、しゃんてぃ食堂　放課後〜19:00

活動内容:①カフェ営業時に子どもの居場所としても解放。

　　　　 ②食事は17:00からです。

主な対象:①17歳までのこどもと70歳以上の大人

　　　　 ②高校生まで無料、高校生以上はひとり300円　

　　　　　 持ち帰りは1食300円 ※要事前予約

利用料：居場所は無料、利用登録でおむすびセット100円

運営：YOGA×MUSIC×CAFE テテオニ 

お問い合わせ先:080 6007 3666

プレーパーク フリースペース
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　みずき台カフェサロン

活動場所:みずき台自治会館 和泉市みずき台1-10

活動日:毎月第4火曜日13時30分〜17時

活動内容:高齢者から小学生、幼児も集える多世代交流の居場所

主な対象：光明台南小学校の高齢者から全ての住民

利用料：100円/人　、特別企画(長期休みーパーティの時は大人のみ

300円/人)

運営：みずき台いきいきサロン 芦田三雄

お問い合わせ先：090-9707-1070
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　和泉に公的子どもオンブズパーソン制度をつくる会

活動場所:事務局　和泉市のぞみ野1－15－16

活動日:定例会　月1回（第1金曜日）

活動内容:子どもの権利侵害に対して、相談や救済を行う、公的で常設の　

　　　　 第三者機関の設置を求め活動しています。

主な対象:子どもに関わるグループ、こども、おとな、学校関係者、議会

利用料：ありません。

お問い合わせ先:joiohashi@mub.biglobe.ne.jp  090-8539-3267
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　かわちラボ

活動場所:大阪府河内長野本町9-15（長野商店街内）

活動日:祝日を除く月・水・金曜日の10～15時（フリースクール）

および15時30分～19時（放課後フリースペース）

活動内容:小学生～高校生を対象としたフリースクール（まちのスクール）および、

地域の子どもたちの居場所として放課後の時間帯にフリースペースを無料開放しています。

主な対象：小学生～中学生

利用料：まちのスクール：レギュラーコース25,000円／月、ライトコース

（月4回）12,000円／月、お試し1DAY（体験終了後3カ月限定）3,500円／回

運営：特定非営利活動法人ぬくもり 

お問い合わせ先：電話：070-9267-6153　
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栂・美木多

泉ケ丘
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いずみいずみずみ居場所場所

大人のルールが通用しない場所

自分らしくいられる場所

居心地がいいと思える場所

ほおっておいてくれる場所

自分を好きになれる場所

「また明日ね」

　　といえる場所

褒めてくれる場所

※この一覧は、すべての居場所を網羅しているものではなく、内容も時期や都合により

変更されている場合があります。詳細は各居場所にご確認の上ご利用ください。

また、この一覧の各居場所を当団体が保証するものではありません。

作成：和泉市こども・若者地域団体ネットワーク izumi.kodowakanet@gmail.com   後援：和泉市　　　

和泉市こどわかネット

など多様な居場所を掲載！

って

なんだ？

夢を口にしても

　　馬鹿にされない場所

※この一覧は、すべての居場所を網羅しているものではなく、内容も時期や都合により変更されている場合があります。

詳細は各居場所にご確認の上ご利用ください。また、この一覧の各居場所を当団体が保証するものではありません。

作成：和泉市こども・若者地域団体ネットワーク izumi.kodowakanet@gmail.com   後援：和泉市　　　　　　　　　　　

こどわかネットって？

（和泉市こども・若者地域団体ネットワーク）

   2025年から始動している和泉市を中心に地域の多様な団体が

手を取り合い、こどもや若者の育ちを「網の目」のようなつなが

りで支えるネットワークです。

 遊びや食、学び、そして休息など、それぞれの場所が持つ個性

を尊重し合いながら、誰もが孤立せず安心して過ごせる地域を目

指しています。 一人ひとりが自分らしく、明日を楽しみにでき

るような温かな社会を、地域の皆さんと共に育んでいきます。

HP
↓掲載を希望する

　団体はこちらから

　みんな食堂

活動場所:南部リージョンセンター　和泉市仏並町398-1

活動日:毎月第三か四の金曜日

活動内容:調味料にこだわった体に優しい食事の提供、

　　　　 子ども服のお譲り会、親子イベントなどを開催

主な対象：誰でも

利用料：おひとりにつき500円(18歳以上の方)

運営：子どもの未来を守り隊★南大阪、

　　　南部リージョンセンター

お問い合わせ先：09047643357

こども食堂
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居場所は一つじゃなくていい
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子どもの権利侵害に対する救済こども食堂 フリースペース

HP

フリースペースフリースクール HP

こども食堂地域子育て支援支援拠点 親子の遊び場 HP

⓳こどもの居場所CoCo

活動場所: 和泉市万町　弘法寺内

活動日: 5のつく日（8月除く）13~18時、毎月第４土曜日13~16時

活動内容: 子どもからおとなまで、みんながゆっくり安心してすごせる

居場所

利用料：不要

主な対象: 誰でもOK

運営：いずみこどもAID

お問い合わせ先：090(6730)9653

HP

フリースペース

⓴働けるフリースクール　グランゼコール

活動場所:〒596-0102　大阪府岸和田市山直中町181-3

活動日：月～金　10時～15時　

        土日祝日は不定期でイベントを開催しています

活動内容:フリースクール・レンタルスペース・居場所づくり

主な対象：学校に通えない・通わない小中高生

運営：グランゼコール

お問い合わせ先:grandesecoles.bellemere@gmail.com

フリースクール学習支援 フリースペース 保護者会

社会貢献型レンタルスペース

Instagram

mailto:joiohashi@mub.biglobe.ne.jp
izm040740
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❶マザーズサロン子ども食堂
活動場所: 和泉市太町158-13
活動日: 第4金曜日または第４土曜日
活動内容: 子ども食堂、長期休暇中の学習支援
利用料：子ども無料（高校生以下）、大人100円
主な対象: どなたでも 
運営：NPO法人サポートネット・マザーズ
お問い合わせ先：0725-26-0026

❺いずみ識字ボランティアの会
活動場所:伯太町6-1-20人権文化センター内
活動日:水曜15：00-17：00｜19：00-21：00｜金曜18：30-20：30｜
      ＋不定期
活動内容:識字活動
主な対象:原則15歳以上
お問い合わせ先: izumixshikiji@gmail.com

⓬市教育支援センター「グリーンルーム」
主な活動場所:和泉市府中町四丁目11-23　和泉市庁舎第１分館　2階
活動日:各在籍校の登校日に準ずる
活動内容:学習・体験活動など
主な対象：心理的要因により小・中・義務教育学校に登校しにくい状況に 
 ある和泉市在住の児童生徒
 ※入室については、児童生徒の状況によりご希望に
　 添えない場合があります。
お問い合わせ先：各在籍校にご相談ください

➑いずみ・エンゼルハウス・府中
活動場所:和泉市府中町1丁目3-11　和泉府中駅前商店街アーケード内
活動日:平日9:30～15:30　土、日、祝、お盆、年末年始は閉所
活動内容:季節のイベントや子育て講座、その他親子で楽しめる
　　　　イベントを開催しています。また保護者同士が交流
　　　　していただける場所です。
主な対象:０才～就学前のこどもとその保護者
利用料：ひと月700円、一日利用200円
お問い合わせ先:0725-45-7101

⓱UNICESフリースクール
活動場所:和泉市いぶき野5-1-14　エコールいずみ東館　INNOVATION PARK　
OSAKA IZUMI UNICES内
活動日:月、水、木、日　14:00~19:00
活動内容:子どもたちが安心して過ごせる居場所を提供しています。スタ
ッフは先生より友達に近い感覚で、体験活動や学習支援、進路相談など一
人ひとりの個性に合わせたサポートを行っています。
主な対象:小学生～高校生　利用料：月額9,900～円　
お問い合わせ先: 0725-51-7477 ipo.izumi@cooon-inc.jp

❾こどもNPOセンターいずみっ子
活動場所: 和泉市府中町1-10-3-202　休日の活動は和泉市内公共施設など
活動日: 月・火・木・金　10時~15時（休日には、こどもとの企画を公共施設などで活動）
活動内容: 「文化芸術体験・交流・生活体験・子育て支援・子どもの社会参画」を通じて、
          「子どもが育つ地域社会づくり」をすすめます。
         ※鑑賞、講演、ワークショップなどの機会提供　　
         ※体験活動（子どもが創る活動）のサポート
利用料：入会金 200円・会員 1,000円/月・会報郵送費 130円/月　
　　　　賛助会員 1口 5,000円/年※初年度は1年間の在籍をお願いします。
主な対象: ベビーから大人まで
いずみファミリー・サポート・センター事務局（平日9時～17時）
お問い合わせ先：0725-45-0659

⓮「ヒミツキチ」ふせや
活動場所:和泉市伏屋町5-10-11　ケアハウスOSAKA歓の里　
 よろこびのさと　あいホール
活動日:毎週月曜日
時間：時間：14時～17時、18時～20時（無料自習室）（※要予約　中高生対象）
活動内容:地域の子どもたちが自由に来て、ボランティアさん、大学生の
お兄さん、お姉さんと一緒に工作やゲーム、勉強や宿題をしたりと、みんなが
楽しく自由に集まれるみんな部屋、居場所です。
主な対象：小学生、中学生
利用料：なし　運営：特別養護老人ホーム光明荘
お問い合わせ先：TEL:0725-56-8111 
Mail:kms-daihyo@komyoso.jp

⓰いずみエンゼルハウス和泉中央
活動場所:〒594-0041 大阪府和泉市いぶき野５丁目1-12
         アムゼモール1階
活動日:平日月曜日から金曜日9:00～17:00
活動内容:子育て親子の交流、集いの場の提供、子育て支援
主な対象:0歳から未就園児の子どもと保護者
利用料：登録料¥1000 月会費¥1000
お問い合わせ先:　0725-92-8322

⓫​一般社団法人　レインボーカフェin 岸和田
活動場所:拠点　津田助産院（岸和田市下野町2-2-1）
岸和田市男女共同参画センター大宮地区公民館
活動日:コミュニティ定期開催　第４土曜日　10:00～16:00
活動内容:LGBTQ＋支援、普及活動
主な対象:LGBTQ＋当事者、支援者
お問い合わせ先:072-468-6630(津田助産院)
 r.kishiwada.lgbtq@gmail.com

子育て支援施設

❻篝屋（かがりや）＠NPO法人エルブ
活動場所:〒590-0116 大阪府堺市南区若松台２丁５−１
　　　　 旧泉北すえむら資料館 収蔵棟 1F（地下フロア カフェエルブ）
活動日:毎週金曜日　16:30〜18:30
活動内容:子どもたちの未来を照らす現代の寺子屋
主な対象：小学生〜高校生
利用料：5500円/月
運営：NPO法人エルブ
お問い合わせ先：kagariya.sakai@gmail.com

活動カテゴリの案内

こども食堂

❷エンゼルハウス鶴山台
活動場所: 和泉市鶴山台2-1-1-108
活動日: 平日・土曜日
活動内容: 子供たちが健やかに育ち、親も子育てに夢を持てる社会を
          目指し、未就学児親子、小学生が楽しく過ごせる居場所を作
          っています。
利用料：親子のひろば1家族1か月500円・
　　　　異年齢ひろば1回300円（初回登録料1000円 ）
主な対象: 未就学児親子　未就学児　小学生
お問い合わせ先：0725-41-1232

プレーパーク学習支援 放課後デイ保護者会 学習支援 保護者会

❸幸プレーパーク
活動場所:和泉市立青少年センター（和泉市幸3-1-25）
活動日：毎週月〜土
活動内容:プレーパーク（冒険遊び場）
主な対象:どなたでも
利用料：無料
運営：SAIWAI PLAY（特定非営利活動法人ダッシュ）
お問い合わせ先:080-3866-0244

❹てらこやハッピー
活動場所:和泉市幸3丁目1番25号　青少年センター内
活動日：基本　第三金曜日
活動内容:食事の提供とフードパントリー
主な対象:中学3年生まで
利用料：無料
運営：民間の有志
お問い合わせ先:09069799039

Instagram

Instagram

プレーパーク こども食堂
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こども食堂
こどもを中心に、食を通じ
て地域がゆるやかにつなが
る場。地域ごとに多様な
「安心」を届けています。

自分のペースで学びに向き
合える場。状況に合わせた
関わりを大切に、多様な学
びを支えています。

自由に遊ぶことを尊重する
屋外の場。子どもの発想や
挑戦を、大人が温かく見守
っています。

自分らしく学べる学校外の
場。本人の意思を尊重し、
安心できる環境で日々の育
ちを支えています。

ありのままの自分でいられ
る居場所。目的に縛られ
ず、自由に過ごせる安心の
サードプレイス。

悩みや情報を共有し、共に
支え合う場。孤独を和ら
げ、子どもへの想いを分か
ち合います。

学習支援 プレーパーク フリースクール

フリースペース 保護者会

スマホから手軽に確認できる「オ
ンライン居場所マップ」も公開し
ています。 いつでもどこからでも
検索でき、自分にぴったりの場所
へスムーズにつながることが可能
です。 

オンライン居場所マップオンライン居場所マップ
↓こちらからアクセス！

活動カテゴリは便宜上、当ネットワークで分類したものです。
実際の活動は多岐にわたりますので、具体的な内容は各団体へ直接ご確認をお願いいたします。

HP

2026年3月版

❿​板原こどもの家
活動場所:泉大津市板原町3-18-17
活動日:毎週水曜日と長期休暇など
活動内容:こども達の居場所作り、食糧支援、おやつ
主な対象:子供の支援の必要なご家庭
利用料：無料
運営者：川崎
お問い合わせ先:0725-33-5700

学習支援 フリースペース

⓯泉北BASE
活動場所:堺市南区城山台2-2-8
活動日：月・水・木・土・日 9:30～16:00（火・金は9:30～20:00）
活動内容:駄菓子屋さんとカフェ､遊び場が一体になった
 『こどもの秘密基地』です。
主な対象:18歳未満の子どもとその保護者
運営：志塾フリースクールラシーナ
お問い合わせ先:072-289-8716

⓭J-Loveこども食堂​ 
活動場所: 〒594-0031 和泉市伏屋町4-3-82
活動日: 毎週土曜日10-13時　
活動内容: こども食堂
主な対象: 0-18歳の子供とその親
利用料：こども（0-18才）無料、大人300円
運営：民間の有志
お問い合わせ先：090-8624-9595（代表：西田）

フリースクール学習支援こども食堂 フリースペース 保護者会

Instagram FaceBook

⓲Zのひみつきち（ひだまり　こもれび）
活動場所:アイあいロビー
〒594-0041 和泉市いぶき野五丁目１－７
泉北高速「和泉中央駅」南側歩行者デッキアムゼモール1階
活動日:第４水曜日（変更あり）
活動内容:カードゲーム、クラフト、自習等（学校がしんどい子の保護者　　　
　　　　 のおしゃべり会、家にいる若者の保護者のおしゃべり会）
主な対象:学校がしんどい子ども、就学、就職していない若者、
         前記以外でもOK
利用料：無料
お問い合わせ先:motafu110706@gmail.com フリースペース 保護者会フリースクール学習支援 公式LINEはこちら→

こども食堂

体験活動のサポート鑑賞 講演 ワークショップなどの機会提供

HP

こども食堂 学習支援 体験活動

HP

❼きみの森　～平日お昼の子どもの居場所～
活動場所:space.SUEMURA　収蔵棟 〒590-0116 堺市南区若松台２丁５ー１
活動日:毎週火曜日・木曜日　10:00-15:00
活動内容：不登校の子ども・学校へ行きづらさを感じる子ども・学校へ行かな
い選択をした子どもたちの為の居場所(居場所型フリースクール)です。 学習
支援よりも安心して過ごせることを大切にし、自分らしい成長を支えます。
主な対象：小学生１年生〜中学３年生
利用料：レギュラー月額15,000円　単発3,000円
運営：きみの森　カワベキョウコ
お問い合わせ先：kiminomori1125@yahoo.co.jp　

フリースクールこども食堂 フリースペース 保護者会

HP

HP

こども食堂 プレーパーク

Instagram

自習室予約LINE→

Instagram

mailto:izumixshikiji@gmail.com



