
　　　 園生活や就学に向けて大切なこと　　～ 生活動作や学習の土台づくり ～ 

　　　　　 

　 

 

食事・トイレ・着がえなどの生活動作、集中して話を聞くこと、字を書くこと　などなど･･･。 

共通して大切なのは「日々のあそび」と「からだの土台づくり」です。 

集中力を促し、食事・トイレ動作等につながる、「あそび」や「からだの土台づくり」の専門家・作業療法士が、 

具体的なサポートのヒントをわかりやすく伝えます。 

保護者の疑問を一緒にお話し、今日からできるコツをゲットしましょう。 

 

 
 
 

 
 
 

令和８年度　親育ち学習会

【 日　時 】　　令和 ８年 ９月 ２８日（月） 

午前１０時～１１時３０分（開場　午前９時４５分） 

【 場　所 】　　和泉シティプラザ　４階　学習室５Ａ-５Ｂ 

【 対　象 】　　和泉市にお住まいの３歳以上の未就学児の保護者 

【 定　員 】　　１５名 

【申込方法】　　９月７日（月）午前９時より電話受付（先着順）

【申込・連絡先】和泉市子育て支援室　ふたば幼児教室 　☎ 0725（43）9111　

＊大雨警報が発令された場合など、中止・日程変更する場合があります。

学校行ったら 

授業中座ってられる？

集中力・落ち着きって、 

どうやって身につける？

食べこぼしが多いな… 

身の回りのことひとりでできるかな？
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