
 

 

 

 

 

滋賀県を 出 発したこんちゃんは、日本三景のひとつ
し が けん しゅっぱつ に ほんさんけい

「松島」で有名な宮城県にやってきました。 
まつしま ゆうめい みや ぎ けん

宮城県は東北地方にあり、県 庁 所在地の仙台市は　　　
みや ぎ けん とうほく ち ほう けんちょうしょざい ち せんだい し

「杜の 都 」と呼ばれる 緑 豊かなまちです。そして戦国武将
もり みやこ よ みどりゆた せんごくぶしょう

の伊達政宗が活躍した地としても知られています。 
だ て まさむね かつやく ち し

海に面しているため水産 業 が盛んで、牡蠣や金華さばなど
うみ めん すいさんぎょう さか か き きん か

のおいしい海の幸がたくさんとれます。また、 牛 たんを使
うみ さち ぎゅう つか

った 料 理や笹かまぼこ、ずんだ餅なども有名です。 
りょう り ささ もち ゆうめい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こんちゃんと味めぐり
 

（19日） 
にち

「おくずかけ」は宮城県の郷 土 料 理で、お盆や　　
み や ぎ け ん きょうどりょうり ぼん

お彼岸に食べる 精 進 料 理です。もともと「葛」という
ひ が ん た しょうじんりょう り くず

植 物 からとった「くず粉」で汁にとろみをつけていた
しょくぶつ こ しる

ことから、「おくずかけ」と呼ばれるようになりました。 
よ

　しょうゆ味の汁に野菜、うすあげ、きのこ、温麺　　
あじ しる や さ い うーめん

などを入れる料理ですが、地域や家庭によって 材 料
い りょうり ち い き か てい ざいりょう

が異なります。温麺は、宮城県の白石地方で作られる、
こと うーめん みやぎけん しろいしち ほ う つく

そうめんに似た麺です。そうめんは 油 を使用して製造
に めん あぶら し よう せいぞう

しますが、温麺は 油 を使用せず製造するため 消 化に
うーめん あぶら し よう せいぞう しょう か

優れています。 
すぐ

給 食 では、温麺の代わりにそうめん、くず粉の代わ
きゅうしょく うーめん か こ か

りにでんぷんを使って作ります。 
つか つ く
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