
 

 

 

 

 

福井県
ふくいけん

を出発
しゅっぱつ

したこんちゃんは、滋
し

賀
が

県
けん

にやってきまし

た。 

滋
し

賀
が

県
けん

には、県
けん

の面
めん

積
せき

の６分
ぶん

の１を占
し

める、日
に

本
ほん

最
さい

大
だい

の

湖
みずうみ

「琵
び

琶
わ

湖
こ

」があります。豊
ゆた

かな水
みず

資
し

源
げん

があること、 

気
き

候
こう

や土
ど

壌
じょう

が稲
いな

作
さく

に適
てき

していることから水
すい

田
でん

を利
り

用
よう

した

米
こめ

の生
せい

産
さん

が盛
さか

んです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんちゃんと味めぐり 

  
「
こ
ん
ち
ゃ
ん
、
ま
た
日
本
中

に
ほ
ん
じ
ゅ
う

の
お
い
し
い

食 た

べ
も
の
を
、
子 こ

ど
も
た
ち
に
紹
介

し
ょ
う
か
い

し
て

ほ
し
い
の
。
」 

 

（19日） 

大分
おおいた

県
けん

 

うちまめ汁
じる

 

滋
し

賀
が

県
けん

 

滋
し

賀
が

県
けん

 

ねん ど 

あ じ 

うちまめ汁
じる

は、大根
だいこん

や里芋
さといも

な

どと一緒
いっしょ

にうちまめを煮
に

て、み

そ汁
しる

にした料
りょう

理
り

です。滋
し

賀
が

県
けん

の寒
さむ

さの厳
きび

しい地
ち

域
いき

でよく 

食
た

べられてきました。 

 

うちまめだよ 

うちまめとは、大
だい

豆
ず

を蒸
む

して、木
き

づちで一
ひと

つ一
ひと

つつぶし

て平
ひら

たくし、乾
かん

燥
そう

させたものです。大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」と

も呼
よ

ばれ、肉
にく

に負
ま

けない豊
ほう

富
ふ

なたんぱく質
しつ

を含
ふく

んでいる

ので、貴重
きちょう

なたんぱく源
げん

として昔
むかし

からよく食
た

べられてき

ました。 


