
 

 

 

 

 

滋賀
し が

県
けん

を出発
しゅっぱつ

したこんちゃんは、九 州
きゅうしゅう

地
ち

方
ほう

の最
もっと

も西
にし

に位置
い ち

し、島
しま

の面積
めんせき

が県
けん

の半分
はんぶん

ほどを占
し

める長崎県
ながさきけん

にやっ

てきました。外国
がいこく

からの影響
えいきょう

を受
う

けた長崎
ながさき

ちゃんぽんやカ

ステラ、暖
あたた

かい気
き

候
こう

に適
てき

したびわやいちごが有名
ゆうめい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんちゃんと味めぐり 

  
「
こ
ん
ち
ゃ
ん
、
ま
た
日
本
中

に
ほ
ん
じ
ゅ
う

の
お
い
し
い

食 た

べ
も
の
を
、
子 こ

ど
も
た
ち
に
紹
介

し
ょ
う
か
い

し
て

ほ
し
い
の
。
」 

 

（17日
にち

） 

大分
おおいた

県
けん

 

 「浦上
うらかみ

そぼろ」とは、細
ほそ

切
ぎ

りにした豚肉
ぶたにく

を、揚
あ

げかま

ぼこや糸
いと

こんにゃく、もやし、にんじん、ごぼうなどと

一緒
いっしょ

に炒
いた

め、酒
さけ

、みりん、しょうゆ、だしで味
あじ

つけをし

た料理
りょうり

のことです。 

1500年
ねん

後半
こうはん

、浦上
うらかみ

地区
ち く

でポルトガル人
じん

宣教師
せんきょうし

が、肉
にく

を食
た

べる習慣
しゅうかん

がなかったキリシタンに「健康
けんこう

にいい食
た

べ物
もの

」として豚肉
ぶたにく

を食
た

べさせようとして作
つく

られたのが

「浦上
うらがみ

そぼろ」の始
はじ

まりといわれています。その後
ご

、豚肉
ぶたにく

の使
し

用量
ようりょう

を少
すく

なくし、野菜
や さ い

をたっぷり入
い

れるようにな

り、それが基本
き ほ ん

として今
いま

に伝
つた

わっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

浦上
うらかみ

そぼろ 

長崎県
ながさきけん

 

長崎県
ながさきけん

千葉県
ち ば け ん

 

ねん ど 

あ じ 

 最近
さいきん

では、単品
たんぴん

のおかず

としてだけでなく、「浦上
うらかみ

そぼろ丼
どん

」「浦上
うらかみ

そぼろ焼
や

きうどん」といったアイデ

ア料理
りょうり

を出
だ

すお店
みせ

もあり

ます。 

 


