
 

 

 

 

 

山
やま

口
ぐち

県
けん

を出
しゅっ

発
ぱつ

したこんちゃんは、生
う

まれ故
こ

郷
きょう

である大
おお

阪
さか

府
ふ

に帰
かえ

ってきました。大
おお

阪
さか

は江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

、商
しょう

業
ぎょう

の中
ちゅう

心
しん

で

あったことから「天
てん

下
か

の台
だい

所
どころ

」として知
し

られてきました。 

大
おお

阪
さか

府
ふ

には、伝
でん

統
とう

的
てき

に優
すぐ

れた栽
さい

培
ばい

技
ぎ

術
じゅつ

で生
せい

産
さん

され、全
ぜん

国
こく

にも誇
ほこ

れる農
のう

産
さん

物
ぶつ

として、泉
せん

州
しゅう

水
みず

なすや泉
せん

州
しゅう

たまねぎ、大
おお

阪
さか

こまつな、泉州
せんしゅう

きくななどがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんちゃんと味めぐり 

  
「
こ
ん
ち
ゃ
ん
、
ま
た
日
本
中

に
ほ
ん
じ
ゅ
う

の
お
い
し
い

食 た

べ
も
の
を
、
子 こ

ど
も
た
ち
に
紹
介

し
ょ
う
か
い

し
て

ほ
し
い
の
。
」 

 

（24日
か

） 

大分
おおいた

県
けん

 

 米
こめ

と一
いっ

緒
しょ

に野
や

菜
さい

や肉
にく

などを炊
た

き込
こ

む、五
ご

目
もく

ご

はんや炊
た

き込
こ

みごはんのことを、大
おお

阪
さか

では「かや

くごはん」と呼
よ

び、庶
しょ

民
みん

の味
あじ

として親
した

しまれてい

ます。「かやくごはん」が、特
とく

に大
おお

阪
さか

で食
た

べられ

ているのは、冷
さ

めてもおいしく、具
ぐ

材
ざい

が豊
ほう

富
ふ

でご

はんだけでも満
まん

足
ぞく

できること、残
のこ

りの野
や

菜
さい

を使
つか

って無
む

駄
だ

なく作
つく

れることなどが、大
おお

阪
さか

人
じん

の気
き

質
しつ

に合
あ

うからといわれています。 

 かやくとは、「加
か

薬
やく

」 

の意
い

味
み

で、旬
しゅん

の野
や

菜
さい

を 

加
くわ

えて栄
えい

養
よう

価
か

を高
たか

め、 

薬
くすり

の効
こう

果
か

をあげる 

ところから命
めい

名
めい

された 

そうです。 

かやくごはん 

大阪府
おおさかふ

 

ねん ど 

あ じ 

大阪府
おおさかふ

 


