
 

 

 

 

 

静
しず

岡
おか

県
けん

を出
しゅっ

発
ぱつ

したこんちゃんは、山
やま

々
やま

に囲
かこ

まれた自
し

然
ぜん

 

豊
ゆた

かな長
なが

野
の

県
けん

に来
き

ました。 

 長
なが

野
の

県
けん

は、空
くう

気
き

が澄
す

んでおり、水
みず

がおいしく、その水
みず

を 

使
つか

った信
しん

州
しゅう

そばやわさびなどが有名です。 

また、野
や

菜
さい

の摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

も全
ぜん

国
こく

1位
い

で、具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

や

やたら（野
や

菜
さい

や漬
つけ

物
もの

を細
こま

かく刻
きざ

んで混
ま

ぜ合
あ

わせたもの）も 

よく食
た

べられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんちゃんと味めぐり 

  
「
こ
ん
ち
ゃ
ん
、
ま
た
日
本
中

に
ほ
ん
じ
ゅ
う

の
お
い
し
い

食 た

べ
も
の
を
、
子 こ

ど
も
た
ち
に
紹
介

し
ょ
う
か
い

し
て

ほ
し
い
の
。
」 

 

（20日
か

） 

大分
おおいた

県
けん

 

 粉
こな

豆
とう

腐
ふ

とは、高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

の製
せい

造
ぞう

過
か

程
てい

で崩
くず

れたり

割
わ

れたりしたものを粉
こな

状
じょう

に加
か

工
こう

したものです。 

粉
こな

豆
どう

腐
ふ

の炒
い

り煮
に

は、粉
こな

豆
とう

腐
ふ

といろいろな具
ぐ

材
ざい

を

調
ちょう

味
み

料
りょう

とだし汁
じる

で煮
に

た料
りょう

理
り

です。 

 高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

作
づく

りは、鎌
かま

倉
くら

時
じ

代
だい

、和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

の高
こう

野
や

山
さん

から始
はじ

まったといわれています。そのころ、長
なが

野
の

県
けん

では豆
とう

腐
ふ

を一
ひと

晩
ばん

凍
こお

らせた「凍
し

み豆
どう

腐
ふ

」が食
た

べら

れていました。室
むろ

町
まち

時
じ

代
だい

になると、凍
こお

らせた後
あと

、

しばらく日光に当てて乾燥させる高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

の 

製
せい

法
ほう

が各
かく

地
ち

に広
ひろ

まりました。 

その後
のち

、高
こう

野
や

山
さん

と自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

が似
に

ている長
なが

野
の

県
けん

で高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

が盛
さか

んに 

作
つく

られるようになりました。 

粉
こな

豆
どう

腐
ふ

の炒
い

り煮
に

 

長
なが

野
の

県
けん

 

長
なが

野
の

県
けん

 

ねん ど 

あ じ 


