
 

 

 

 

 

岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

を出発
しゅっぱつ

したこんちゃんは、日
に

本
ほん

一
いち

高
たか

い富
ふ

士山
じ さ ん

や

富士五
ふ じ ご

湖
こ

がある山梨県
やまなしけん

にやってきました。山梨県
やまなしけん

は、南
みなみ

ア

ルプスや八ヶ岳
やつがたけ

などの山々
やまやま

が美
うつく

しく、広大
こうだい

で豊か
ゆた

な自然
 し ぜん

を

楽しめます
たの

。有名
ゆうめい

な食べ物
た  も の

では、ほうとう、吉田
よ し だ

のうどん、

甲府
こ う ふ

鳥
とり

もつ煮
に

があります。農作物
のうさくぶつ

では、ぶどうやももなどの

収
しゅう

穫
かく

量
りょう

が全
ぜん

国
こく

第
だい

一
いち

位
い

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんちゃんと味めぐり 

  
「
こ
ん
ち
ゃ
ん
、
ま
た
日
本
中

に
ほ
ん
じ
ゅ
う

の
お
い
し
い

食 た

べ
も
の
を
、
子 こ

ど
も
た
ち
に
紹
介

し
ょ
う
か
い

し
て

ほ
し
い
の
。
」 

 

（１９日
にち

） 

大分
おおいた

県
けん

 

 ほうとうとは、小
こ

麦
むぎ

を練
ね

って２ｃｍ位
くらい

の幅
はば

の広
ひろ

い麺
めん

にし、季節
 き せつ

の野菜
 や さい

と一緒
いっしょ

にみそで煮
に

こんだ山
やま

梨
なし

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。山梨県
やまなしけん

の山
さん

間部
かん ぶ

では、米作
こめづく

りが難
むずか

しいた

め、蚕
かいこ

を飼
か

って絹糸
きぬいと

をとり、その絹糸
きぬいと

を売
う

って暮
く

らして

いました。畑
はたけ

では、蚕
かいこ

の餌
えさ

となる桑
くわ

を作
つく

り、桑
くわ

の収穫
しゅうかく

が終
お

わった後
あと

には、麦
むぎ

を栽培
さいばい

していました。そのため、

この地
ち

域
いき

では、お米
こめ

に代
か

わる主
しゅ

食
しょく

として、小
こ

麦
むぎ

を使
つか

った

料
りょう

理
り

がよく食
た

べられてきました。 

 ほうとうの名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

はいくつかあります。その一
ひと

つ

に、戦国
せんごく

時代
じ だ い

の武将
ぶしょう

、武田
たけ だ

信
しん

玄
げん

が自分
 じ ぶん

の刀
かたな

で食材
しょくざい

を切
き

ったことから、「宝刀
ほうとう

」と名
な

づけられたという説
せつ

がありま

す。このように「ほうとう」は、武田
たけ だ

信
しん

玄
げん

とともに、山梨
やまなし

名
めい

物
ぶつ

として親
した

しまれています。 

 使う
つか

野菜
 や さい

に決まり
 き

はありませんが、 

かぼちゃを使う
つか

ことが多い
おお

です。給食
きゅうしょく

 

では、かぼちゃ、青
あお

ねぎ、キャベツを 

を使
つか

います。 

ほうとう 

山梨県
やまなしけん

 

山梨県
やまなしけん

 

ねん ど 

あ じ 


