
 

 

 

 

 

京 都
きょう と

府
ふ

を出発
しゅっぱつ

したこんちゃんは、東京都
とうきょうと

の北側
きたがわ

に 

位置
い ち

し、ベッドタウンとして栄えて
さか

いる埼玉県
さいたまけん

にやっ 

てきました。埼玉県
さいたまけん

は、夏
なつ

は気温
 き おん

が高く
たか  

、雨
あめ

も多い
お お  

こ 

とから農業
のうぎょう

に適して
てき    

おり、深谷
ふか や

ねぎをはじめ多く
お お  

の 

野菜
 やさい

や米
こめ

が作られて
つく      

います。 
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こんちゃんと味めぐり 

  
「
こ
ん
ち
ゃ
ん
、
ま
た
日
本
中

に
ほ
ん
じ
ゅ
う

の
お
い
し
い

食 た

べ
も
の
を
、
子 こ

ど
も
た
ち
に
紹
介

し
ょ
う
か
い

し
て

ほ
し
い
の
。
」 

 

（21日
にち

）  ） 

大分
おおいた

県
けん

 

 みそポテトとは、一口大
ひとくちだい

のふかしたじゃがいもに、天
てん

ぷらの 衣
ころも

をつけて 油
あぶら

で揚げ
 あ

、甘
あま

いみそだれをかけた

料 理
りょう り

です。 

 埼玉県
さいたまけん

の西部
せい ぶ

にある秩父
ちち ぶ

地方
 ち ほう

は、山地
さん ち

にかこまれてい

て、古く
ふる

から畑作
はたさく

農業
のうぎょう

が 行
おこな

われてきました。この地域
 ち いき

では、農作業
のう さ ぎょう

の合間
あい ま

や小腹
 こ ばら

がすいた時
とき

に食
た

べるものを、

「小昼飯（こぢゅうはん）」と呼
よ

びます。みそポテトもそ

の一
ひと

つで、昔
むかし

から食べられて
た     

います。埼玉県
さいたまけん

のＢ級
きゅう

グ

ルメに選
えら

ばれたことで、有名
ゆうめい

になりました。 

給 食
きゅうしょく

では、一口
ひとくち

大
だい

に切
き

ったじゃがいもを油
あぶら

で揚げ
あ  

、

信州
しんしゅう

みそ、白み
し ろ  

そ、砂糖
 さ とう

、みりんで作った
つく    

みそだれをか

けて食べます
た    

。 

 

 

（出 典
しゅってん

） 

（農林
のうりん

水 産 省
すいさんしょう

「うちの郷 土
きょう ど

料 理
りょう り

」） 

 

みそポテト 

埼玉県
さ い た ま け ん

 

埼玉県
さいたまけん

 

ねん ど 

あ じ 


