
 

 

 

 

 

富山県
 と やまけん

を出
しゅっ

発
ぱつ

したこんちゃんは、青
あお

くきれいな海
うみ

と空
そら

が

広
ひろ

がる沖縄県
おきなわけん

にやってきました。 

沖縄県
おきなわけん

では、一
いち

年
ねん

を通
とお

して気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

い気
き

候
こう

を

活
い

かして、野
や

菜
さい

や果物
くだもの

の栽培
さいばい

が盛
さか

んに 行
おこな

われています。

なかでも、ゴーヤーやマンゴー、パイナップルは 収
しゅう

穫
かく

量
りょう

が全国
ぜんこく

第
だい

1位
い

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こんちゃんと味めぐり 

  
「
こ
ん
ち
ゃ
ん
、
ま
た
日
本
中

に
ほ
ん
じ
ゅ
う

の
お
い
し
い

食 た

べ
も
の
を
、
子 こ

ど
も
た
ち
に
紹
介

し
ょ
う
か
い

し
て

ほ
し
い
の
。
」 

 

   (４日
か

) 

 

大分
おおいた

県
けん

 

「ソーキ」とは、沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で「ぶたの骨
ほね

付
つ

きあば

ら肉
にく

」のことを言
い

います。 

沖縄県
おきなわけん

では、ソーキをやわらかく煮込
に こ

み、すまし

仕立
じ た

てにした「ソーキ汁
じる

」が郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

として知
し

られ

ており、お正
しょう

月
がつ

やお祝
いわ

い事
ごと

、家
か

族
ぞく

が集
あつ

まる日
ひ

に作
つく

ら

れることが多
おお

いです。 

ぶた肉
にく

には、体
からだ

の疲
つか

れをとる働
はたら

きがあるビタミ

ン B群
ぐん

が含
ふく

まれています。そのため、ぶた肉
にく

が入
はい

っ

た「ソーキ汁
じる

」は元
げん

気
き

が出
で

る料
りょう

理
り

として大
たい

切
せつ

にされ

ています。 

給
きゅう

食
しょく

では、骨
ほね

の付
つ

いていないぶた肉
にく

と大根
だいこん

、

人参
にんじん

、白
しろ

ねぎ、えのきたけ、 

糸
いと

昆
こん

布
ぶ

を使
つか

ったソーキ汁
じる

が 

登
とう

場
じょう

します。 

ソーキ汁
じる

 

 

沖縄県
おきなわけん

 

 

 

ねん ど 

あ じ 

沖縄県
おきなわけん

 

 


