
 

 

 

 

 

宮崎県
みやざきけん

を出発
しゅっぱつ

したこんちゃんは、日本
 に ほん

のほぼ中央
ちゅうおう

に位
い

 

置
ち

する三重県
 み  え けん

にやってきました。伝統
でんとう

と歴史
れき し

ある伊勢
い せ

神宮
じんぐう

 

や、夫婦岩
めおといわ

などの観光
かんこう

名所
めいしょ

が有名
ゆうめい

です。また、観光
かんこう

名所
めいしょ

だ 

けでなく、伊勢
い せ

えびや松阪
まつさか

牛
うし

などの食
た

べものも人気
にん き

があり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんちゃんと味めぐり 

  
「
こ
ん
ち
ゃ
ん
、
ま
た
日
本
中

に
ほ
ん
じ
ゅ
う

の
お
い
し
い

食 た

べ
も
の
を
、
子 こ

ど
も
た
ち
に
紹
介

し
ょ
う
か
い

し
て

ほ
し
い
の
。
」 

 

（19日
にち

） 

大分
おおいた

県
けん

 

 とんてきは、分厚
 ぶ あつ

い豚肉
ぶたにく

をにんにくといっしょに濃
こ

い 

ソースで味
あじ

つけした豚肉
ぶたにく

のステーキで、三重県
 み  え けん

四日市市
よっ か いち し

 

の名物
めいぶつ

料理
りょうり

です。 

 「四日市
よっかいち

とんてき協会
きょうかい

」によると、「四日市
よっかいち

とんてき」 

について、 

 ①ソテーした厚
あつ

切
ぎ

りの豚肉
ぶたにく

である。 

 ②黒
くろ

っぽい色
いろ

の味
あじ

の濃
こ

いソースがからめられている。 

 ③にんにくが添
そ

えられている。 

 ④付
つ

け合
あ

わせは、せん切
ぎ

りキャベツが主
しゅ

である。 

と定義
てい ぎ

しています。 

 給 食
きゅうしょく

では、少
すこ

しアレンジして、薄
うす

切
ぎ

りの豚
ぶた

肉
にく

を使用
 し よう

し、ソテーしたキャベツをごはんにのせて食
た

べます。 

とんてき丼
どん

 

三重県
 み  え けん

 

三重県
 み え けん

 

ねん ど 

あ じ 


