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それぞれの役割に下記内容を追記
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個人別対応献立表

2023 年 ■ 牛乳は毎日つきます。

■ 都合により献立の一部を変更することがあります。

■ 学校給食において、調理工程および加工品等の微量混入（ｺﾝﾀﾐﾈｰｼｮﾝ）の可能性は排除できません。

× 有 無 × 有 無 × 有 無 ■ × 有 無 ■ × 有 無

◆ ◆

○ ○

◎ ●

◎

○ 土しょうが 砂糖 濃しょうゆ ○ 油 ごま油 砂糖
酒 信州みそ 濃しょうゆ

◎ 豆腐 うすあげ 人参 ● うすあげ 人参 油
大根 白菜 削り節 水 砂糖 濃しょうゆ

淡しょうゆ みりん
◎ 豆腐 さつまいも 人参

白菜 大根 油
信州みそ

（学校名）

水 木 金

１ ２

ひじき

揚げぎょうざの酢じょうゆかけ

冷ぎょうざ

みりん

ごはん

酢

３

小松菜
だし昆布

月 火

11 献 立 表月

飲用牛乳飲用牛乳

ごはん

さばのみそ煮
ちゃんこ汁 ひじきの甘煮 

さつま汁

削り節
みりん
鶏肉
青ねぎ

豚肉

冷さば

削り節

× 有 無 ■

◆

◎

○

◎ うずら卵 厚揚げ 人参
土しょうが 干しいたけ 油
砂糖 濃しょうゆ でんぷん

○

ごはん
厚揚げの中華煮
焼きしゅうまい

1 年 1 組 児童生徒名 和泉　緑

豚肉

【保護者の方へ】

食べることができないメニューについては、メニュー横の「×」の欄を塗りつぶしてください。
食べることができないメニューの代わりの食事を自宅から持参する場合は、メニュー横の「有」の欄を
塗りつぶしてください。
食べることができないメニューではあるものの、代わりの食事を自宅から持参しない場合は、メニュー
横の「無」の欄を塗りつぶしてください。
給食室で「除去食」を用意するメニューにはマーカーを付けています。

中華スープ

＜記入例＞

保護者サイン

◆
◆

◆

◆

飲用牛乳

キャベツ

しゅうまい

7

＜食材等の内容をご確認のうえ、下記を記入してください＞
食べることができないと

思われる食材を「網掛

け」しています。

「除去食」に

マーカーを付

けています。

「×」の欄を塗り

つぶしたメニュー

については、必

ず「有」か「無」の

どちらかを塗りつ

ぶしてください。
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豚肉
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食べることができないメニューについては、メニュー横の「×」の欄を塗りつぶしてください。
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保護者サイン
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◆
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しゅうまい

7

＜食材等の内容をご確認のうえ、下記を記入してください＞
食べることができないと

思われる食材を「網掛

け」しています。

「除去食」に

マーカーを付

けています。

「×」の欄を塗り

つぶしたメニュー

については、必

ず「有」か「無」の

どちらかを塗りつ

ぶしてください。

◆「除去食」提供日は７日「厚揚げの中華煮」(卵除去)、１４日「クリームシチュー」(乳除去)です。
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1 年 1 組

※「○」で囲む

卵 ・　乳製品

■

◆

◎

○

＜除去食・喫食不可献立チェック欄＞

学　 級

調理者又は貼付者

給食室

厚揚げの中華煮
ちくわとこんにゃくのきんぴら

食物アレルギー個票

11 月

（ 名前 ） 和泉　ろまん

【除去食】

１６
飲用牛乳

ごはん

1 年 1 組

※「○」で囲む

卵 ・　乳製品

■

◆

◎

○

＜除去食・喫食不可献立チェック欄＞

学　 級

調理者又は貼付者

給食室

厚揚げの中華煮
ちくわとこんにゃくのきんぴら

食物アレルギー個票

11 月

（ 名前 ） 和泉　ろまん

【除去食】

１６
飲用牛乳

ごはん

厚揚げ(大豆)
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