
  資料２ 

新しい「個人別対応献立表」について（提案） 

 

＜コンセプト＞ 

（現状と課題） 

○児童生徒ごとに状況が異なる「食物アレルギー」にミスなく対応するためには、保護者と学校がしっ

かりと献立表を確認し、原因食材を漏れなく把握することが最も重要。 

○しかしながら、原因食材の確認には、下記のような課題があり、教職員等の負担が大きい。 

  ・全学校に栄養教諭が配置されている訳ではない 

・原因食材が含まれる献立は多岐に渡るため、特に栄養教諭が不在の学校で全ての献立を抽出する

ことは難しい 

  ・原因食材が含まれる献立の確認には時間がかかるうえ、短期間で確認を終えなければならない 

   （対応が必要な児童生徒が多い大規模校では特に負担が大きい） 

○また、この負担は、保護者においても同様と言える。 

 

（課題への対策の必要性） 

◆「食物アレルギー対応」は命に関わるものでありミスが許されないが、上記のような課題等もあり、

今年度は昨年度よりも事故の発生件数が多い状況。 

◆「食物アレルギー事故」を減少させるためには、保護者と学校による献立表の確認にあたり、人為的

なミスが発生する可能性を減少させることが必要であり、特に栄養教諭が不在の学校においても、栄

養教諭配置校と差のない対応が可能となるよう対策を講じる必要がある。 

◆併せて、保護者及び教職員の献立確認作業の負担軽減も図る。 

 

（提案内容） 

◎「個人別対応献立表」に「食物アレルギー」の原因となる食材の検索機能を付与する。 

   ⇒ 本機能は、あくまで補助的なものであり、多岐にわたる「食物アレルギー対応」については、

保護者と学校の連携が最も重要 

     ※本機能は、あくまで確認作業の補助であり、全ての献立をしっかりと確認することが前提

であることを事前に保護者へ伝えることが重要 

   ⇒ 「食物アレルギー」の原因となる可能性がある食材を明確化することにより、確認作業の負

担を軽減 

 

＜献立表の作成＞ 

○今回、提案を行っている「食材の検索」を行うためには、本データの『【入力】献立表』及び『【入力】

栄養価』のシートに毎月の献立等を入力していただくことが必要。 

   ⇒ 献立表作成データの変更 

 （留意事項） 

  ◆カタカナについては「半角」で入力 

  ◆１マスに入力する文字が多く、文字が小さくなる場合はセルを統合して使用 

  ◆献立表の空きスペースには「イラスト」等の掲載も可能 

   ⇒ 「献立表」を作成すれば、自動的に「個人別対応献立表」が完成（イラスト等は反映しない） 



  資料２ 

＜食材検索機能を用いたアレルギー対応のながれ（案）＞ 

 

（１）栄養教諭が献立表を作成（自動的に「個人別対応献立表」は作成される） 

（２）学校園管理室において献立表のデータを確認 

   ・正しく「個人別対応献立表」にデータが反映できているか 

   ・マクロが正しく機能しているか 

   ・「検索ボタン」を設置した食材以外に、「食物アレルギー」の原因となる食材が含まれる献立が

ないか 

（３）確認したデータを各学校へ配付 

（４）各学校で各児童生徒の「個人別対応献立表」を作成 

   ・シートを複製 

   ・各シートにおいて、当該児童生徒の「食物アレルギー」の原因食材を検索及び児童生徒名を入

力し、「個人別対応献立表」を作成 

     

（５）作成したシートを保護者に配付 

  （留意事項） 

   ・献立表に「食物アレルギー」の原因となる可能性のある食材を網掛けしているが、あくまで確

認補助であること（完璧なものではない） 

   ・そのため、従来通り全献立を確認すること 

（６）保護者から「個人別対応献立表」が返却されるまでに、学校においても献立を確認 

（７）保護者から返却された「個人別対応献立表（保護者サイン済み）」と学校が確認した「個人別対応

献立表」を突合し、チェック漏れがないかを確認 

（８）確認した「個人別対応献立表（保護者サイン済み）」を３部コピーし、１部は保護者に返却、１部

は教室に掲示、１部は給食室に掲示する 

（９）「個人別対応献立表（保護者サイン済み）」の原本は、養護教諭又は栄養教諭が保管する 

※ 先に解除するセルを選択

乳

卵

【食材抽出】

３ 生クリーム

抽出解除【全解除】

２ 牛 乳 ４ チーズ ５ バター

８ きなこｸﾘｰﾑ（乳）７ ｺｺｱｸﾘｰﾑ（乳）

（乳）予備①

１ 鶏卵・うずら卵 ２ オムレツ

（乳）予備③ （乳）予備④（乳）予備②

６ ヨーグルト ９ スキムミルク

１ 飲用牛乳

抽出解除【部分解除】

（乳）一括選択【１～９】

（卵）一括選択【１～２】

◆各児童生徒のアレルギ

ー食材を選択 

◆各シートには当該児童

生徒の名前を記載 



資料２
（小学校）

個人別対応献立表 さん

2023 年 ■ 牛乳は毎日つきます。

■ 都合により献立の一部を変更することがあります。

■ 学校給食において、調理工程および加工品等の微量混入（ｺﾝﾀﾐﾈｰｼｮﾝ）の可能性は排除できません。

※ 先に解除するセルを選択

有 無 除 ■ 有 無 除 ■ 有 無 除 ■ 有 無 除 ■ 有 無 除 ■

◆ ◆ ◆ ◆ ◆

○ ○ ○ ◎

△ ◎ ◎ ○

◎ △ ☆

○ 砂糖 ｳｽﾀｰｿｰｽ ○ ひきわり大豆 高野豆腐 ○ 油 砂糖 酢 ◎ じゃがいも 人参 乳
ｹﾁｬｯﾌﾟ でんぷん 切り干し大根 人参 淡しょうゆ みりん 油 ｶﾚｰﾙｰ

△ 油 濃しょうゆ ◎ ﾄｯｸ 人参 青ねぎ ﾛｰﾘｴ 塩
◎ 玄米 ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ 玉ねぎ ｷｬﾍﾞﾂ

玉ねぎ ｷｬﾍﾞﾂ 油 塩 こしょう 酒 ごま油 鶏がらｽｰﾌﾟ ○ 人参
塩 こしょう ◎ 厚揚げ つきこんにゃく 塩 油 酢
ﾛｰﾘｴ 青ねぎ じゃがいも ｷｬﾍﾞﾂ △ 砂糖 みりん

煮干し 信州みそ 塩
☆

有 無 除 ■ 有 無 除 ■ 有 無 除 ■ 有 無 除 ■ 有 無 除 ■

◆ ◆ ◆ ◆ ◆

○ ○ ◎ ◎ ○

◎ ◎ ○ ○ ◎ 卵
△

○ ﾋﾟｰﾏﾝ 玉ねぎ ○ 油 人参 ◎ 煮物ふ　 豆腐 人参 ◎ うずら卵 厚揚げ ○ 土しょうが 砂糖
りんご 油 ｾﾛﾘｰ にんにく 白ねぎ 玉ねぎ ｷｬﾍﾞﾂ 土しょうが みりん
ごま油 塩 酢 ﾚﾓﾝ果汁 ごぼう えのきたけ 油 中華ｽｰﾌﾟ でんぷん

濃しょうゆ 白みそ 淡しょうゆ 塩 濃しょうゆ 酒 濃しょうゆ でんぷん ◎ じゃがいも 小麦
みりん ◎ 人参 ﾄﾏﾄ水煮 玉ねぎ ○ じゃがいも 人参 ○ 人参 玉ねぎ

◎ 豆腐 人参 青ねぎ なす ｽﾞｯｷｰﾆ にんにく 油 ごま油 砂糖 油 削り節
かもうり 干しいたけ ﾁｷﾝｺｿﾒ みりん 砂糖
淡しょうゆ 塩 こしょう

こしょう 油 △

有 無 除 ■ 有 無 除 ■ 有 無 除 ■ 有 無 除 ■ 有 無 除 ■

◆ ◆ ◆ ◆ ◆

◎ ◎ □ ○ ○

○ ○ ◎ ◎ △

△ ☆ ◎

◎ ちくわ じゃがいも ◎ 豚肉 人参 青ねぎ □ 豚肉 ○ 土しょうが 砂糖 ○ 油 とんかつｿｰｽ

こんにゃく 人参 玉ねぎ もやし 人参 にんにく 玉ねぎ みりん 酒 ｹﾁｬｯﾌﾟ
砂糖 濃しょうゆ 油 中華ｽｰﾌﾟ ｶﾚｰ粉 砂糖 こしょう ◎ 豆腐 さつまいも 酒 砂糖

○ 人参 もやし 油 塩 こしょう ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ ﾁｺﾝｺﾝｿﾒ 青ねぎ もやし △ 油 塩 こしょう

ｺﾁｼﾞｬﾝ 酒 ○ でんぷん 油 ◎ じゃがいも 人参 削り節 信州みそ ◎ 豆腐 つきこんにゃく

濃しょうゆ 塩 砂糖 濃しょうゆ ｷｬﾍﾞﾂ 玉ねぎ 青ねぎ ごぼう 油
ﾁｺﾝｺﾝｿﾒ 塩 だし昆布 淡しょうゆ

△ 淡しょうゆ ﾛｰﾘｴ
☆ 大豆等

有 無 除 ■ 有 無 除 ■ 有 無 除 ■ 有 無 除 ■ 有 無 除 ■

◆ ◆ ◆ ◆ ◆

◎ ○ ◎ ○

○ ◎ ○ ●

◎

◎ 大豆 じゃがいも 人参 ○ でんぷん 油 土しょうが ◎ ちくわ うずら卵 人参 ○ しめじ えのきたけ

なす にんにく 油 濃しょうゆ みりん ｷｬﾍﾞﾂ 玉ねぎ 砂糖 みりん
ｹﾁｬｯﾌﾟ ◎ つきこんにゃく 豆腐 土しょうが 油 でんぷん

赤ﾜｲﾝ 塩 人参 青ねぎ 中華ｽｰﾌﾟ 淡しょうゆ 人参 とうもろこし ごま
こしょう でんぷん ｷｬﾍﾞﾂ もやし 油 塩 こしょう ● 油 ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ

○ ｷｬﾍﾞﾂ 油 信州みそ ○ 糸こんにゃく ﾋﾟｰﾏﾝ 濃しょうゆ みりん
みりん にんにく ごま油 こしょう ◎ 人参 玉ねぎ 白ねぎ
酒 塩 こしょう 濃しょうゆ 酒 油 土しょうが 油

塩 淡しょうゆ 酒

果物等

有 無 除 ■ 有 無 除 ■ 有 無 除 ■ 有 無 除 ■ 有 無 除 ■

◆ ◆ ◆ ◆ ◆

◎ ◎ ○ ◎ ○

○ ○ ● ○ ◎

◎ ●

◎ ひきわり大豆 ◎ 人参 かぼちゃ じゃがいも ○ 塩 ﾊﾞｼﾞﾙ ◎ 豆腐 人参 青ねぎ ○ 油 砂糖
人参 土しょうが 玉ねぎ 砂糖 濃しょうゆ 玉ねぎ 土しょうが

玉ねぎ なす 油 油 生ｸﾘｰﾑ 牛乳 でんぷん　 油 信州みそ ◎ うすあげ 白玉団子

ｹﾁｬｯﾌﾟ ｶﾚｰﾙｰ ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ ● 茎わかめ 人参 玉ねぎ 砂糖 濃しょうゆ 玉ねぎ 青ねぎ えのきたけ 魚介類
こしょう ﾛｰﾘｴ こしょう でんぷん 砂糖 濃しょうゆ 酒 でんぷん だし昆布 淡しょうゆ

○ じゃがいも 人参 ○ 人参 玉ねぎ 塩 こしょう ○ にら もやし ● ねり梅 白ごま
玉ねぎ 油 ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ 油 砂糖 ◎ うすあげ 人参 濃しょうゆ 塩 こしょう 削り節 砂糖
塩 こしょう みりん ｷｬﾍﾞﾂ えのきたけ いか みりん

削り節 信州みそ

有 無 除 ■
◆
◎
○

◎ ちくわ うずら卵 人参
ｷｬﾍﾞﾂ 玉ねぎ
土しょうが 油
中華ｽｰﾌﾟ 淡しょうゆ

塩 こしょう その他
○ 糸こんにゃく ﾋﾟｰﾏﾝ

にんにく ごま油 こしょう

濃しょうゆ 酒 油
年 組 児童生徒名

献 立 表８・９月

白みそ
ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ

鶏肉
人参
ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ  

淡しょうゆ

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ﾎｷﾌﾗｲ

油

玉ねぎ
土しょうが

砂糖
みりん
鶏肉
人参

豚ひき肉

こしょう
まぐろ油漬け

切り干し大根

ﾚﾓﾝ果汁
淡しょうゆ

もやし
油
淡しょうゆ

味付けのり

ｶﾚｰ
切り干し大根のﾚﾓﾝﾏﾘﾈ
ひとくちぶどうｾﾞﾘｰ

鶏肉
玉ねぎ
ｹﾁｬｯﾌﾟ

ゆず果汁

鶏肉

飲用牛乳
ごはん
ﾎｷﾌﾗｲのゆずしょうゆかけ

8月29日 8月30日 8月31日 1

ﾄｯｸ入りｽｰﾌﾟ
味付けのり

飲用牛乳

高野のﾐｰﾄ丼
田舎汁

飲用牛乳
ｾﾙﾌｻﾝﾄﾞ
（煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ）
（ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ）
野菜とお米のｽｰﾌﾟ

飲用牛乳
ごはん

４ ５ ６ ７ ８
飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳
ごはん ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ ごはん ごはん
焼き肉 さけのｴｽｶﾍﾞｯｼｭ 鶏すき煮 厚揚げの中華煮 さわらのみそだれかけ
中華かもうりｽｰﾌﾟ ﾗﾀﾄｩｲﾕ じゃがいものごま炒め 焼きしゅうまい 豚じゃが

きなこｸﾘｰﾑ

豚肉 鶏肉 豚肉 さわら
にんにく 玉ねぎ 糸こんにゃく 人参 濃しょうゆ

白ごま ｵﾘｰﾌﾞ油 ｷｬﾍﾞﾂ 干しいたけ 信州みそ

砂糖 砂糖 油 砂糖 豚肉
ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 鶏肉 豚肉 しゅうまい 糸こんにゃく

鶏肉 ﾊﾞｼﾞﾙ 白ごま 三度豆
ｷｬﾍﾞﾂ ｵﾘｰﾌﾞ油 濃しょうゆ 濃しょうゆ

中華ｽｰﾌﾟ ﾛｰﾘｴ 
塩 きなこｸﾘｰﾑ

１１ １２ １３ １４ １５　食育献立（福井県）
飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳
ごはん うずまきﾊﾟﾝ ごはん
関東煮 ﾗｰﾒﾝ ｼﾞｬﾝﾊﾞﾗﾔ さばのしょうが煮 ｿｰｽｶﾂ丼
もやしのﾋﾟﾘ辛炒め ﾌﾗｲﾋﾞｰﾝｽﾞ 野菜ｽｰﾌﾟ さつま汁 （ｿﾃｰｷｬﾍﾞﾂ）

いちごｼﾞｬﾑ ﾖｰｸﾞﾙﾄ けんちん汁

鶏肉 干中華麺 ｱﾙﾌｧ化米 さば ﾋﾚｶﾂｱﾙﾌｧ化もち米
厚揚げ ｷｬﾍﾞﾂ 豚バラ肉 濃しょうゆ ｳｽﾀｰｿｰｽ
削り節 ごま油 油 鶏肉 濃しょうゆ

豚肉 淡しょうゆ 塩 人参 ｷｬﾍﾞﾂ
ごま油 大豆 鶏肉 油 鶏肉
砂糖 白ごま ﾊﾟｾﾘ 人参
こしょう みりん 油 削り節

いちごｼﾞｬﾑ こしょう

ﾖｰｸﾞﾙﾄ

１８　（敬老の日） １９ ２０ ２１ ２２
飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳
ｱｯﾌﾟﾙﾊﾟﾝ ごはん ごはん
ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ いわしのかば焼き風 中華丼 ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ和風きのこｿｰｽ
ｷｬﾍﾞﾂのｺﾝｿﾒ煮 豚汁 こんにゃくﾁｬﾌﾟﾁｪ ひじきの洋風煮

野菜いっぱいのｽｰﾌﾟ

豚肉 いわし 豚肉 ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

じゃがいも ごま油 ﾍﾞｰｺﾝ
ﾁｷﾝｺｿﾒ ごぼう でんぷん ひじき

玉ねぎ 砂糖 ﾁﾝｹﾞﾝ菜 削り節
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 豚肉 たけのこ 淡しょうゆ

ｳｽﾀｰｿｰｽ

ｷｬﾍﾞﾂ
塩 削り節

鶏肉 削り節 鶏肉 砂糖
ﾁｷﾝｺｿﾒ 玉ねぎ 鶏肉

ｷｰﾏｶﾚｰ かぼちゃのﾎﾟﾀｰｼﾞｭ さばのﾊﾞｼﾞﾙｿｰｽ ﾏｰﾎﾞｰなす 里いもｺﾛｯｹ

２５ ２６ ２７ ２８ ２９
飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳

ｵﾘｰﾌﾞﾊﾟﾝ ごはん

ﾊﾟｾﾘ ごぼう そうめん 油 だし昆布
淡しょうゆ 濃しょうゆ 青ねぎ 濃しょうゆ

鶏肉

鶏ひき肉 鶏肉 角切りさば 豚ひき肉

かぼちゃﾍﾟｰｽﾄ

鶏肉 ひじき

＜記入例＞

【食材抽出】月 火 水 木 金

とうもろこし ｵﾘｰﾌﾞ油 なす ｳｽﾀｰｿｰｽ

ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾃ ﾂﾅごぼう炒め 茎わかめの炒め煮 もやしとにらのｿﾃｰ 月見汁
みそにゅうめん汁 梅ひじきふりかけ

鶏肉
玉ねぎ
砂糖
塩

28
飲用牛乳

中華丼
こんにゃくﾁｬﾌﾟﾁｪ

豚肉

ごま油
でんぷん

（学校名）

ひとくちぶどうｾﾞﾘｰ

◆

◆

◆ ﾁﾝｹﾞﾝ菜
たけのこ

里いもｺﾛｯｹ

ｶﾞﾗﾑﾏｻﾗ ｽｷﾑﾐﾙｸ 鶏肉 八丁みそ 人参
塩 削り節

玉ねぎ

ﾍﾞｰｺﾝ

【原本】個人別対応献立表（小学校）

まぐろ油漬け

保護者サイン

＜食材等の内容をご確認のうえ、下記を記入してください＞

衣付角切りさけ

食べることができないメニューの代わりの食事を自宅から持参する場合は、メニュー横の「有」の欄を塗り

つぶしてください。

食べることができないメニューではあるものの、代わりの食事を自宅から持参しない場合は、メニュー横の

「無」の欄を塗りつぶしてください。

メニュー横の「除」の欄を塗りつぶしているメニューについては、給食室で「除去食」を用意します。

【保護者の方へ】

塩 油 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

にんにく ﾊﾟｾﾘ ﾚﾓﾝ果汁 干しいたけ

ごはん

淡しょうゆ 砂糖

ごま油

もやし

３ 生クリーム

抽出解除【全解除】

２ 牛 乳 ４ チーズ ５ バター

８ きなこｸﾘｰﾑ（乳）７ ｺｺｱｸﾘｰﾑ（乳）

３ 小麦粉 ５ そうめん・めん ６ パスタ４ 麺

たけのこ 里いもトマト

10 パ ン

１ 鶏卵・うずら卵 ２ オムレツ

７ スパゲッティ ９ ペンネ 10 マカロニ８ フジッリ

11 うどん 13 煮物ふ・汁物ふ12 ワンタン 14 肉団子

16 フライ 17 カツ15 カレールー等

19 衣付食材 20 しゅうまい 21 ぎょうざ

18 コロッケ

22 春巻き

（小麦）予備② （小麦）予備③（小麦）予備①

１ 大豆・豆腐・豆類 ３ うすあげ ４ おから２ 厚揚げ

レモン りんご アップルみかん

ごま・ごま油 等

いちご パイン ぶどう桃

ゆず （果物）予備① （果物）予備②梅

５ がんもどき ６ みそ

まぐろ たこ さけいか

かつお さわら さばたら

いわし ししゃも ちりめんじゃこあじ

きびなご ちくわ かまぼこホキ

ごぼう天 削り節 ぶし（だし用）オイスターソース

煮干し （魚介）予備① （魚介）予備②キムチ（かつお節ｴｷ

（乳）予備③ （乳）予備④11 サンド（ﾊﾟﾝ）

６ ヨーグルト

７ ｺｺｱｸﾘｰﾑ（大豆）

９ スキムミルク

１ 飲用牛乳

２ サンド１ パン

23 テンメンジャン

抽出解除【部分解除】

（乳）一括選択【１～11】

（卵）一括選択【１～２】

（小麦）一括選択【１～

（豆）一括選択【１～８】

全選択（基本食材）

じゃがいも

＜ 新シート作成 ＞ 【ｼｰﾄ名（名前）表示】


