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事業報告書 

１ 事 業 名 誰もが集える居場所つくり事業 

２ 申請コース 

（１）公益活動支援コース 

☑チャレンジコース    □ステップアップコース 

（２）地域活性化コース 

□地域活性化コース 

３ 事業内容 

① 事業概要（問題点、課題を解決するためにどの様な事業を実施したか記入してください。） 

地域に住む独居あるいは孤食の高齢者の方、子育て世代の方の居場所となるような活動を

行った。 

週１回の看護師による健康相談のためのマザーズ保健室では血圧測定や日ごろ不安に思っ

ていることを話せる空間、時間を提供しました。 

月一回の理学療法士による健康体操や座学では体のパーツごとにテーマを決め、個々にも

不安な点を話せる時間を取りました。 

月１回の子育て世代のおしゃべりサロンは子どもの成長の不安、学校での先生や保護者間

のやり取りなどの相談を聞いたりしました。時には子どもたちを交えて食事会を開催し、マ

マたちの本音を聞く機会もありました。 

不定期のワークショップなどは親子で参加できるようにし、ランチも提供しました。ワー

クショップの講師料は参加費に含み、講師の方に参加費は設定してもらいました。 

② 実 施 期 間 （ 日

時） 
令和５年４月１日～令和６年２月２８日 

③実施場所 
和泉市太町１５８－１３ 

NPO 法人サポートネット・マザーズ 

④主な対象者 地域の高齢者・障がい者（児）・子育て世代 

⑤参加者数 参加者数（のべ 153２ 人）  スタッフ数（のべ 567   人） 

⑥告知方法 店頭ポスター・チラシ・インスタグラム・町会会合 

４ 事業成果（※別紙添付可） 

①事業を実施したことによる目標達成状況及び得られた効果 

（事業計画書に記載した目標及び効果に対する成果（実績値等）を記載してください。） 

昼食会を週３回開催し、ランチを提供することにより居場所として定着していった。その

ことによりいつも参加している方が来ていないときには、安否確認をしたり、参加している

方が様子を見に行ってくれたりと、地域で見守る体制ができてきた。一日１０人の予定でし

たが、１５人に変更し、予定人数の３倍以上の方がきてくれるようになりました。理学療法

士による体操、おしゃべり会、ワークショップを開催することにより、気分転換を図っても

らえた。また、引きこもりの方がいるご家族のランチの参加は時間外で対応したり、おしゃ

べり会でママさんたちが参加し、吐き出すことにより、子育ての行き詰まりにならないよう

に気分転換を図っていただけたように思います。虐待に至らないような抑止力になり、見守

りが必要な、高齢者や子育て世代の集える居場所になっています。 

町会の集まりにも参加させてもらい、「誰もが集える居場所つくり事業」について参加者か

ら聞いた地域の困りごとをお伝えする機会もいただけた。 
 

様式第１３号（第１８条関係） 



 

② 参加者の声 

（事業実施前） 

どこにも行くところがない、寝てばかり、食事がおいしくない。 

（事業実施後） 

お友達ができた。食事をおいしく食べることができるようになった。魚料理を食べる事がで

き、楽しみが増えた。生活の不安を話せる場所ができた。 

③ 反省点（事業実施にあたり、直面した課題や問題点等について記載してください。） 

居場所になっていることはまちがいないですが、本当に必要な方にまで行き届かせること 

５ 今後の活動について 

今後の目標・事業展開について記載してください。 

継続していくこと。本当に支援が必要な方に行き届く事ができるようにしていく。 

（添付書類）事業内容のわかる写真４～５枚（写真は返却しません。） 

 

※この内容は、和泉市のホームページ等で公表します。 
 



 

 

収 支 決 算 書 
 

事業の名称：   誰もが集える居場所つくり事業                          

 

１．【収 入】                        （単位：円） 

項 目 金 額 積算根拠等 

支援金 100,000 和泉市市民活動推進支援金 

   

事業収入 990,790 サロン売上、イベント開催参加費 

   

自主財源   

   

合 計 1,090,790  

 

２．【支 出】                        （単位：円） 

費 目 金 額 積算根拠等（数量、単価等） 

報償費 42,000 講師謝礼 

消耗品費 564,108 昼食会用食材、食器、フードパック、調味

料、消毒液、ペーパータオル、洗剤等 

コピー用紙、インク 

役務費 17,800 有料指定ごみ袋、営業許可申請手数料 

使用料及び賃借料 

（対象外） 

466,882 家賃、光熱水費他 

   

合 計 1,090,790  

対象経費 623,908  

※費目は、別表（第１０条関係）に記載されているとおりに記載してください。 

（添付書類） 

・事業の経費に係る領収書等 

・作成したチラシやポスター等の啓発物 

・備品費（対象経費）において購入した備品の写真 

 ・その他市長が必要と認める書類 
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予算決算比較表

支出の部

費　　目
①事業費総額
予算書

②事業費総額
決算書

②－① 増減の理由

報償費 60,000 42,000 -18,000 謝金の単価を低くした

消耗品費 595,000 564,108 -30,892
まとめての購入や安いお店を回って購入して、経費を
おさえた

印刷製本費 15,000 0 -15,000 事業所内のコピー機で毎月印刷をした

役務費 10,000 17,800 7,800 営業許可申請手数料の分が増えた

備品購入費 85,000 0 -85,000 購入しなかった

対象経費 765,000 623,908 -141,092

使用料及び賃借料（対象外） 0 466,882 466,882 予算に入れていなかった

対象外経費 0 466,882 466,882

合計 765,000 1,090,790 325,790

団体名：ＮＰＯ法人　サポートネット・マザーズ



おしゃべり会 

 

マザーズ保健室           マザーズサロン 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                          



                                          



                                          



                 


