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值《和泉市防灾指南地图》
发行之际

　近年日本各地不断发生大规模的灾害。2011

年3月发生了东日本大震灾、2016年4月发生了

熊本大地震。不仅是地震灾害，2014年8月广岛

市豪雨灾害（泥石流灾害），2017年7月九州北部

豪雨灾害（风灾与水灾）的发生也给我们带来了

很大程度的受灾。

在和泉市，2017年的第21号台风造成了很大的

灾害，今后还有南海海沟的巨大地震、上町断层

带地震等的担忧。

　在本《防灾指南地图》中，总结了关于大家有可

能会遭遇到的灾害的必要的知识、平素的准备、

避难的方法等内容。

灾害发生的时候“自己的生命由自己守护（自

助）”“我们自己的城市由我们自己来守护（共

助）”这样的思想准备是非常重要的。

您本书作为防灾的向导，活用到守护您的家人和

地区人们的生命安全中将是我们的荣幸。

最后，对为制作本书而大力协助的各位表示诚挚

的感谢。

2018年３月

和泉市
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大地震发生时，很难冷静的应对。但是一瞬间的判断就会决定生死。为了防备这“万一”之时，让我们谨记如下行动示范吧。 在地震中守护生命安全的最关键之处就是为了无论何时发生地震都不会慌张，而在平时就做好“心理准备”。
请将在此提示的 10个要点作为参考，提前记住该采取怎样的行动吧。

注意高楼的倒塌和玻璃碎片等，到
安全的场所避难。

商店街、高楼街道
按下所有楼层的停止按钮，在
最先停下的楼层下电梯。

电梯

靠道路左侧停下车以免妨碍救急抢险车
辆。不拔下车钥匙，不锁车门，关上车
窗。

车内

注意架子的跌落和坠物等。杂物
较少的走廊是比较安全的。

在高楼中

远离围墙、自动贩卖机，在宽敞的场
所避难。

住宅区

不要陷入恐慌，按照指示灯寻找出
口。

地下街

迅速离开悬崖，到安全的场所避难。
悬崖附近

抓住坐席等处，放低姿势，听从
乘务员的指示，不要随意到车外
去。

电车中

地震时，首先确保人身安全，观察情况直至摇晃停止为止。

摇晃来临时的人身安全1

地震时的行动（地震发生）

正在用火的时候，待摇
晃平静之后，沉着地关
掉火。如果是刚开始着
起火来，冷静地灭火。

地震发生后的行动（1～3分钟）

冷静地确认火源
第一时间灭火

2

在屋外感受到摇晃
后，不要靠近砖墙
等。

不要靠近大门
和墙壁等

6

由于瓦、窗户玻璃、
广告牌等会掉落，
要充分注意。

不要因为有东西
坠落而慌张跑出
屋外

5

为了防备余震，
确保有能够逃难
的出口。

打开窗户和门，
确保出口

4

注意室内倒下、坠
落的家具类或玻璃
碎片等东西。

慌张的行动
是造成受伤的
起因

3

藉由广播、电视、政府
广播等途径获取正确的
消息。

地震后的行动（3分～）

正确的消息、确切的
行动

7

需要避难的时候，关掉
电闸，关闭瓦斯的总阀
再避难。

避难前确认电·
瓦斯的安全

10

街坊邻里相互协力救出、
救护被倒塌的房屋、倒下
的家具压在下面的人。

齐心协力救出·救护9

确认自家安全后，确认
邻居是否安全。

互相确认自家和
邻居的安全

8

●在室内的人几乎都能够感受到摇晃。

●睡眠中的人大半都会醒来。

●架上的餐具之类的东西会发出声响。

●几乎所有人都会惊惧。

●电灯等悬吊物大幅度摇晃。

●不安定的放置物品有可能倒下。

●大部分人都会觉得恐怖，想要抓住什么东西。

●架子上的餐具和书籍等物品会掉落下来。

●没有固定住的家具会移动，不安定的东西会倒下。

●不扶住东西的话会走路艰难。

●从架子上掉落的餐具、书籍等物品变多。

●没有固定的家具会倒下。

●没有加固的堆砌墙壁会倒塌。

●站立困难。

●没有固定的家具大半会移动、倒下。

●门有可能打不开。

●墙壁上的瓷砖、窗户的玻璃会破损、掉落。

●耐震性低的木制建筑物会有砖瓦落下、建筑物倾斜、倒塌。 

●只能匍匐爬行，有可能会被掀起腾空。

●没有固定住的家具几乎全部会移动，倒下的家具也会更多。

●耐震性低的木制建筑物倾斜、倒塌现象会变多。

●有可能发生大幅度的地裂、大规模的地面滑动或山体滑坡。

●耐震性低的木制建筑物倾斜、倒塌现象会更多。

●耐震性高的木制建筑物，偶尔也会有倾斜的。

●耐震性低的钢筋混凝土建筑物，会有倒塌的。
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震度和摇晃的状况（震度等级表）

在家中确保安全

出行在外确保安全

首先，要有对地震的“心理准备”

地震发生时的行动
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这个地图显示的震度是综合影响到和泉

市市区的上町断层带地震、中央构造线

断层带地震、加上东南海·南海地震所

预想出的最大震度。

请大家确认所居住的地区的震动程度，

应用到本地区的地震对策中。

这个地图是根据震动幅度地图所示的最

大震度发生时所造成的建筑物的受损程

度，所表示出的建筑物全毁率。

建筑物全毁率，是根据地区建筑物的构

造（木造、非木造）、建筑年代、各地

点地震的震动幅度而推测出的全毁比率。

确认自己所在地区的建筑物

全毁率，跟家人商量自家住

宅的耐震化和安全避难途径。

倒塌危险度地图震动幅度地图

和泉市

地震调查研究推进本部 依据：地震调查委员
会所做的上町断层带调查（2004年3月10日
公布）中央构造断层带的长期评价（2004年
3月10日公布）

影响到市区的地震
           震源断层的位置
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中央
构造

线断
层带

倒塌危险度地图震动幅度地图
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