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人身安全对策防止掉落、倒下的对策

防止火灾对策

我们不知道灾害何时发生。为了保护您和家人的生命安全，要留意在细节上杜绝家内外的危险隐患，
比如在家具的配置方便就要考虑到安全性，以及如何防止倒下等等。

我们家的防灾计划是否万无一失？全家一起想象一下真的发生地震的话，讨论各自应该怎样做、如何避难以及联
系方法等。

放入背包中、或者集中放在一个地方方便拿出来。确认好一项备品后就在下列清单中做上记号。
避难的时候，请带上紧急食品、饮用水等必需物品吧。

确认如果家人分开时发生了灾害的话，如何联系以及避
难场所。

请选择全家人都知道的、好找的
地方。

为了不引起火灾，事先确定好火源
的负责人。

必需品是否都齐全了？
有保质期的东西，要根据期限及时更
换新的。

避难时马上就能拿走的东西。（成年男子15kg，女子10kg左右）第一次拿出的备品
紧急食品

打火机、火柴

军用手套、手套

简易厕所

内衣

婴儿用品

权利证书类

健康保险证

饮用水

便携式收音机

各种户外用品

毛巾、手帕

纸巾、湿巾

现金10日元和100日元

备用眼镜、隐形眼镜等

驾照

为了防备救援物资需要数日（3天左右）才能到达的情况，请准备好吧。第二次备品
饮用水 干燥面包 罐头类 压缩食品

保鲜膜（盖在盘子上使用）

毛巾

食物

报纸

干洗洗发水

衣物

紧急时的备品袋

手电筒、蜡烛

备用电池、充电器

常备药、服用的药等

急救用品

生理用品

存折

印章

护照、在留卡

买回来放置的食材过了消费期限后不是扔掉，而是“一边食用一边储备”的思维方式。
◆方法

◆优点

购买通常消费量2倍的平时也可以吃的能存放比较久的罐头、压缩类食品。
平时食用时从快过保质期的开始食用，食用至一半时再购买同样的量来补充，
这样就可以一直保持同样的存储量。

·不会因为过期扔掉造成浪费，比较容易管理存储量。
·有保质期限长达1年左右的压缩食品和冷冻干燥食品等，紧急时期的食物选择范
　围很广。
·定期食用可以使紧急食品日常化，这样就是将平日吃得惯的东西作为紧急时期的
　食物。
·有乳幼儿的家庭、或者有食物过敏的人，在灾害时也可以安心用餐。
·厕纸、煤气罐、电池等生活用品也可以派上用场。

不要在寝室、儿童房间、老人的房间放置
大的家具。

窗户和橱柜的玻璃用防碎贴膜贴好。

电视放在较低的地方。

衣柜、柜子等上方不要放置重物。

家具要靠紧墙壁、柱子摆放，用L型小五金
用具固定在柱子上以防倒下。

整理整顿火源周围，窗帘尽量使用防火加工
的。

砖墙和石围墙倒塌的地方及时加固。

做耐震诊断以了解自己家在地震时有多大的抗
震强度，进行耐震加固。

液化气的罐，用缩牢固固定住。

在家中如何防止危险

在家外如何防止危险

家人之间互相确认联系方法、避难场所

家人的集合场所

负责火源
确认使用期限和消费期限

准备

购买 食用

防止周身危险的确认清单

储存食物

开家庭会议

紧急时期非常有用的确认清单

在家中和在外的对应 家庭防灾会议
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蓄水池，是以确保农业用水为目的，自古以来就修建的。在现今，由于其丰富的储水量和自然环境，不仅在水
利方面，在动植物生息、生育环境方面也起到了极其重要的作用。但是从全国的事例来看，好多大雨或大规模
的地震会超出设施的耐用力，导致蓄水池决堤，造成大灾害。

何为蓄水池

蓄水池风险地图

蓄水池的堤防工作虽然在平时就进行安全管理，但是如
果发生的大雨或者大地震超出设施的耐用力时，将会受
到损伤。大雨的时候或地震后，要充分注意蓄水池是否
决堤。

也可以预测到其他由于堤坝下沉、斜面下滑、越流等造成的破坏。

此地图集中了假设蓄水池决堤时的预测浸水区域、水深等数据。请在蓄水池有决堤危险时或者已经决堤时，用此地图
迅速且安全的避难。

锻治屋大池、梨本池、黑石大地、谷山池根据大阪府的耐震诊断结果显示，确认有应对 2级地震（推测出的将来可能
发生的最大规模的地震）的耐震性能，但是万一发生超出预测的地震时，要考虑到蓄水池极有可能决堤是非常重要的。

为了以防万一，实施了“泛滥演习”

①假设发生了预测到的最大规模的泛滥。

②假设决堤时蓄水池的储水量满水，由于地震或者大雨等造成堤坝决口，所有储水流出。

③蓄水池决堤的行进速度，由于堤防的受灾原因而各不相同，所以我们假设的是流出水的水势变强，

　瞬时决口处不能做出堤防的情况。

④数据演习，是使用将地形以 25m为单位展示的模型，来计算泛滥的流动动向的。

泛滥演习的主要条件

蓄水池决堤的主要原因 ( 要注意大雨时和地震后。)

蓄水池信息

锻治屋大池
1/8,000
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蓄水池灾害预测图①
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