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は じ め に 
 地球温暖化が進み、気温の上昇、南極や北極の海氷面積の減少、海面水位の上昇

が起きています。今後、それに伴い、干ばつや洪水などが増大するのではないかと

言われており、また、日本でも海面水位の上昇により水没する地域も出てくるので

はと予測されます。このような中で、今までの大量生産・大量消費・大量廃棄型の

ライフスタイルを私たち自身が振り返り、物を大切に長く使いこむ良さを確認し、

循環を基調とする持続可能な社会へと変革していかなければなりません。 

現在、二酸化炭素の排出量は増加傾向にあり、２０００年には、１９９０年の水

準に比べて、産業部門は横ばい、乗用車を含む運輸部門は２１％増、民生業務部門

は２２％増、民生家庭部門は２０％増となっています。大型乗用車や複数の車、家

電製品など個人単位の使用が増え、１台あたりの二酸化炭素排出量は省エネ製品化

で減少しても全体としては増加している現状を踏まえ、私たちは個々の家庭の暮ら

しを見直す必要に迫られています。環境家計簿をつけることによって、エネルギー

の使用量を把握し、地球にも家計にもやさしい暮らしに変えていきましょう。 
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