
医療と介護の連携シーリズ知っ得！在宅医療と介護の知恵袋シリーズ⑫

ご存じですか？

お気軽に病院の医療福祉相談室やケアマネジャーへご相談ください！
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つらさを和らげて自分らしく過ごす緩和ケア

緩和ケアはがん患者さんの苦痛を取り除き、

自分らしい生活を送れるようにするためのケアです

自宅でも「緩和ケア」は
受けられるの？

「緩和ケア」って具体的に
何をするの？治療はするの？

費用はどれぐらい
かかるの？

家族だけで支えるのは
不安…

夜中にしんどくなったら？
ご飯が食べられなくなったら？

心のうちを誰かに
聞いてほしい

専門職がチームとなって
あなたを支えます

在宅生活を整えます

■ ケアマネジャー

経済的な問題や退院・転院

に向けた不安に対応します

■ ソーシャルワーカー

体や心のつらさを和らげ生活を

支えます

■ 看護師

がんの治療を行なう医師や体の

つらさ・気持ちのつらさの緩和を

専門とする医師が

それぞれ対応します

■ 医師

食欲がないときなど

食事の工夫をアドバイスします

■ 管理栄養士

薬の副作用への不安を和らげ、飲

み方などをアドバイスします

■ 薬剤師

■ 理学療法士
■ 作業療法士
■ 言語聴覚士

無理のない動きや

生活の工夫をアドバイスします


