
知っ得！在宅医療と介護の知恵袋シリーズ⑧

リハビリテーションあなたの町の

ご存じですか？
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最近、足腰が弱ってきて
外出が億劫…

食事のときにむせること
が多くなってきた

入院してリハビリしているけど、
いつまで続けることができるの？

認知症の親が、だんだん身の回り
のことができなくなってきた

介護保険を使ってリハビリ
を受けることができるの？

家事や炊事など今の生活
を継続できるか心配で…

在宅での生活を安心して送れるよう

リハビリチームがサポートします！

リハビリ

介護保険では、要介護度に応じて
リハビリを受けることができます

すでに担当の理学療法士・作業療法士
言語聴覚士がいる場合はお気軽に
ご相談ください！

医療保険では、ケガや病気になった場合
医師の指示によりリハビリを受けること
ができます

「したいこと・やりたこと」ができるようにサポートします

お気軽にあなたのまちの地域包括支援センターへご相談ください
または介護保険をご利用の方は担当ケアマネジャーへご相談ください


