
高齢者の介護予防に係る効果検証業務に関する
情報提供依頼（RFI） 

 

和泉市では、高齢者が住み慣れた地域で自立した生活を継続できるよう、介護予防の取組を推
進しています。 

今後、通いの場への参加、歩行、体操等の身体活動や社会参加が、高齢者の健康状態や要介護
状態への移行等にどのような影響を与えるかを把握し、効果的な介護予防施策の検討につなげる
ことを目的として、データ分析等による効果検証業務の実施を検討しています。 

つきましては、当該業務の実施に向け、関連するサービスや分析手法、実施体制、費用等につ
いて、⺠間事業者、⼤学、研究機関等の皆様から広く情報提供を募集します。 

1．情報提供依頼の目的 

高齢者の活動状況と健康状態、要介護認定等との関係を分析し、介護予防施策の効果検証や今
後の事業の企画・改善に活用するため、実現可能な分析手法や分析に必要となるデータの条件、
実施に要する費用等の情報を収集することを目的とします。 

2．検討している業務の概要 

高齢者の通いの場への参加、歩行、体操等の身体活動や社会参加と、健康状態や要介護状態へ
の移行等との関係について、既存データ等を活用した分析・評価を想定しています。 

主な検討項目は次のとおりです。 

● 通いの場への参加状況と介護予防効果：参加頻度や参加期間等と、要介護認定の新規
発生、要介護度の変化等との関係 

● 歩行・運動習慣と健康状態の関係：歩行や体操等の実施状況と、生活機能や健康状態
の変化等との関係 

● 活動内容・参加頻度による違い：活動の種類や頻度等による効果の違いの分析 

● 医療費・介護給付費等への影響：必要に応じた医療費、介護給付費等の分析や費用対
効果の評価 

● 施策への活用：分析結果に基づく介護予防事業の改善策や、今後の施策展開に関する
提案 

なお、上記は現時点での検討内容であり、情報提供の内容を踏まえて分析対象や実施方法等を
検討します。 



3．情報提供を求める事項 

以下の事項について、情報提供をお願いします。 

（1）実施可能な分析内容・分析手法 

● 分析対象、分析項目、分析手法 

● 参加者と非参加者の比較や、属性等の違いを考慮した効果検証の方法 

● 分析結果の信頼性や限界の評価方法 

（2）分析に必要となるデータの条件 

● 分析に必要と考えられるデータの種類、項目、対象者数、分析期間 

● 介護認定情報、介護給付費、医療費、健診情報、通いの場の参加記録、歩数等を活用
する場合の要件 

● データの突合方法、匿名化・仮名化等の個人情報保護措置 

● 市が保有するデータの範囲や項目に制約がある場合の対応方法 

※本 RFI は、業務の実施方法や費用等に関する情報収集を目的とするものであり、個人情報を含
むデータや分析用データそのものの提供を求めるものではありません。必要となるデータの種類
や条件、分析の実現可能性等について情報提供をお願いします。 

（3）実施体制・実施期間 

● 業務の実施体制、実施手順、標準的なスケジュール 

● 市職員に求められる作業や役割 

● データの不足や制約がある場合の対応方法 

（4）概算費用 

● 想定する業務内容に応じた概算費用（税込） 

● 費用の内訳（データ整備、分析、報告書作成、打合せ等） 

● 分析範囲や対象期間等に応じた複数の実施案がある場合は、それぞれの費用 

（5）類似業務の実績 

● 自治体、⼤学、研究機関等における類似業務の実績 

● 分析内容、対象規模、実施期間、成果等 

● 公開可能な仕様書、報告書、事例紹介等の資料 

（6）その他 

● 本業務を実施する上での課題や留意点 

● 分析結果を介護予防施策の改善につなげるための提案 

● 効果検証を継続的に実施する場合の方法や費用 

 

 



4．情報提供の方法 

情報提供を希望される場合は、下記の問い合わせ先までご連絡ください。情報提供の様式は任
意としますが、上記「3．情報提供を求める事項」に沿ってご回答いただきますようお願いします。 

必要に応じて、追加の資料提供や内容確認のためのヒアリングをお願いする場合があります。 

5．留意事項 

● 本依頼は、業務の実施に向けた情報収集を目的とするものであり、契約や事業の実施
を約束するものではありません。 

● 情報提供に要する費用は、情報提供者の負担とします。 

● 提供された情報は、本業務の検討、予算・事業計画の策定、仕様書の作成等に活用し
ます。 

● 情報提供の有無や内容は、将来の調達における評価や選定を約束するものではありま
せん。 

● 情報提供された資料等の取扱いについては、事前に提供者の意向を確認し、必要に応
じて協議します。 

● 個人情報を含むデータや分析用データそのものの提供は求めません。 

● 提供いただいた情報及び資料等は返却いたしかねますので、あらかじめご了承くださ
い。 

● 質問等について、原則として E-mail で下記宛に送信いただきますようお願いいたしま
す。その際、メールの件名は下記でお願いいたします。 

【介護予防に係る効果検証 RFI】質問_会社名  

6．募集期間 

令和 8 年 10 月 24 日（土）から令和 8 年 11 月 6 日（金）まで 

7．提出方法 

ご回答は下記あてに E-mail （sien@city.osaka-izumi.lg.jp）にて提出してください。 

メールの件名は下記でお願いいたします。 

 【介護予防に係る効果検証 RFI】回答書_会社名  

8．問い合わせ先 

和泉市 福祉部 高齢介護室 高齢支援担当 

電話：0725−99−8132（直通） 

FAX：0725−40−3441 

メール：sien@city.osaka-izumi.lg.jp 


