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　私
わたし

は障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

するにあたり、サービスの支給
しきゅう

決定
けってい

において勘案
かんあん

される「サービス等
と う

利用
り よ う

計画
けいかく

（案
あん

）について、相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎ ょう

所
し ょ

に依頼
い ら い

するのではなく、自分
じ ぶ ん

の意思
い し

において、い

わゆる「セルフプラン」による提出
ていしゅつ

を希望
き ぼ う

します。（セルフプラン提出
ていしゅつ

に関
かん

しては、自
みずか

らサービス調整
ちょうせい

を図
はか

ることや、指定
し て い

特定
と くてい

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎ ょう

所
し ょ

からモニタリングが実施
じ っ し

されないなど、制度
せ い ど

の内容
ないよう

を理解
り か い

し、あるいは十分
じゅうぶん

な説明
せつめい

等
など

を受
う

けています。）

：
共同
きょうどう

サービス等
とう

利
り

用
よう

計
けい

画
かく

案
あん

（セルフプラン①）

◎利用
り よ う

したいサービス

（□に印
しるし

をつけてください）

計画
けいかく

作成日
さ くせいび

□医療型児童発達支援
い り ょ う がた じ ど うは った つし えん

□保育
ほ い く

所
し ょ

等
と う

訪問
ほうもん

支援
し え ん

□就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ａ型
かた

□就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
かた

□生活
せいかつ

介護
か い ご

日中
にっちゅう

活動
かつどう

□その他
た

（　　　　           　）

達成
たっせい

時期
じ き

目標
もくひょう

や

したいこと
：

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

代筆者
だいひつしゃ

（作成
さくせい

補助
ほ じ ょ

者
しゃ

）

障
しょう

がい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

連絡先
れんらくさき

：

達成
たっせい

時期
じ き

目標
もくひょう

や

したいこと

□自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

□短期
た ん き

入所
にゅうしょ

□重度
じゅうど

障
しょう

がい者
しゃ

等
と う

包括
ほうかつ

支援
し え ん

□行動
こ う どう

援護
え ん ご

□重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

在宅
ざいたく

生
活

せ
い
か
つ

の
場
所

ば

し

ょ

□その他
た

（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

□その他
た

（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　　　　　　　印受給者
じゅきゅうしゃ

番号
ばんごう

□自立
じ りつ

訓練
くんれん

（機能
きのう

・生活
せいかつ

）

□就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

◎あなたはどのように暮
く

らしていきたいですか。

□居宅
き ょた く

介護
か い ご

（家事
か じ

援助
えんじょ

・身体
しんたい

介助
かいじょ

・通院
つういん

等
と う

乗降
じょうこう

介助
かいじょ

・通院
つういん

介助
かいじょ

）

□同行
どう こう

援護
え ん ご

利用者
りようしゃ

氏名
しめい

(児童
じどう

氏名
しめい

) 印　　 生年
せいねん

月日
が っ ぴ

□共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

□宿泊型
しゅくはくがた

自立
じ り つ

訓練
くんれん

達成
たっせい

時期
じ き

◎事業所
じぎ ょ う し ょ

や担当者
たんとうしゃ

の名前
な ま え

、

利用
り よ う

する回数
かいすう

など
◎目標

もくひょう

はなんですか。どんなことがしたいですか。

※この用紙
よ う し

の内容
ない よ う

が書
か

かれていれば、別
べつ

の用紙
よ う し

に書
か

いてもかまいません。

その他
た

のサービス

（できるだけ具体的
ぐ た い て き

に）

□地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

□就労
しゅうろう

選択
せんたく

支援
し え ん

□放課後等
ほ う か ご と う

デイサービス

□就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

□児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

目標
もくひょう

や

したいこと

現在
げんざい

受
う

けているサービスを継続
けいぞく

したい

□　はい □　いいえ

今
いま

、困
こま

っていること

希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

、目標
もくひょう

など



週
しゅう

単位
た ん い

以外
い が い

のサービス

3:00
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2:00
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14:00

13:00

12:00

11:00

10:00

9:00

7:00

8:00

6:00

土
ど

5:00

4:00
火
か

サービス等
とう

利
り

用
よう

計
けい

画
かく

案
あん

（セルフプラン②　１週間
しゅうかん

の予定
よてい

表
ひょう

）

木
もく

日
にち

水
すい

市
し

記入
きにゅう

欄
らん

希望
き ぼ う

するサービス

(内容
ないよう

・支給
しきゅう

量
りょう

）

金
きん

月
げつ


