
                                                                                          平成２６年 7 月１日発行 

                                                                                          和 泉 市 教 育 委 員 会 

                                                                                          生涯学習部スポーツ振興課 
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☆夏休み特別教室生☆夏休み特別教室生☆夏休み特別教室生☆夏休み特別教室生    募集☆募集☆募集☆募集☆    

このこのこのこの夏休み夏休み夏休み夏休み
なつやすみ

にににに鉄棒鉄棒鉄棒鉄棒
てつぼう

・・・・マットマットマットマット
ま っ と

・・・・跳箱跳箱跳箱跳箱
とびばこ

運動運動運動運動
うんどう

をををを少少少少
すこ

しでもしでもしでもしでも克服克服克服克服
こくふく

してみませんか！してみませんか！してみませんか！してみませんか！    

日時：（前期）８月４・５・７・８日 （後期）８月２５・２６・２８・２９日   

※いずれも１０時１５分から１１時２５分 

会場：和泉市立市民体育館（大体育室） 

対象：市内在住（学）の小学校１年生から３年生  

定 員： 前期 30 名 後期 30 名 

受講料：各期 ２，０００円（普通傷害保険料含む） 

受付：和泉市立市民体育館受付窓口 

受付方法：７月２２日（火曜日）午後９時までに市民体育館、備えつけ申込用紙に 

官製はがきを添えて申込みください。 

※定員を超えれば抽選・前期又は後期のどちらかで申込みください（定員に満たない教室は再募集をおこないます） 

    

和 泉 市 立和 泉 市 立和 泉 市 立和 泉 市 立 市民市民市民市民
し み ん

体 育 館体 育 館体 育 館体 育 館    和 泉 市 府 中 町 ４ － ２ ０ － ３和 泉 市 府 中 町 ４ － ２ ０ － ３和 泉 市 府 中 町 ４ － ２ ０ － ３和 泉 市 府 中 町 ４ － ２ ０ － ３                 で ん わで ん わで ん わで ん わ     ４ ５ － ０ ５ ２ ５４ ５ － ０ ５ ２ ５４ ５ － ０ ５ ２ ５４ ５ － ０ ５ ２ ５ 

 

 

 

 

 

 

7777 月月月月    27272727（日）（日）（日）（日）    公式公式公式公式
こうしき

ワナゲほかワナゲほかワナゲほかワナゲほか    

8888 月月月月    24242424（日）（日）（日）（日）    ディスカスボードほかディスカスボードほかディスカスボードほかディスカスボードほか    

9999 月月月月    20202020（土）（土）（土）（土）    ソフトラクロスほかソフトラクロスほかソフトラクロスほかソフトラクロスほか    

いろいろなニュースポーツを気軽

きがる

に楽

たの

しめ、初

はじ

めての方

かた

でも参加

さんか

いただける 教 室

きょうしつ

です。 

日差

ひ ざ

しの厳

きび

しい時期

じ き

に、屋 内

おくない

で家族

かぞく

ご一 緒

いっしょ

に 体

からだ

を動

うご

かしてみ

ませんか？ 

申 込

もうしこ

み は 簡 単

かんたん

！ 市

し

役 所

やくしょ

スポーツ

す ぽ ー つ

振興課

しんこうか

（ で ん わ

0725(99)8162）に電話

でんわ

一 本

いっぽん

！ 

ご参加お待ちしております。 

場所

ばしょ

：桃 山

ももやま

学 院

がくいん

大 学

だいがく

 サブアリーナ 

時間：13：00～15：00  

参加費

さんかひ

：無 料

むりょう

 

対 象

たいしょう

： 小 学 生

しょうがくせい

以 上

いじょう

 定員：50 人 

持

も

ち物

もの

：運 動

うんどう

のできる服 装

ふくそう

・体 育 館

たいいくかん

シューズ 

 

 
子子子子どもどもどもども自由席無料自由席無料自由席無料自由席無料    

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

な・ん・と～！！試合終了後に？ 

 

 

鼓聖泉による鼓聖泉による鼓聖泉による鼓聖泉による

太鼓演舞太鼓演舞太鼓演舞太鼓演舞    

和泉市軟式野球連盟子ども代表による和泉市軟式野球連盟子ども代表による和泉市軟式野球連盟子ども代表による和泉市軟式野球連盟子ども代表による

プレ始球式プレ始球式プレ始球式プレ始球式 

国歌国歌国歌国歌    

光明台北小学校代表光明台北小学校代表光明台北小学校代表光明台北小学校代表（斉唱）ＢＢＳ（金管バンド生演奏）（斉唱）ＢＢＳ（金管バンド生演奏）（斉唱）ＢＢＳ（金管バンド生演奏）（斉唱）ＢＢＳ（金管バンド生演奏）    

申込特典子ども先着！申込特典子ども先着！申込特典子ども先着！申込特典子ども先着！    

トヨタカローラ南海 

ミニカー（100 台） 

本家さぬきや 

カキ氷券（200 枚） 

優待観戦チラシ申込で…？ 

グラウンドベースランニング・グラウンド（先着整理券配布） 

入場が出来ちゃう！                        

 プロ野球観戦後に…？ 

和泉市で勝ち上がったソフトボール・キックベースボールチーム

が京セラドームで決勝戦・表彰式を！ 

（※大人（※大人（※大人（※大人 1,3001,3001,3001,300 円）円）円）円）    



☆平成☆平成☆平成☆平成 26262626 年度年度年度年度    第第第第 2222 期スポーツ教室生期スポーツ教室生期スポーツ教室生期スポーツ教室生    募集☆募集☆募集☆募集☆    
 

対 象：市内在住または在勤
ざいきん

（学）の人 

開講
か い こ う

期間
き か ん

：9 月 1 日（月）～12 月 24 日（水） 

受付期間
う け つ け き か ん

：8 月 17 日（日）9：00 より定員に達するまで 

     （先 着 順
せんちゃくじゅん

で定員になりしだい締切ります。ただし、募集開始時
ぼしゅうかいしじ

に定員を超えている場合はその場で抽選します） 

申込
もうしこみ

方法
ほ う ほ う

：申込はご本人が身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

（免許証等住所等
めんきょしょとうじゅうしょとう

のわかるもの）を持参
じ さ ん

の上、備えつけの申込用紙に記入
きにゅう

のうえ受講料
じゅこうりょう

を添えてお申込

ください。 

※中学生以下
ちゅうがくせいいか

の夜間開催
やかんかいさい

教室への参加は、保護者
ほ ご し ゃ

の承 諾
しょうだく

と毎回
まいかい

の送迎
そうげい

が必要
ひつよう

です。 

※同一種目
どういつしゅもく

の重複申込
じ ゅ う ふ く も う し こ

みはできません。 

 

◎小学
し ょ う が く

生・中学生の教室 

受 講 料（円）※材料費含む 
教 室 名 対  象 募集人数 曜日 時  間 

一 般 高校・大学 小・中学生 
回数 

こども体操
たいそう

A ★ 月 16:10～17:15 — — 1,200 全 13 回 

こども体操 B 
小学 1 年～3 年生 

★ 月 17:15～18:20 — — 1,200 全 13 回 

キッズダンス 小学 4 年～6 年生 12 月 15:30～16:40 — — 6,500 全 13 回 

こども空手
か ら て

道
ど う

 7 木 17:00～19:00 — — 1,500 全 16 回 

こども剣道
けんどう

 
小・中学生 

8 日 13:00～15:00 — — 1,400 全 15 回 

バドミントン C 19 火 19:00～21:00 5,450 3,250 2,150 全 15 回 

太極拳
たいきょくけん

 27 金 19:00～21:00 5,000 2,600 1,500 全 16 回 

卓球
たっきゅう

B 1 日 9:00～11:00 4,850 2,650 1,550 全 15 回 

卓球C 

中学生以上 

12 木 19:00～21:00 5,160 2,760 1,660 全 16 回 

募集人数は平成 26 年 6 月 6 日現在の人数です。 

★印の教室に空きが出れば募集を行いますので 7 月 15 日以降に市民体育館までお問合せ下さい。 

 

 

◎高校
こうこう

生以上の教室   

受 講 料（円）※材料費含む 
教 室 名 対  象 

募集人

数 
曜日 時  間 

一 般 高校・大学 小・中学生 
回数 

フレッシュ体操 A 19 月 10:00～12:00 4,100 2,200 — 全13回 

フレッシュ体操 B 
高校生以上の女性 

20 金 13:00～15:00 5,000 2,600 — 全16回 

バドミントン A ★ 火 10:00～12:00 5,450 3,250 — 全15回 

バドミントン B ★ 木 10:00～12:00 5,800 3,400 — 全16回 

卓球 A ★ 木 9:30～11:30 5,160 2,760 — 全16回 

エアロビクス 

高校生以上 

17 月 14:00～15:15 4,230 2,330 — 全13回 

いきいき体操 A ★ 金 9:15～10:30 5,160 — — 全16回 

いきいき体操 B ★ 金 10:45～12:00 5,160 — — 全16回 

いきいき体操 C 

50歳以上 

★ 木 11:45～13:00 5,160 — — 全16回 

親子
お や こ

健康
けんこう

体操 

平成20 年 4 月 2 日～

平成23 年 4 月 1 日生

まれの幼児と保護者 

★組 月 15:00～16:05 4,100 — 
こども 1 人増 

1,200 
全13回 

アロマリラックスヨガ ★ 月 10:30～11:50 6,500 全13回 

ベーシックヨガ ★ 月 13:00～14:20 6,500 全13回 

ベーシックヨガ B ★ 水 9:30～10:50 5,500 全11回 

アロマリラックスヨガ B 

高校生以上 

★ 水 11:00～12:20 6,000 全12回 

女性硬式テニス 高校生以上の女性 15 水 10:00～12:00 6,600 全11回 

募集人数は平成 26 年 6 月 6 日現在の人数です。 
★印の教室に空きが出れば募集を行いますので 7 月 15 日以降に市民体育館までお問合せ下さい。 

 

 

 

 

 



 

 

 

■コミュニティ体育館＜■コミュニティ体育館＜■コミュニティ体育館＜■コミュニティ体育館＜57575757----0100010001000100＞＞＞＞ ※受付
うけつけ

方法
ほうほう

は施設へお問い合わせ下さい。 
 

 

 

種目
しゅもく

 対 象
たいしょう

 時間
じ か ん

 定員
ていいん

 料 金
りょうきん

 内容
ないよう

 

大阪エベッサ

バスケットボ

ールスクール 

小学生 毎週月曜日 

17:00～18:30 
２０ 

月謝制
げっしゃせい

 

5,060 円 

(７月) 

初心者から上級者まで大阪エベッサ所属のコーチが解りやすく教えます。 

※月謝制です。月間実施回数によって受講料がかわります。 

チアダンス A 

 

年中～小学 1 年 

 

毎週火曜日 

17:00～18:00 

チアダンス B 

 

小学２年～６年 

 

毎週火曜日 

18:05～19:05 

２０ 

月謝制
げっしゃせい

 

4,320 円 

(月 4 回) 

チアリーディングから派生
は せ い

した笑顔とチームワークを特 徴
とくちょう

とするダンス 

エクササイズです。初心者
しょしんしゃ

のお子
こ

様
さま

大歓迎
だいかんげい

です。 

卓球 B 小学生 毎週水曜日 

17:00～18:30 １５ 

月謝制： 

3,240 円 

(月３回) 

卓球を通じて、集中力、コミュニケーション能力を高めつつ、技術向上を

目指すクラスです。 

ミズノフット

サル 

年長～小学４年生 毎週木曜日 

17:15～18：45 ２０ 

月謝制： 

6,150 円 

(７月) 

初めてサッカーに挑戦するお子様から上級者まで、フットサル専門のコー

チが解りやすく教えます。 

※月謝制ですので月によって受講料がかわります。 

    

☆平成☆平成☆平成☆平成 26262626 年度年度年度年度    第第第第 2222 期スポーツ教室生期スポーツ教室生期スポーツ教室生期スポーツ教室生    募集☆募集☆募集☆募集☆    

対 象：市内在住または在勤
ざいきん

（学）の人 

開講
か い こ う

期間
き か ん

：9 月 1 日（月）～12 月 24 日（水） 

受付期間
う け つ け き か ん

：8 月 17 日（日）9：00 より定員に達するまで 

     （先 着 順
せんちゃくじゅん

で定員になりしだい締切ります。ただし、募集開始時
ぼしゅうかいしじ

に定員を超えている場合はその場で抽選します） 

申込
もうしこみ

方法
ほ う ほ う

：申込はご本人が身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

（免許証等住所等
めんきょしょとうじゅうしょとう

のわかるもの）を持参
じ さ ん

の上、備えつけの申込用紙に記入
きにゅう

のうえ受講料
じゅこうりょう

を添えてお申込

ください。 

※中学生以下
ちゅうがくせいいか

の夜間開催
やかんかいさい

教室への参加は、保護者
ほ ご し ゃ

の承 諾
しょうだく

と毎回
まいかい

の送迎
そうげい

が必要
ひつよう

です。 

※同一種目
どういつしゅもく

の重複申込
じ ゅ う ふ く も う し こ

みはできません。 

受 講 料（円）※材料費含む 
教 室 名 対  象 募集人数 曜日 時  間 

一 般 高校・大学 小・中学生 
回数 

こども体操
たいそう

 小学 1 年～3 年生 12 火 16：00～17：00 — — 1,700 円 全 15 回 

親子健康体操 

平成 20 年 4 月 2 日～

平成 23 年 4 月 1 日

生の幼児と保護者 

3組 火 14：50～15：50 
幼児 1 人と保護者一人で 6,200 円 

幼児 1 人増につき、1,700 円 
全 15 回 

こども剣道
けんどう

 小学・中学生 14 月 13:00～15:00 — — 1,500 全 13 回 

バドミントン B 10 金 19:00～21:00 7,400 4,200 2,600 全 16 回 

太極拳
たいきょくけん

 11 土 13：00～14：30 4,600 2,400 1,300 全 11 回 

ヨガD 

中学生以上 

8 金 19：00～20：00 6,600 3,400 1,800 全 16 回 

募集人数は平成 26 年 6 月 6 日現在の人数です。詳しくは施設にお問合せください。 

■光明池球技場＜■光明池球技場＜■光明池球技場＜■光明池球技場＜55555555----3130313031303130＞＞＞＞      

ミズノテニススクールミズノテニススクールミズノテニススクールミズノテニススクールがががが 7777 月より開講します！月より開講します！月より開講します！月より開講します！    

7 月～8 月中に入会の方へ入会キャンペーンの特典あり！ 

特典①…受講料（大人 8,500 円、小中学生 4,000 円）が 1ヶ月目半額！⇒大人 4,250 円 小中学生 2,000 円 

特典②…入会月レッスン回数 2倍！⇒通常 月 4 回のレッスンが入会月は月 8 回で受講できます！ 

※受付方法は施設へお問い合わせ下さい。 

（木曜…7 月 3 日、10 日、17 日、24 日の 4 回） 

実施時間 時間 対象 金額 定員 

 ９：３０～１１：２０ 110 分 初中級 8,500 円 10 名/1コート 

１１：３０～１３：２０ 110 分 中級 8,500 円 10 名/1コート 

１３：３０～１５：２０ 110 分 初級 8,500 円 10 名/1コート 

１６：００～１６：５５ 55 分 Jr（小中学生） 4,000 円 10 名/1コート 

１７：００～１７：５５ 55 分 Jr（小中学生） 4,000 円 10 名/1コート 

１８：００～１９：２５ 85 分 初級 8,500 円 10 名/1コート 

１９：３５～２１：００ 85 分 初中級 8,500 円 10 名/1コート 

光明光明光明光明
こうみょう

池池池池
いけ

地区地区地区地区
ち く

体育体育体育体育
たいいく

施設施設施設施設
し せ つ

   コ ミ ュ ニ テ ィ 体 育 館 ・ 光 明 池コ ミ ュ ニ テ ィ 体 育 館 ・ 光 明 池コ ミ ュ ニ テ ィ 体 育 館 ・ 光 明 池コ ミ ュ ニ テ ィ 体 育 館 ・ 光 明 池 球技場球技場球技場球技場
きゅうぎじょう

・ 光 明 池・ 光 明 池・ 光 明 池・ 光 明 池 緑地緑地緑地緑地
りょくち

運動運動運動運動
うんどう

場場場場
じょう

 

教室生教室生教室生教室生
きょうしつせい

随時随時随時随時
ず い じ

募集中募集中募集中募集中
ぼしゅうちゅう

！！！！ 



 

（土曜…7 月 5 日、12 日、19 日、26 日の 4 回） 

実施時間 時間 対象 金額 定員 

 ９：００～１０：２５ 85 分 中級 8,500 円 10 名/1コート 

１０：３０～１１：５５ 85 分 初中級 8,500 円 10 名/1コート 

１２：３０～１３：５５ 85 分 初級 8,500 円 10 名/1コート 

１４：００～１５：２５ 85 分 初中級 8,500 円 10 名/1コート 

１６：００～１６：５５ 55 分 Jr（小中学生） 4,000 円 10 名/1コート 

１７：００～１７：５５ 55 分 Jr（小中学生） 4,000 円 10 名/1コート 

１８：００～１９：２５ 85 分 初中級 8,500 円 10 名/1コート 

１９：３５～２１：００ 85 分 中級 8,500 円 10 名/1コート 

 

 

                                            

 

☆暑い日はプールで快適に☆☆暑い日はプールで快適に☆☆暑い日はプールで快適に☆☆暑い日はプールで快適に☆    

この夏は、サン燦プールで思いっきり泳ぎませんか！？ 

スライダー（すべり台）は小・中学生すべり放題！お友達と楽しく遊ぼう！！ 

７月・８月は日祝の営業時間が延長になります。 

９：３０～２１：３０と通常より２．５時間拡大！ 

 

施設ご利用エリア ご利用料金 超過料金（延長１時間につき） 

６００円 ＋２００円 プール 

（３００円） （＋１００円） 

６００円 ＋２００円 ジム 

（３００円） （＋１００円） 

９００円 ＋３００円 プール＆ジム 

（４５０円） （＋１００円） 

未就学児・障害をお持ちの方 無料 

※小中学生の方、満６５歳以上の方で和泉市・泉大津市・高石市にお住まいの方は 

（  ）料金でご利用いただけます（年齢証明可能なもののご提示をお願いいたします）。 

※マシンジムのご利用は、高校生以上からとさせていただいております。 

 

☆ジュニアスクール生☆ジュニアスクール生☆ジュニアスクール生☆ジュニアスクール生    大募集！☆大募集！☆大募集！☆大募集！☆    
    

【スポーツ塾】【スポーツ塾】【スポーツ塾】【スポーツ塾】                            

年中～小学３年生毎週（月）（金）１６：００～１６：５０  定員１０名  

１７：００～１７：５０   定員１０名  

跳
と

び箱
ばこ

、マット、鉄棒
てつぼう

など学校体育の種目
しゅもく

を中心
ちゅうしん

に遊
あそ

びやゲームの中で基礎
き そ

体力
たいりょく

づくりを！ 

持ち物：運動できる服装、タオル      

【チアダンス】【チアダンス】【チアダンス】【チアダンス】                            

幼児（年中～小１）毎週（木） １６：３０～１７：３０  定員２０名 ⇒まもなく定員（お急ぎください） 

低学年（小２～小４）毎週（木） １７：３５～１８：３５  定員２０名 ⇒まもなく定員（お急ぎください） 

高学年（小５～中３）毎週（木） １８：４５～１９：４５  定員２０名  

周
まわ

りを笑顔
え が お

と元気
げ ん き

で勇気づけ、応援
おうえん

するチアリーダー。チームワークを学び、 

思いやりや協 調 性
きょうちょうせい

も学
まな

びます。 

持ち物：運動できる服装、室内用
しつないよう

シューズ、タオル 

【ダンス】【ダンス】【ダンス】【ダンス】                            

年長～小３ 毎週（火） １７：００～１８：００  定員２０名  

小４～中３ 毎週（火） １８：０５～１９：０５  定員２０名  

  毎週（土） １７：１５～１８：１５  定員２０名  

中学校でも必須
ひ っ す

科目
か も く

とされているダンス。踊
おど

る楽しさを学びませんか？？ 

 

持ち物：運動できる服装、室内用シューズ、タオル      

※受付方法については、施設にお問い合わせください。      

和泉市和泉市和泉市和泉市温水温水温水温水
お ん す い

プール（サンプール（サンプール（サンプール（サン燦燦燦燦
さ ん

プール）プール）プール）プール）   和泉市上町５８４－１和泉市上町５８４－１和泉市上町５８４－１和泉市上町５８４－１                    でんわでんわでんわでんわ    ４６－３１３１４６－３１３１４６－３１３１４６－３１３１ 

月謝制１，０８０円／回 

（４週の場合４，３２０円、 

３週の場合３，２４０円）  

＊嬉
うれ

しい低料金！ 

＊少人数制で安全・安心！ 

＊いつでも見学可能です！スポー

ツ塾・ダンス・チアダンスは無料

体験ＯＫ！！（定員がございます。

事前にお申し込みください。）  


