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   た  い  い  く  か  ん 

 

 

 

 

 

 

 

             第
だい

９回
かい

和
い

泉
ずみ

大
おお

阪
さか

ライオンズ旗
き

争
そう

奪
だつ

戦
せん

   平成
へいせい

２６年
ねん

２月
がつ

２３日
にち

（日）  

                                                            午前９時 ～ 午後３時３０分まで 

                                                                      桃山
ももやま

学院
がくいん

大学
だいがく

  メインアリーナ 

                                                                      小 学 生
しょうがくせい

以上
いじょう

のチームで１チーム４～５名
めい

 

                                                                      参
さん

加
か

費
ひ

  無料
むりょう

（参加賞あり） 

   定
てい

     員
いん

    ジュニアの部
ぶ

（小学生）１８チーム、フレンドリーの部（中学生
ちゅうがくせい

以上）１２チーム 

                ※中学生以上が 1 人でも含
ふく

まれるチームは、フレンドリーの部での参加となります。 

   申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

    平成２６年２月１２日（水）までにスポーツ振興課
しんこうか

へ 

 
☆４月から体育

た い い く

施設
し せ つ

の指定
し て い

管理者
か ん り し ゃ

が変更
へ ん こ う

に！☆ 
    和泉市温水

おんすい

プール、和泉市光 明
こうみょう

池
いけ

地区
ち く

体育施設（コミュ 
ニティ体育館、光明池緑地

りょくち

運 動 場
うんどうじょう

、光明池球 技 場
きゅうぎじょう

）の指定 
管理者が平成 26 年 4 月 1 日から変更することになりました。 
 

和 泉 市 温 水 プ ー ル：ミズノグループ 
和泉市光明池地区体育施設：ミスノグループ 

    指 定 管 理 期 間：平成 26 年 4 月 1 日から 
平成 31 年 3 月 31 日（5 年間） 

※北部
ほ く ぶ

体育施設（市民体育館、市立テニスコート、市民球場）の変更はありません。 
 

☆体育館及び運動施設のルールが一部
い ち ぶ

変更に！☆ 
体育館 

個人
こ じ ん

利用
り よ う

の予約
よ や く

開始
か い し

 

7 日前 → ３日前 

体育館の専用利用が 
区分貸
く ぶ ん か

し（午前、午後、夜間）から 
時間
じ か ん

貸し（1時間
じ か ん

単位
た ん い

）に変更 

運動場 

個人利用の予約開始 

利用当日 

個人利用料 金
りょうきん

を変更！ 
市民体育館、コミュニティ体育館 
1 人 2 時間以内  ２００円に変更 

※4歳
さい

以上
いじょう

中 学 生
ちゅうがくせい

以下
い か

は、半額
はんがく

 
運動場、テニスコート 

キャンセル料 50％ 

利用日 7 日前から 

6 日前に変更 

体育館 

キャンセル料 50％ 
利用日 21 日前～8 日前から 

利用日 21 日前～７日前に変更 

≪問合せ先≫  和泉市教育委員会スポーツ振興課 
でんわ 0725(99)8162（直通） 

 
 

いずみいのちの森 

プロジェクト 

 

 

 

 
 

 
開催日：1 月 19 日（日） 

時  間：午後２時～3 時 

参加費：無料 

場  所：つくしの公園 
和泉市あゆみ野三丁目 4 番 

※府立産業技術総合研究所

から南へ 400 メートル 

 

プロ野球出席選手 

オリックス・バッファローズ 

の現役選手 ※現在調整中 

 

当日、苗木の無料配布を予定 

しています。 

プロ野球オリックス 

バッファローズ選手 

と植樹をしよう！！ 
 



 

 
 

 
                                           だい       じょう     ぶ 

   

 

 

 

市民体育館では小学生４年生から６年生までのキッズを 対 象
たいしょう

としたリズムを通
つう

じて 体
からだ

の

柔 軟 性
じゅうなんせい

、リズム感
かん

を 養
やしな

い、ダンスの基本
き ほ ん

を身
み

につけるダンス教 室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しています。 

未経験
みけいけん

の方
かた

でもついていけるように、リズムの取
と

り方や基本ステップ、基礎
き そ

のテクニックを段階的
だんかいてき

に

レッスンしていますので、これからダンスをしたい未経験者、初心者
しょしんしゃ

の方におすすめです。 

 また、ダンスを通
とお

しての友達
ともだち

づくりや、体を動
うご

かす楽
たの

しさ、なりより「明
あか

るく・楽しく・元気
げ ん き

よ

く」をモットーにしています。 

また、市立テニスコートでは「テニス教室」を実施しております。 

高校生
こうこうせい

以上の女性
じょせい

の方で初心者を対象としており、まったく初めての方、少しテニス経験があるが、

もう一度
い ち ど

、基本から習
なら

いたい方にはおおいに利用する価値
か ち

のある教室です。 

 教室の内容
ないよう

としましては、ラケットの握
にぎ

り方、テニスの基本プレーなど段階的にレッスンを 行
おこな

い、

ゲーム形式
けいしき

までお教
おし

えいたします、ぜひお友達もさそって受講
じゅこう

しましょう。 

 

教室の見学
けんがく

は、随時
ず い じ

行っておりますのでお気軽
き が る

に問
と

い合
あ

わせ下さい。 

教室開催
かいさい

日
び

 

 キッズダンス教室  毎 週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

 １５：３０～１６：４５（市民体育館） 

 テニス教室     毎週水曜日  １０：００～１２：００（市立テニスコート） 

  詳
くわ

しくは和泉市立市民体育館  ４５－０５２５ 府中町４―２０－３ 

 

＜利用料金変更のお知らせ＞ 
平成 26 年 4 月より市民体育館の利用料金が変更になります。また、予約も 1 時間単位で取れるようになります。 

 

※連続
れんぞく

して 3 時間以上利用する場合、4 時間以降
い こ う

の料金は半額。（トレーニング除
のぞ

く） 

     ※市内在住・在学・在勤以外の方は、上記料金の 2 倍となります。 

区分 利用料金 

大体育室 1 時間 2,000 円 

小体育室 1 時間   750 円 

会議室 1 時間  ３00 円（冷暖房費込
れ い だ ん ぼ う ひ こ

み） 

個人利用 

1 人 1 回（2 時間以内） 

トレーニング機器
き き

 200 円 

体育室 200 円（一般）、100 円（幼児
よ う じ

・児童
じ ど う

・生徒
せ い と

） 

※幼児・児童・生徒は、4 歳以上中学生以下 

和泉市立市民
し み ん

体育館   和泉市府 中 町
ふちゅうちょう

４－２０－３    でんわ ４５－０５２５ 



卓球教室 

卓球Ａ（初級） 水曜日  15:00～16:30 

卓球Ｂ（ジュニア）   17:00～18:30 

卓球Ｃ（一般）     19:00～20:30 

受講料 1 回あたり 1,050 円 

大阪エヴェッサバスケットボール教室 

月曜日 17:00～18:20 

受講料 1 回あたり 1,575 円 

ジュニアフットサル教室 

木曜日 17:15～18:45 

受講料 1 回あたり 1,200 円 

 

 
 

 

＜第 3 期スポーツ教室、空き 状 況
じょうきょう

＞ （平成 25 年 12 月 20 日現在） 
 
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜こちらの教室も随時
ず い じ

募 集 中
ぼしゅうちゅう

！＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜利用料金変更のお知らせ＞ 
平成 26 年 4 月よりコミュニティ体育館の利用料金が変更になります。また、予約も 1 時間単位で取れるようになります。 

 

※連続して 3 時間以上利用する場合、4 時間以降の料金は半額。（トレーニング除く） 

     ※市内在住・在学・在勤以外の方は、上記料金の 2 倍となります。 

 

 教室名 時間 空き人数 

月曜日 

バドミントン A（女性） 9:00～11:00 23 

いきいき体操 A 13:00～14:15 43 

こども剣道 17:00～19:00 12 

火曜日 

エアロビクス 10:00～11:00 19 

フレッシュ体操 13:00～14:45 20 

親子健康体操 14:50～15:50 1 

こども体操 15:50～16:50 6 

水曜日 
ヨガ A（研修室） 10:00～11:00 1 

ヨガ B（研修室） 11:00～12:00 3 

木曜日 いきいき体操 B 9:30～10:45 2 

金曜日 
ヨガ D（研修室） 19:00～20:00 14 

バドミントン B（一般） 19:00～21:00 13 

土曜日 
卓球 D（女性） 9:00～11:00 7 

太極拳（会議室） 13:00～14:30 12 

区分 利用料金 

体育室全面 1 時間 3,200 円 

体育室 1/2 面 1 時間 2,000 円 

体育室 1/4 面 1 時間 1,000 円 

研修室 1 時間  600 円（冷暖房費込み） 

会議室 1 時間  600 円（冷暖房費込み） 

個人利用 

1 人 1 回（2 時間以内） 

トレーニング機器 200 円 

体育室 200 円（一般）、100 円（幼児・児童・生徒） 

※幼児・児童・生徒は、4 歳以上中学生以下 

和泉市立コミュニティ体育館  和泉市 光 明
こうみょう

台
だい

１－４４－８   でんわ ５７－０１００ 



 

 
 

 

● この冬
ふゆ

は、サン燦プールで遊
あそ

びませんか！？ 

泳ぎ
お よ ぎ

放題
ほうだい

・スライダー（すべり台
だい

）すべり放題です。冬の思い出
お も い で

にはサン燦プールで決
き

まり！！ 

子どもからお年寄
と し よ

りの方まで、サン燦プールのプールを利用して体 力
たいりょく

アップ。 

高校以上の方は、マシンジム・スタジオも利用できます。レッスンプログラムは 週
しゅう

７０本
ほん

以上
いじょう

 

実施しております。お気軽
き が る

にご利用ください。時間
じ か ん

無制限
む せ い げ ん

の 駐
ちゅう

車 場
しゃじょう

もあります。 
 

◇ご利用案内◇ 

施設ご利用エリア 利用料金（３時間まで） 超過
ちょうか

料金（延 長
えんちょう

１時間につき） 

プール 
６００円 

（３００円） 

＋２００円 

（＋１００円） 

マシンジム 
６００円 

（３００円） 

＋２００円 

（＋１００円） 

プール＆マシンジム 
９００円 

（４５０円） 

＋３００円 

（＋１００円） 

※小学生・中学生の方、満
まん

６５歳以上の方は（   ）料金でご利用いただけます。 

※マシンジムのご利用は、高校生以上からのご利用となります。 

 

≪ご利用についての注意
ちゅうい

事項
じ こ う

≫ 

・プールをご利用の際
さい

は、水着
み ず ぎ

・水泳
すいえい

キャップの着 用
ちゃくよう

が必要
ひつよう

となります。 

・中学生以下のご利用は、保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

がなければ午後７時までのご利用となります。 

・マシンジムのご利用は、運動しやすい服装
ふくそう

および室内
しつない

シューズをお持
も

ちください。 
 

 

◇イベント案内
あ ん な い

◇ 
 

◎ お子
こ

様
さま

を対象とした『じゃんけん大会』のご案内 
サン燦プールでは、この冬お子様を対象とした『じゃんけん大会』を実施しております。 

プールご利用後、受付にてスタッフとじゃんけんをし、勝
か

ったお子様にはディズ二―キャ 

ラクターの素敵
す て き

な賞 品
しょうひん

をプレゼントさせていただきます。（賞品がなくなり次第
し だ い

、 終 了
しゅうりょう

と 

なります。） 
 

   参加
さ ん か

条 件
じょうけん

：土曜日、日曜日、祝祭日に利用していただいた中学生以下のお子様が 

対象となります。※じゃんけんは 1 日 1 人 1 回となります。ご 了 承
りょうしょう

ください。 

 

     ☆多くのお子様のご利用を、お待ちしております。 

 

和泉市温水
お ん す い

プール（サン燦
さ ん

プール） 
和泉市上町５８４－１     でんわ ４６－３１３１ 


