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た    い    い    く    か    ん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                                             

                                                                        ふれあいニュースポーツ教室は、毎月
ま い つ き

 

                                           開催
か い さ い

し て い ま す 。 桃 山 学 院 大 学 の

協 力
きょうりょく

を得
え

て、大学内
な い

にある体育館（サ

ブアリーナ）を使用
し よ う

させていただいてい

ます。 

                                            その月
つ き

によっていろいろな種目
し ゅ も く

をお楽
た の

しみいただけます。一回
い っ か い

だけの参加も

O K
オッケー

です。お友達
と も だ ち

同士
ど う し

や家族
か ぞ く

、おじいち

ゃ ん 、 お ば あ ち ゃ ん と 一緒
い っ し ょ

に                                           

ぜひ参加
さ ん か

して下
く だ

さい。みなさまの参加

をお待
ま

ちしております。          
                                                                     

                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  大和
や ま と

三山
さんざん

、甘
あま

樫
かし

の丘
おか

等
など

、良い
よ い

景色
け し き

、古
ふる

きよき時代
じ だ い

にタイムスリップし、豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

を満喫
まんきつ

しませんか？ 

お友達同士や家族で楽しく心地
こ こ ち

よい汗
あせ

を流
なが

しましょう！ 

 

対象：市内在住または在勤（学）の小学生以上の人で、ルールやマナーを守って最後まで歩ける人 

日時：平成 25 年 5 月 11 日(日)午前 8 時～午後 4 時 30 分 ＜雨天決行＞ 

集合場所：市役所奥第 2 駐車場 

行き先：奈良県明日香村（初～中級コース）約 8km 

費用：一般 2,５00 円  小・中学生 500 円 

定員：135 人＜小・中学生とその家族（18 歳以上の引率責任者を含む）を優先＞ 

申込：個人またはグループ（代表含め 5 人以内）単位で、スポーツ振興課備え付けの申込み用紙に必要事項を記入の上、費用を添え

て 4 月 12 日（土）午前 9 時～9 時 30 分にスポーツ振興課へ直接 

   ※午前 9 時 30 分時点で定員を超えた場合はその場で抽選を行ないますので、9 時 30 分まで待機してください。定員に達し

ない場合は 4 月 14 日（月）から定員に達するまでスポーツ振興課（９９－８１６２）で受付 

☆☆☆☆ 春季春季春季春季
し ゅ ん き

ファミリーファミリーファミリーファミリー歩歩歩歩
あ る

こうこうこうこう会会会会
か い

にににに参加参加参加参加
さ ん か

しよう！しよう！しよう！しよう！ ☆☆☆☆ 

ふれあいふれあいふれあいふれあい    

ニュースポーツニュースポーツニュースポーツニュースポーツ教室教室教室教室
き ょ う し つ

にににに    

                    参加参加参加参加
さ ん か

しよう！しよう！しよう！しよう！    

 

 

 

IN
イ ン

  桃山
も も や ま

学院
が く い ん

大学
だ い が く

 

場
ば

  所
しょ

：桃山学院大学 サブアリーナ 

時
じ

  間
かん

：１３：００ ～ １５：００     

対
たい

  象
しょう

：小学生以上
しょうがくせいいじょう

     定
てい

  員
いん

：50 名 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

持ち物
も ち も の

：運動
うんどう

のできる服装
ふくそう

・体育館シューズ 
 

日  程  4 月 19 日（土）、5 月 17 日（土） 

        6 月 14 日（土）、 

内  容  公式わなげ、キンボールスポーツ、 

        ソフトフロアホッケー、ピロポロ、 

        ペタンク  等 

 

※３月まで毎月
まいつき

開催
かいさい

します。日程や内容などは

広報
こうほう

いずみや市
し

ホームページをご覧
らん

下
くだ

さい。 

 
 



 
 

☆平成 2６年度  第 1 期スポーツ教室生
きょうしつせい

 大募集
だ い ぼ し ゅ う

！☆ 

対対対対 象象象象
た い し ょ う

：市内在住
しないざいじゅう

または在勤（学）
ざいきんざいがく

の人                        

開 講 期開 講 期開 講 期開 講 期 間間間間
か い こ う き か ん

：4 月８日（火）～7 月１8 日（金）                    

受 付 期受 付 期受 付 期受 付 期 間間間間
う け つ け き か ん

：3 月 1 日（土）～3 月１８日（火）２１：００まで                 

申込方申込方申込方申込方法法法法
もうしこみほうほう

：申込みはご本人
ほんにん

（中学生
ちゅうがくせい

以下
い か

の場合は保護者
ほ ご し ゃ

）が身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

を持
じ

参
さん

の上、  

申込用紙
よ う し

に官製
かんせい

はがきを添
そ

えて申込
もうしこ

みしてください。（希望
き ぼ う

教室 1 教室ごとに 1 部） 

※募集人数
にんずう

を超えた場合は、抽選となります。 

※中学生以下の夜間
や か ん

開催
かいさい

教室への参加
さ ん か

は、保護者の承 諾
しょうだく

と毎回
まいかい

の送迎
そうげい

が必要
ひつよう

です。 

※同一種目
どういつしゅもく

の重 複
じゅうふく

申込みはできません。 

※人数の少
すく

ない教室は、中止
ちゅうし

または休 講
きゅうこう

になる場合
ば あ い

がありますのでご 了 承
りょうしょう

ください。 

 

◎小学
しょうがく

生・中学生の教室 

受  講  料（円）※材料費含む 
教  室  名 対    象 定員 曜日 時    間 

一 般 高校・大学 小・中学生 
回数 

こども体操
たいそう

A 40 月 1 6 : 1 0 ～ 1 7 : 1 5  －    －   1 , 2 0 0 全１３回    

こども体操 B 

小学 1 年～3 年生 

40 月 1 7 : 1 5 ～ 1 8 : 2 0  －    －   1 , 2 0 0 全１３回    

キッズダンス 小学 4 年～6 年生 30 月 1 5 : 3 0 ～ 1 6 : 4 0  －    －   ６，５００ 全１３回    

こども空手
か ら て

道
どう

 30 木 1 7 : 0 0 ～ 1 9 : 0 0  －    －   1 , 4 0 0 全１５回    

こども剣道
けんどう

 

小・中学生 

30 日 1 3 : 0 0 ～ 1 5 : 0 0  －    －   1 , 2 0 0 全１３回    

バドミントンＣ 35 火 1 9 : 0 0 ～ 2 1 : 0 0 ４ , ７ 5 0 ２ , ８ 5 0 １ ， ８ ５ ０ 全１３回    

太極拳
たいきょくけん

 40 金 1 9 : 0 0 ～ 2 1 : 0 0 4 , 4 0 0 2 , 3 0 0 1 , 3 0 0 全１４回    

卓球
たっきゅう

Ｂ 40 日 9 : 0 0 ～ 1 1 : 0 0 4 , ２ ３ 0 2 , ３ ３ 0 1 , ３ ３ 0 全１３回    

卓球Ｃ 

中学生以上 

30 木 1 9 : 0 0 ～ 2 1 : 0 0 4 , 8 5 0 2 , 6 5 0 1 , 5 5 0 全１５回    

 

◎高
こう

校
こう

生以上の教室 

受  講  料（円）※材料費含む 
事  業  名 対    象 定員 曜日 時    間 

一 般 高校・大学 小・中学生 
回数 

フレッシュ体操 A 40 月 1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0 ４ , １ 0 0 2 , ２ 0 0  －   全１３回    

フレッシュ体操 B 
高校生以上の女性 

40 金 1 3 : 0 0 ～ 1 5 : 0 0 4 , ７ 0 0 2 , ５ 0 0  －   全１５回    

バドミントン A 35 火 1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0 4 , ７ ５ 0 2 , ８ 5 0  －   全１３回    

バドミントンＢ 35 木 1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0 5 , 4 5 0 3 , 2 5 0  －   全１５回    

卓球Ａ 40 木 9 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0 4 , 8 5 0 2 , 6 5 0  －   全１５回    

エアロビクス 

高校生以上 

40 月 1 4 : 0 0 ～ 1 5 : 1 5 ４ , ２ ３ 0 ２ , ３ ３ 0  －   全１３回    

いきいき体操 A 40 金 9 : １ ５ ～ 1 0 : ３ ０ 4 , ８ ５ 0  －    －   全１５回    

いきいき体操 B 40 金 1０ :４ ５ ～ 12:０ ０ 4 , ８ ５ 0  －    －   全１５回    

いきいき体操 C 

50 歳以上 

40 木 1 1 : 4 5 ～ 1 3 : 0 0 4 , 8 5 0  －    －   全１５回    

親子
お や こ

健康
けんこう

体操 

平成２０年 4 月 2 日～

平成 2３年 4 月 1 日生

まれの幼児と保護者 

40 組 月 1 5 : 0 0 ～ 1 6 : 0 5 ４ , １ 0 0  －   
こども 1 人増 

1 , 2 0 0 
全１３回    

アロマリラックスヨガ 10 月 1 0 : 3 0 ～ 1 1 : 5 0 ６ ， ５ ０ ０ 全１３回 

ベーシックヨガ 10 月 1 3 : 0 0 ～ 1 4 : 2 0 ６ ， ５ ０ ０ 全１３回 

ベーシックヨガ B １０ 水 ９ : 3 0 ～ 1 ０ : 5 0 ５ ， ５ ０ ０ 全１１回 

アロマリラックスヨガ B 

高校生以上 

１０ 水 1１ :０ 0～ 1２ :２ 0 ５ ， ５ ０ ０ 全１１回 

女性
じょせい

硬式
こうしき

テニス 高校生以上の女性 30 水 1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0 6 , 6 0 0 全１１回 

☆ 女性硬式テニスは、和泉市立テニスコート（屋外）で行います。 

和泉市立和泉市立和泉市立和泉市立市民市民市民市民
し み ん

体育館体育館体育館体育館   和泉市府中町４－２０－３和泉市府中町４－２０－３和泉市府中町４－２０－３和泉市府中町４－２０－３                でんわでんわでんわでんわ    ４５－０５２５４５－０５２５４５－０５２５４５－０５２５ 

 



    

    

◎小学生・中学生の教室     ☆教室の申し込み方法は、市民体育館のページをご覧下さい。 

受  講  料（円）※材料費含む 
事  業  名 対    象 定員 曜日 時    間 

一 般 高校・大学 小・中学生 
回数 

こども体操 小学 1 年～3 年生 40  火 1 6 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 — ― 1 , ５ 0 0 全 1３回 

こども剣道 小・中学生 30  月 1 7 : 0 0 ～ 1 9 : 0 0 ― ― 1 , ５ 0 0 全 1３回 

フットサル 小学生 40 木 1 7 : 1 5 ～ 1 8 : 4 5 月謝制
げっしゃせい

 １回あたり１,２3０円 

大阪エベッサ 

バスケットボール 
小学生 20 月 1 7 : 0 0 ～ 1 8 : 2 0 

月謝制 １回あたり１,６20 円 

（保険料別途 200 円必要） 

卓球 Ｂ  小学生 30  水 1 7 : 0 0 ～ 1 8 : 3 0 

卓球 C 中学生以上 30  水 1 9 : 0 0 ～ 2 0 : 3 0 

随
時

ず
い

じ

受
付

う
け

つ
け

 

月謝制 １回あたり１,０8０円 

バドミントン Ｂ 35  金 1 9 : 0 0 ～ 2 1 : 0 0 6 , 9 5 0 3 , 9 ５ 0 2 , 4 5 0 全 15 回 

ヨガ 20  金 1 9 : 0 0 ～ 2 0 : 0 0 ６ , ２ 0 0 3 , 2 0 0 1 , 7 0 0 全 1５回 

一般太極拳 

中学生以上 

20  土 1 3 : 0 0 ～ 1 4 : 3 0 5 , 4 0 0 2 , 8 0 0 1 , 5 0 0 全 13 回 

 

◎一般
いっぱん

（大人
お と な

）の教室 

バドミントン Ａ 35  月 9 : 0 0 ～ 1 1 : 0 0 6 , 0 5 0  －    －   全 13 回 

エアロビクス 60  火 1 0 : 0 0 ～ 1 1 : 0 0 5 , 5 3 0 2 , 9 3 0  －   全 13 回 

フレッシュ体操 30 火 1 3 : 0 0 ～ 1 4 : 4 5 5 , 4 0 0  －    －   全 13 回 

卓球 Ｄ 

女性 

40  土 9 : 0 0 ～ 1 1 : 0 0 5 , 5 3 0  －    －   全 13 回 

親子健康体操 

平成 20 年 4 月 2 日～

平成 23 年 4 月 1 日生

まれの幼児と保護者 

25 組 火 1 4 : 5 0 ～ 1 5 : 5 0 ５ , 4 0 0  －   
こども1人増 

1 , 5 0 0 
全 13 回 

いきいき体操 Ａ 50  月 1 3 : 0 0 ～ 1 4 : 1 5 5 , 5 3 0  －    －   全 13 回 

いきいき体操 Ｂ 

50 歳以上 

50  木 9 : 3 0 ～ 1 0 : 4 5 6 , 3 5 0  －    －   全 15 回 

バレーボール 女性 20 金 1 3 : 0 0 ～ 1 5 : 0 0 ６ , ２ 0 0  －    －   全 15 回 

20 水 1 0 : 0 0 ～ 1 1 : 0 0 4 , 6 0 0 2 , 4 0 0 — 全 11 回 

20  水 1 1 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0 4 , 6 0 0 2 , 4 0 0 — 全 11 回 ヨガ 大学生以上 

20 金 1 0 : 0 0 ～ 1 1 : 0 0 ６ , ２ 0 0 3 , 2 0 0 — 全 15 回 

卓球 A 一般・初心者 30  水 1 5 : 0 0 ～ 1 6 : 3 0 随時受付 月謝制 １回あたり１,０8０円    

 

 

■■■■光明池光明池光明池光明池
こうみょういけ

緑地緑地緑地緑地
りょくち

運動場運動場運動場運動場
うんどうじょう

＜＜＜＜56565656----2400240024002400＞＞＞＞※受付方法は施設へお問い合わせ下さい。 

事  業  名 対    象 定員 曜日 時    間 受  講  料 

こどもサッカー Ａ 年 中 ～ ２ 年 生 45  9：０0～10：２0 

こどもサッカー Ｅ ３ 年 生 ～ ４ 年 生 45  9：０0～10：２0 

こどもサッカー Ｃ 年 中 ～ ２ 年 生 60  1０:４0～12:０0 

こどもサッカー Ｆ 

（女子） 
年 中 ～ 4 年 生   30 

土 

1０:４0～12:０0 

9,180 円（全 18 回） 

1 回あたり 510 円    

テニス教室 

初・中級 

小学生 

中・上級 

小学生 

初・中級 

各 

10 

月 

月 

火 

火 

水 

9 : 3 0 ～ 1 0 : 5 0 

1 5 : 4 0 ～ 1 7 : 0 0 

1 1 : 0 0 ～ 1 2 : 2 0 

1 5 : 4 0 ～ 1 7 : 0 0 

9 : 3 0 ～ 1 0 : 5 0 

月謝制 

1 回あたり 1,230 円 

 

    

和泉市立コミュニティ体育館和泉市立コミュニティ体育館和泉市立コミュニティ体育館和泉市立コミュニティ体育館    和泉市光明台１－４４－８和泉市光明台１－４４－８和泉市光明台１－４４－８和泉市光明台１－４４－８                でんわでんわでんわでんわ    ５７－０１００５７－０１００５７－０１００５７－０１００ 



                                            

 

 

                

                                            ☆ジュニアスクール生 大募集！☆  ※受付方法は施設へお問い合わせ下さい。 
 

 ◎スイミング◎スイミング◎スイミング◎スイミング・・・泳
およ

げる楽
たの

しさを学
まな

び、挨拶
あいさつ

や礼儀
れ い ぎ

なども身
み

につけよう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

※持
も

ち物
もの

・・・水着
みずぎ

、帽子
ぼうし

、ゴーグル、タオル 

 

 ◎スポーツ◎スポーツ◎スポーツ◎スポーツ塾塾塾塾
じゅく

・・・跳
と

び箱
ばこ

やマット、鉄棒
てつぼう

を使
つか

って、各
かく

スポーツに通
つう

じる身体
か ら だ

をつくろう！ 

対 象 曜 日 時 間 定 員 料 金 

16：00～16：50 
月 

17：00～17：50 

16：00～16：50 
年中～小学３年生 

金 
17：00～17：50 

各 10 名 
月謝制 

１回あたり１，０８０円 

 ※持ち物・・・運動できる服 装
ふくそう

、タオル 

                                 

 ◎ダンス◎ダンス◎ダンス◎ダンス・・・おどる楽しさを学び、挨拶や礼儀などを身につけよう！ 

 

 ※持ち物・・・運動できる服装、室内用
しつないよう

シューズ、タオル 

 

 ◎チアダンス◎チアダンス◎チアダンス◎チアダンス・・・友
とも

だちとのチームワークを学び、思
おも

いやりや 協 調 性
きょうちょうせい

を身につけよう！ 

対 象 曜 日 時 間 定 員 料 金 

年中～小学１年生 17：00～18：00 

小学２年生～６年生 
木 

18：05～19：05 
各 20 名 

月謝制 

１回あたり１，０８０円 

※ 持ち物・・・運動できる服装、室内用シューズ、タオル    

 

■■■■光明池光明池光明池光明池
こうみょういけ

球技場球技場球技場球技場
きゅうぎじょう

＜＜＜＜55555555----3130313031303130＞＞＞＞      ※受付方法は施設へお問い合わせ下さい。 
事  業  名 対    象 定員 曜日 時    間 受  講  料 

こどもサッカー Ａ 年 中 ～ ２ 年 生 60  9：０0～10：２0 

こどもサッカー Ｂ（女子） 年 中 ～ 4 年 生 30  9：０0～10：２0 

こどもサッカー Ｃ 年 中 ～ ２ 年 生 45  1０:４0～12:０0 

こどもサッカー Ｄ ３年生～４年生 45 

土 

1０:４0～12:０0 

9,180 円（全１8 回） 

1 回あたり 510 円    

女性硬式
こうしき

テニス Ａ～D 初心者 各１２ 
月 

火 

9 : 0 0 ～ 1 1 : 0 0 

11 :00 ～ 13 :0 0 

女性硬式テニス E 中  級 12 水 13 :00 ～ 15 :0 0 

シニアテニス教室 60 歳以上の男女で初心者 24  月 13 :00 ～ 15 :0 0 

7,400 円（全 12 回） 

1 回あたり 600 円 

（保険料別途 200 円必要）    

ナイターテニス教室 

小学生 

初級 

中高生 

初中級 

中上級 

各 10 

月 

月 

火 

火 

水 

17 :30 ～ 18 :5 0 

19 :00 ～ 20 :2 0 

18 :00 ～ 19 :2 0 

19 :30 ～ 20 :5 0 

19 :30 ～ 20 :5 0 

月謝制 

小学生      1 回あたり 1,540 円 

中学生以上  1 回あたり 1,850 円 

    

対 象 曜 日 時 間 定 員 料 金 

幼児（年少～年長） 火・木 16：05～16：55 15 名 

小学生（１～６年生） 月・木・金・土 17：00～18：00 30～35 名 

中学生（１～３年生） 木・土 18：00～19：00 10 名 

月謝制 

１回あたり１，０８０円 

対 象 曜 日 時 間 定 員 料 金 

年長～小学３年生 17：00～18：00 

小学４年生～中学３年生 
火 

18：05～19：05 
各 20 名 

月謝制 

１回あたり１，０８０円 

和泉市和泉市和泉市和泉市温水温水温水温水
お ん す い

プール（プール（プール（プール（サンサンサンサン燦燦燦燦
さ ん

プール）プール）プール）プール）   和泉市上町５８４－１和泉市上町５８４－１和泉市上町５８４－１和泉市上町５８４－１                    でんわでんわでんわでんわ    ４６－３１３１４６－３１３１４６－３１３１４６－３１３１ 

 

 

 

 


