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Este guia de prevencédo de desastres foi preparado para os estrangeiros
residentes em Osaka e resume como se prevenir no dia a dia e o que fazer no
caso de um grande desastre (terremoto) acontecer . Ninguém tem como saber
quando ird ocorrer, mas adquirindo conhecimento prévio, sobre desastres,
vocé podera proteger a si e a sua familia e ainda minimizar os possiveis danos.
Desejamos que este guia sirva de ensinamentos para os estrangeiros, que tém
pouca experiéncia com terremotos, se preparem e nao entrarem em panico,
em caso de desatres, num pais estrangeiro em que ha diferenca na lingua e
contribua para que possam tomar medidas apropriadas nessa situacao.
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[ Em caso de terremoto

I WEHETH1256

1 Possiveis desastres / estragos provocados pelo Terremoto 1 umomicszass-we

Desastres %=

Tsunami:

Quando um terremoto ocorre no fundo do mar, um
grande deslocamento de dgua é causado por uma
deformacgao crostal, gerando uma série de ondas sismicas
maritimas. Mantenha-se longe do mar ou do rio.

(2] HENBETH TS L HROTNHEBEIED Y BRHBEET,
BRNDFELITVB NFFERELTLIZEL,

Incéndio :

Apds um terremoto, podem
ocorrer incéndios. Aguarde até
que 0s tremores parem e
imediatamente desligue o fogao,
ou apague o fogo, se houver.

[KE] tEOH AKEHE 5HEE
EHHYET, EOENLBEE
59 CltkZEB LT kDS T
QITHAT BT EDKTITT,

Deslizamentos/Desmoronamento :

Em dreas ingremes podem ocorrer desmonoramentos e
ou deslizamentos.

[tWEN. BIFREEN] LLORGRE TR EBPATHEN T S8
BHYIEY,

Desabamentos de construgoes :

Casas ou edificios podem
desabar, deixando pessoas
presas ou soterradas sob
0s destrocos.

(EMofiE] we@msc
DA TEEICEZHED
HVET,

Danos nos servicos basicos, etc.

Interrupcdo de fornecimento de energia
elétrica:

Um terremoto pode causar
falha no fornecimento de
energia elétrica, por isso é
necessario ter uma lanterna
a mao.

EXRHLES]

MEDOHE T BELEDTENEE
EhEd, BPEOLGLEDZLEAD
WETY,

SAT751 2V EFEDHE

Interrupgao no
fornecimento de
agua:

O suprimento de dgua pode
ser cortado em muitas areas.
Nesse caso havera falta de
agua potavel, para fins de
higiene e outros.

(kD 1E%EB]

Z < DHUFTHENIEE 2 LTBEE
NEY. ARKIFEEBA ML
BREIESEFRKERELET,

Interrupgao do
fornecimento de gas :

O fornecimento de gds pode ficar
indisponivel apds um terremoto, entéo
nao se poderd cozinhar, usar um
aquecedor ou tomar banho.

[(HRDILEES]

MEORE T, HADEE ST EHEE
9. HE ER. ARG ELNTELEL
IRED B Y £,

Th
)

Interrupcao do transporte
publico:

Os servicos de trem, Shinkansen, metrd
e Onibus poderao parar de funcionar,
dificultando o retorno, de muitas
pessoas, as suas casas, especialmente
aquelas em éreas urbanas.

[(ZBHR Y T3]

BEPHHIR MR NI TV FIC
WAL TIEBEIHENGEOADSZCEEL
£9,

Nao se podera utilizar aparelhos
de comunicagao:

Com a provavel interrupgdo do fornecimento de
energia elétrica, ficard dificil recarregar os telefones
celulares e computadores, dificicultando o contato
com membros da familia ou a obtencédo de
informacées na Internet.

(E{EHaRH ER L]
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2 0 quefazerem caso de Terremoto : wmsmzmons

Quando esta em casa H=

1 Proteja-se.

Proteja-se debaixo de escrivaninhas ou
mesas.

1 B%EF3 ENESEINOTICESS,

2 Desligar o gas

Apague o fogo dos equipamentos e
feche o registro de gés.

2 FIFPLRDIEE
HRABEDNZEHB L. T2z 5,

4 HODORER

3 Apague os focos de fogo

Apague rapidamente os focos de fogo
utilizando o extintor.

3 KDTIESETHR HABEETTRIP T,

4 Assegure-se do acesso de saida

Abra a porta. Ndo saia apressadamente,
observe ao redor e saia com seguranca.

HHTTHMCRUOIEE S F7 &R THOZRER

5 Verifique o Kit de
emergencia

Certifique-se de que nao ha

item faltando antes de leva-lo.

5 FEFHEADOER EEL BV
FEERHROTE = BHRT 2,

6 Obtenha informacgodes

Obter informacdes sobre o
terremoto via radio ou outros.

6 ERIMDAF SIALLTHE
DEREF ¥ v FI B,

Quando estiver em outros lugares como  #iisk

1 Escola ou trabalho :

® Entre embaixo de uma mesa.

® Fique longe de estantes de livros e janelas.
1 BS-RR

OHDFICE LB,

OFRPELSIEEN B,

2 No elevador:

® Aperte o0s botdes de todos os andares. Desca assim que
ele parar.

® Se ficar preso, aperte o botdo de emergéncia.

2 ILR—Z2—0H

OLTDMEDRE VR L IEE S TPETEY B,

oRCIABSNIESIEEARZ Y ZIRT,

3 Dirigindo um carro :
®Reduza a velocidade e encoste do lado esquerdo da
pista.

® N&o saia do carro até o tremor parar e escute no radio
ou outros meios informacoes recentes.

® Deixe a chave na ignicao e as portas destravadas.

3 EHoEiEH

ORE—FEEL LAEROEAIELEEES,

CENDBETEZFTHMET A—FIFFICL Y BRINET 2.

oF—EDIFFEEFE F7AY I TEEHT S,

4 Perto do mar, rio ou encostas :

® Evacue para areas mais altas.

® Evacue, imediatamente de locais perto das costas, rios e
encostas.

4 EERNINY-BIFDEL

OBUVFICEEET B
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Il Se preparando para desastres n sncznac

1 Cheque a sequranca para o caso de Terremoto 1 s&~ozsx

Dentro e aoredorda casa zmofvaEnzbHY

s Fixe os moveis para
evitar que tombem.

REBZEMNMEINZELKSIT,
EERLESE &Y {31

Organize os moveis
de forma segura e
evite colocar coisas
pesadas sobre eles.
REDBEAICEEL.R
BDEICEVWEDEDE R
L

vl

Mo My

Cole um filme protetor
na janela para evitar :
estilhacos, caso o vidro :

4 Arrume os objetos, da
varanda mudando-os
de lugar para evitar

se quebre. quedas.
BHZ ADEINT & EITR NS VAICBEWTHBED
UB % D% Bh < REBHLE EEBL.EBEREVLSE
T1IVLERES, {BRICRZ DI %,
2 Formas de contato com a familia 2 =«»
Conversar e decidir toda a familia como se comunicar e onde se encontrar BEH 5. REHDBNENICE > BEDER S EL &
em caso de separacao fora do habitual. BIBFERDTHEEL £,

1) Servico de painel de mensagens em emergéncias XEREEHRY—ER

Quando ocorrer o desatre, na tela do celular aparecerd um guia de Tinicio REGRENHEL &S EHEFOEE LIC(KE

do servico de mensagem em caso de Desastre] . Verifique os detalhes BEEROMARS ORAPERINET. H—ER

sobre esse servico na homepage da companhia do seu celular. DHE REELEEBERRDOR— LR—IETH

% Dependendo do modelo de telefone celular ndo serd possivel o acesso através BLTHEEL LS. BT EAFEREDSY)

do cédigo QR. ¥ FERQRI— FIBHELOBEBEDMEICHIS L
TWRWEDH I E T,

I NTTDOCOMO NTTFI%E
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/index.html
b i-mode : iE—FTORAAE
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/guidance/index.html
P sp-mode :  XX—tT#¥ (pE—F) TOREEE !
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/guidance_sp/index.html

I SoftBank V7 iy
http://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
piPhone : iPhone A7 7UDAIA—F :
http://itunes.apple.com/jp/app/id425650996?mt=8#softbank
) Smartphone : Z3X—F74+VE7FUDEIIO—K:
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.softbank.mb.dmb&hl=ja

flau au
http://www.au.kddi.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
) Smart phone * iPhone :  X<—F7# > - iPhone TOFIAA :
http://www.au.kddi.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/sp-usage/
P Future phone :  aus—%1 TORMAAZ:

http://www.au.kddi.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/fp-usage/

au Smart phone Future phone
iPhone

Y!'mobile 71E/11L

http://www.ymobile jp/service/dengon/ Yimobile




2) 171 Servico de mensagens em caso de desastres XEBESS1¥IL171

NTT Disque Mensagem em Caso de Desastres (171), para informar o seu  NTTHAR#tT 3 EERES 41 V¥IL171 1 KEHEK
estado de seguranca ou obter informacdes de pessoas, quando um grande  ERBEIBEIC. RESOBHREEE (NABEE.
desastre acontece, utilizando o sistema de gravacdo e reproducdo de  AREH)EF->(EEERE - BETERVATLTY,
mensagens por telefone( fixo ou publico).

* 0 telefone celular poderd ser utilizado para discar 171, mas confirmem os FATINGHEHBED S LA TEE IO FHIdEBERM
detalhes com suas empresas telefonicas. ICHERR

* Ay E—IE BRI TARA A VIV T £ TRE

* FEBRL EFEHE IEEANICER NTTUNDEERHDE
D ORIET 2IHEIFRBERKLICHER

¥ Cada mensagem deverd ser de até 30seq e ficard armazenada até o final desse
servico.

* As ligacoes pela NTT serdo gratuitas, mas se forem feitas através de outras

compankias, confirme os custos. b AR EEREE 21171 i RS FRTEARS

> A informacao do Disque Mensagem em Caso de Desastres (171) é do DEDTY. SEREBIBEZHEELHYETOT FHLL
momento da publicacdo deste guia. Esse servico poderé sofrer alteracoes, NTTEEA/NTTREADHP TTHEZEE LY,
obtenha informacdes atualizadas no website da NTT West/NTT East.

Como gravar uma mensagem Como reproduzir uma messagem
(sem nuimero de senha) (Sem numero de senha)
EEDREHEHIESELOED) EEDBERZSGIESELOED)

V71 V71
h 4 v
1 2

v . 4
Mensagem sobre os passos Mensagem sobre os passos
HAEVABTHND BAEYABFND
v v

JU9g 09 99ga JU9g 09 99099

Tecle o nimero do telefone da pessoa que se encontra Tecle o nimero do telefone da pessoa que se encontra
no local do desastre, iniciando pelo cédigo de drea *1 no local do desastre, iniciando pelo codigo de drea *1
TABELSWKMDBEDEFESZAT 1 THBEH SO BFENBFESEAT] 1
v 4
Mensagem sobre os passos (Tecle 1) Mensagem para o préximo passo (Tecle 1)

AAZYZDFNG AAZYZDFNG
v v

Conectado com a central de recados Conectado com a central de recados
BELAVIVE 2 —ITER BELAAVIVE 2 —ITEE
D 4 A 4

1) 1)
Grave a sua mensagem {ZE%HB5H Escute a mensagem {55 %=H/4E

Tecle gJ para encerrar a gravacao *2 Tecle g) para encerrar a gravacao *3
9 AL THTY =2 9 ANLTHY 53

*1 Se vocé esta na area do desastre: tecle o nimero do telefone de sua I RESROTT BEF FINERER Y L VRIS DTT DEE
residencia ou o nimero do telefone fixo e celular da pessoa que se encontra BESLUSTEEEOBEES
na drea de desatre e deseja entrar em contato. Z D DRIFD T EEEE Y fe WD S DEE B
Se vocé esta fora da drea de desastre: tecle os nimeros telefone fixo e o BLUARBESOREES
celular da pessoa que deseja entrar em contato e estd na drea de desastre.

*2 Para refazer a gravacio tecle 8. %) [BEOPYELNESEAS

*3 TPara repetir a mensagem] tecle 8, [para ouvir a mensagem seguinte] %3 [CEERVET] L FIE8%E. [ROIGEBFE]II%E. [BE
tecle9e [lapds ouviras mensagem para gravar a proxima] tecle 3. BOEEDHE]E3EAS

3) Servigo de mensagem de voz em caso de desastres para usuarios de smartphone XEREELENY—ER(23—74)

Se vocé instalou, no seu celular, um aplicativo especial de mensagens AR— b7+ VICERT TV RS O— LTHIFIE
de emergéncia, mesmo que nao consiga conexéo, teclando o nimero BENOGHSHVRBLEFOBEEESEAI— T 4+
de telefone celular da pessoa com quem quer entrar em contato podera VAN RA7ICAN > TET E A v £—=D)TE

deixar uma mensagem de voz falando ao microfone. BEEEISNET,



3 Como obter informacées 3 m#ors

1) Acesse o “Osaka Bousai Net.” T&BEHBRY FIADTIER

[Osaka Bousai net (Osaka prevencao de desastres)] € um portal,
administrado pelo governo de Osaka, que fornece amplas informacoes
sobre prevencdo de desatres em Osaka, condicdes metereoldgicas
extremas, terremotos e evacuagcdo em caso de desatre. Verifique
sempre onde contactar em caso de emergéncia.

sBTHBYEy - ofe KA R p— |

e T

p s LSRR s SRS L]
=

. . ) mmms-mn O tmHes—ga
IBEHENMHR Y b REGROUBE L KEREBORE BHERE S AIATD | 1o smsomocans 08 smammrian e a2 22 eura

BEVBRIERZRMT 2 R— 2T 1+ TY, BENSKERORRERL G EZHERL
THEELLD,

-RAMEELE R24W EN® ASE
04 aAd EaS
LAT AN EEEN
-

BRES AAARY
- SE8.
[Versdoem Japonés] http://www.osaka-bousai.net/pref/index.html 5 amesne L B -

+WE 4 mags B
[Versdo em Inglés] hitp://www.osaka-bousai.net.e.add hp.transer.com/pref/index.html A S |- r——a .

[Versdo em Chinés] http://www.osaka-bousai.net.c.add.hp.transer.com/pref/index.html o T A -
[Versdoem Coreano]  http://www.osaka-bousai.net k.add hp.transer.com/pref/index.html #% =
[Versao Twiter ] https://twitter.com/osaka_bousai (@osaka_bousai) R
.
. CIREAARE RS BERS A

* TRRAARAEG SRS LIRESE 71T 09 118
# LAR L AT MRRRRET T A 0k

——— |

£ mAmms—a
Q muman®
’ ' o (L] TIER L’-'- _“nﬂlum A
Ver. Japonés Ver. Inglés Ver. Chiné Ver. Coreano Ver. twiter !'.':'."..... a8 o smes  wmn | QEETE
H AGERR YiFh F I RE R R[] - 1R Twitter il e EARE G nERr G

2) Acesso e registro no site, para celular, “Informagées por email sobre prevengao de desastres”.
HEEEAY A b (SR —IL)ADT ¥ £ R - BiF

KERICE BBEDFHER Y DT A b TBAKIERA—I]
(http://www.osaka-bousai.net/mobile/pref/MobilePreventinfoMail.
htmD) ITEERBEIEL 57 7 LA L TL TV, BRIFHOBEEE
BMESEEAFCELEY,

FAEDSEY A AA—IVER L TEHL & KEDRFITEE
HICEAT 2IEMEEDEEINET,

No caso de um desastre acontecer, acesse “Informacdes por email sobre
prevencédo de desastres” no site para telefone movel (http://www.osaka-bousai.
net.e.add.hp.transer.com/mobile/pref/MobilePreventinfoMail. html) utilizando o
seu celular. Nesse site vocé podera obter informacdes de emergéncia e
recomendagdes de evacuagao. Deixando o seu email registrado vocé receberd
email, com informagdes sobre evacuacdo, assim que o desastre acontecer.

Como se

Email a message(new) Received mail #i& 24—

Terms of Service

A—VERL IR
Receiver 5i%

registrar

Subject #%

Text £

Subject &%

[ ]

Text x3xk

Please access the URL below
and register yourself.

LFOURLIETZ7E2AL.
A-F-BRETOTIEL,

FUBR

GEEEEEEEES
GEEEEEEEES
Ok %k %k % % % % %
O3k %k %k % % % % %
O3k 3k %k %k % % % %

Delivery Areas
(multiple selection)
EfSiiE

All Areas 21igE
CIAIl Areas ARrAT &

Region Xii#EE
Okskk ok Ok kkxk

Area TETFHEER

Okskk ok [k kkxk

Hregister &
http://mail.osaka-++

[ragrer—seere]
Eromoreemeer]

Bunregister #5
http://mail.osaka---

| sendsa

(DEnvie um e-mail vazio para @Acesse pelo endereco
“regist-eng@osaka-bousai. que aparece no email de
net”. resposta automatica.

@kEscolhao [lagree]
com os termos do
servico que aparece
na tela.

CFIBRMNER T
[AEY 5] 2R

#®Marque o quadrado da resposta
apropriada e escolha Next] Complete o
seu registro checando a tela de
confirmagédo [Register] .

@EESHUIEEINEE. BEFREEREEmTN

TNTHEZRZRMFICF T v I LT [N]
SREEICTC [FER]

(Dtouroku@osaka-bousai.net
ICZEA— )V EIX(E

QBEEEREA—ILEAXD
7 RLRICT7 72X



4 Esteja preparado para um desastre 2 sE~ozzsz

Diz-se que as 72 horas seguintes, apds um grande desastre, sdo de extrema
importancia para sobreviver. Por isso, antes de um grande desastre
acontecer, deixe preparado artigos essenciais para sobrevivéncia.

KREGKEDNBETHSDO2ERE(E EELVBTHD
KRELGEE THBEEDNTVEY, KEGKENEC
BHIC BREBRLDIFAENSZBRATEELE L&D,

Prepare um kit de emergéncia JERiH&

Deixe colocado numa mochila o que ird levar quando
for necessario evacuar. A mochila devera estar sempre
num lugar de facil acesso que se possa pegar a qualquer
momento. Ao decidir o que levar e a quantidade, leve
em consideragdo o numero de pessoas da familia e
artigos de necessidades de cada um.

WIF B EEFITHF>TOCHDE,
Ny JICEESHTHEEXT. B
BELN\Y Tk . LWOTEES
HE2BAICBLNTHEE L&
S, ESILREERPRENS
BILHHE T . ERETBEHDE
BETLTHNTLIEEL,

Prepare provisdes de emergéncia f&#

Quando ocorre um desastre
servigos essenciais como agua,
energia elétrica, gds e comunicagao
podem ser interrompidos. Por isso
deixe preparados alimentos e dgua
para 3 dias, mas preferencialmente
para uma semana.

Deixe verificado as areas para evacuacdo e abrigos
proximos a sua casa.
RDIUT  DBEZEFR - BEIZFTH
ETILHBPHERLTHEES
L&do

KREDBEREERF K BR AR BE
HEDTAT A VDT ZAREMEDH
VEY, BIRE TORDKPER. EFRARE.
3B CENX TBEBZHEATEEEL LD,

. ﬁ Prédio para se refugiar em

tx— caso de Tsunami

-ﬂi Refugios

Se estiver em dreas em gue, apds os tremores estabilizarem,
exista a possibilidade de inundacao, refugie-se em locais
mais altos ou em prédios de concreto com mais de 3
andares. 56 se retire desse local apds cessarem o5 avisos de
alerta de Tsunami da prefeitura. Confirme com antecipacéao
no Mapa Hazard (Hazard map) da prefeitura, a localizagao
dos prédios para refugiar-se em caso de tsunami.

(RS MEOENLETE 5@ kOBN 062 METIHES
PEFH T U — b 3L EOBUVFREEL T T EL, RHERTEE
HRFETNAETRLTRESHRWCEHBEETY, B ILOEN,
HERA L TOBNY— FRy THFTHACREBL TELWTIRTW,

Sao locais para proteger-se temporariamente em caso de
desastres como terremoto, etc. Confirme com
antecipacao no Mapa Hazard (Hazard map) da prefeitura,
a localizacdo dos prédios para refugiar-se.

(Bt EISPR] HEBESOWET, —BMIc AT HICBRET AIBFRTT.
BEBSFROIE L, BTN L T W AN — Fey TS TEAICHES
LTHENWT T,

B EE GIIER - BHER) NS

Participe de atividades de prevencao de desastres (Treinamentos/workshops)

J  BEFVOBERPHARTHRESNS

Participe ativamente dos treinamentos de : } . A |
" - BEEIRIC, BRI B L E L & S,

prevencdo de desastres realizados pelo
municipio ou associagdes de bairro.




[Apéndice 1]

Embaixada * Consulado
HATESEEE - THEAE

Australian Consulate-General in Osaka
EARA—R bZ U FHEEE

Consulate-General of the People's Republic of China
in Osaka
FEARPFEAREMERASEE

Consulate-General of France in Kyoto
ERET 5V AREEE

Consulate-General of the Federal Republic of Germany
in Osaka-Kobe
TEAMR - %P K ERAHERRASEE

Consulate-General of India in Osaka
ERRA > RSIEEEE

Consulate-General of the Republic of Indonesia in Osaka
TEARMR- > FR2 7 HAERESES

Consulate-General of Italy in Osaka
ERIRA 2 ) 7 HEEEEE

Consulate-General of the Republic of Korea in Osaka
EARAEEEREELE

Consulate-General of the Republic of Korea in Kobe
TR ABRRERESE

Consulate-General of Mongolia in Osaka
EXRRE > JIVEREEE

Consulate-General of the Kingdom of the Netherlands
in Osaka
ERRA > 2 EERBEEE

Consulate-General of the Republic of Panama in Kobe
TP/ S RAMEERAER

Consulate-General of the Republic of the Philippines
in Osaka
FEART « ) E HMERBESRLE

Consulate-General of the Russian Federation in Osaka
TEARD > 7 HEEEE

Royal Thai Consulate-General in Osaka
ERRZ A EEMREEE

British Consulate General in Osaka
EAREESEER

Consulate-General of the United States of America
in Osaka-Kobe
EAR - #F7 X HEREKREELE

Consulate-General of the Socialist Republic of
Viet Nam in Osaka
TERMEA b L& F SHAERASEE

Consulados-Gerais em Kansai

Endereco Telefone
1EFR B

BH1 EEERESE

16F Twin 21 MID Tower, 2-1-61 Shiromi, Chuo-ku, Osaka 540-6116
T540-6116 KPRAHRRXIFR2-1-61 V1 >21 MID 27T —16B%

3-9-2, Utsubohonmachi, Nishi-ku, Osaka 550-0004
T550-0004 XX #HABI3-9-2

8 Izumidono-cho Yoshida, Sakyo-ku , Kyoto 606-8301
T606-8301 REHARKXHHRRRETS

Umeda Sky Bldg., Tower East_35F, 1-1-88-3501 Oyodonaka, Kita-ku,
Osaka 531-6035
T531-6035 KRMALEARS1-1-88 HEA DA EIL 2T —1 —Z F35K

Senba I.S. Bldg. 10F,1-9-26, Kyutaro-machi, Chuo-ku, Osaka 541-0056
T541-0056 AR RREXAKERET1-9-26 #RHHI1S. £)L10R

Nakanoshima Intes Bldg. 22F, 6-2-40 Nakanoshima Kita-ku Osaka
530-0005
T530-0005 KIEMIEEPZE6-2-40 RZE T AEIL225E

Nakanoshima-Festelival Tower 17F, 2-3-18 Nakanoshima, Kita-ku,
Osaka 530-0005
T530-0005 KFRFILRF2E2-3-18 FZET T AT 1 /\ILZT—17R

Gomi Bldg. 2-5-13, Kyutaro-machi, Chuo-ku, Osaka 541-0056
T541-0056 AP REAKEET2-5-13 ARkl

2-21-5 Nayakayate-dori, Chuo-ku, Kobe 650-0004
T650-0004 #EHHRRXAFE2-21-5

Room 301, 303, 3rd Floor, Bakuro-machi Estate Bldg., 1-4-10
Bakuro-machi, Chuo-ku, Osaka 541-0059
T541-0059 AR P REEHET1-4-10 HHETT R 7— + EIL3FE 3035 =

Kitahama 1-Chome Heiwa Bldg. 8B, 1-1-14 Kitahama, Chuo-ku,
Osaka 541-0041
T541-0041 KM RXILET-1-14 dLE1 T BFFME/LEMHB R

7F Yamamoto Bldg., 71 Kyomachi, Chuo-ku, Kobe 650-0034
T650-0034 MEHPRERET7] LEE)L7RE

Twin21 Mid Tower 24F, 2-1-61, Shiromi, Chuo-ku, Osaka 540-6124
T540-6124 APRFHAREIFER2-1-61 VA 21 MID 2 7 —24p

1-2-2, Nishimidorigaoka, Toyonaka-City, Osaka 560-0005
T560-0005 EhmEEFE1-2-2

Bangkok Bank Bldg. 4F,
1-9-16, Kyutaro-machi, Chuo-ku, Osaka 541-0056
T541-0056 ABRARREKAKERET1-9-16 /N> OV RITE VAR

Midosuji Grand Tower Bldg. 19F, 3-5-1 Bakuro-machi, Chuo-ku, Osaka
541-0059
T541-0059 AR REEHFEIZ-5-1 @EHT S 2T —19k

2-11-5 Nishitenma, Kita-ku, Osaka, 530-8543
T530-8543 KRt XFEXRH2-11-5

4-2-15, Ichino-cho-Higashi, Sakai-ku, Sakai-City 590-0952
T590-0952 it E 2] 4-2-15

06-6941-9271

06-6445-9481

075-761-2988

06-6440-5070

06-6261-7299
9299

06-6449-9898

06-4706-5820

06-4256-2345

078-221-4853
4855

06-4963-2572

06-6484-6000

078-392-3361
3362

06-6910-7881

06-6848-3451
3452

06-6262-9226
9227

06-6120-5600

06-6315-5900

072-221-6666



[Apéndice 2] #H2 #uEH& HEZURH KEBORE R NBICHZ H1e
Bl BHFICT CHBHES 3
BIHE) EEBLTHOT R
T, FRROBREE LT,
WAL & ETERT B0
iR (3 AR, TENIE 1 ER

A fim de minimizar os danos em caso de desastre, por favor, deixe um kit de primeiras
necessidades | preparado e em local de facil acesso para 0 momento da evacuagao. Como
proximo passo deixe providenciado Testoque de suprimentos] para 3 dias, mas ) DEEEHFETT, F2D
preferencialmente para uma semana, para sobrevivéncia até o suporte emergencial chegar. A b ESEIC BDDORE CHE
Segue abaixo uma lista de referéncia, deixe preparado o que vocé e sua familia necessitam. BEOEEELTHEEL LS.,

M Lista de checagem do kit de Emergéncia ms=suayzt

_ Data di checagem ‘ Data di checagem
s frem &2 [ T (o frem &% e
1E8 2EH =8 2EH
. § []| Agua Potavel sk S S []| Baterias =it VAo
" Z " o 5 - - - o~
& g, D Qnggt?gggggigeéqa (péo desidratado, alimentos enlatados, biscoito, etc) ya s D %a%%ggﬁaggé dgg/c;llgl/?lrbﬁ)g;tgﬁljl i bateria portatil s
% ]| Luvas de algodao para trabalho =5 Yy e 1| Velas/lsqueiro 0—v#/51 45— VAR
g [J| Toalhas %= S/ [J| Facade Multiuso 7—=—++7 a4
2 []| sacolas Plasticas  # s VAR Il E?f::i?é;;?;ﬁ'mo deacidentes) a4
?; O iafsl\yH:%Tifc—o/ﬁLf Dio ;df \f Sie' Umido S S []| vaso sanitario portatil 5 kL S/
B 0 vocdes mers s v
TE,: [J| Telefone Celular #s S [J| sapatos <= S
% [1| cadernetadoBanco/Carimbo ®&iEE & | /& / | gﬁg‘;ﬂrﬁgﬂfﬁ! Remédios/Termometro |,
;‘_, Ol é;t{;;%d;;;ﬁ%/;arteira de Motorista S S [ Alcool desinfetante 711 a—LiEs S
i [1| Passaporte /izsx—+t S (]| Mascaras <22 Va4
- []| Cartao de Residente #=H— K S []| Material para escrever #:2me Y
g ]| Lanterna fe=mss S ]| Roupas (Inclusiveinternas) 3%/ T Va4
8 (| Radio Portatil #5357 S

M Lista de Checagem de Suprimentos de Emergéncia m#&zuzt

Data da checagem Data da checagem
CategorialChecado M o s Categoria[Checado p o =iRE
h73Y | 7197 ftem &% 12.vez | 22.vez | H73V | F1v7 Item & 12.vez | 22, vez
=8 2E8 =8 2E18
=
- Agua Potavel i S S []| Combustivel sélido S S
)H g Alimentos (ali balados *a va latad. Igadinhos, etc)
o = avacuo, etc f |
Ta I Oy Cobertor / Saco de dormir  £75/%4%

Cairo(almofadinha aguecedora descartavel)

Artigos de higiéne pessoal #ERS2 BLETHCO

Panelas / Chaleira #/®bA Jornal  #RIAR

Talheres basico (ohashi, pratos e copos de papel, etc)
MRLE(OUEL/MRM/AED Y T E)

Papel higiénico / Lenco de papel umido
MLy bR=N—/Txv bTrvTa

Filme plastico / Papel aluminio

Sy FITILZERA b

Fogareiro / Cilindros de gas
SEFavO/ARRIAN

Mascaras <A4

Alcool desinfetante  7/va—)LisEs

Ferramentas (corda, pa, etc)
I8E(0—7/A0yThE)

ogogog|o|d

>
=
(=}
(=]
b3
o
(=]
3
-
0
=
A
[=]
3
&
b
=2
@

NENINEN NN N
NENINEN NN N

Vaso sanitario portatil @5 b1L

gigogoodgg o
NIONEN NN NN N
NN NN NN NN

Capadechuva &




[Apéndice 3] ##3 msxe

B Minhasinformagbes W#A

Nome %0

Nimero de telefone E=&S
Nimero de telefone celular #%&s
Endereco de E-mail »-v7 kL2

Endereco de E-mail do celular
HEX— L7 FLZ

Nome(s) da(s) pessoa(s) que moram junto
FEEKS

da minha familia /

ntes/amigos M Xk - K1Y SLERSE

Nome ##i
Endereco
NuUmero de telefone &EsEES

Namero de telefone celular ##&S
Endereco de E-mail *—w7 FLZ

Endereco de E-mail do celular
#EA—LT FLZ

Relagdo de Parentesco  FA &0

Nome ##i

Endereco A

Numero de telefone E=&S

Nimero de telefone celular #%&s
Endereco de E-mail *—v7 FLZ

Endereco de E-mail do celular
EEA—IVT FLR

Relagdo de Parentesco  FA&mBE

Contatos importantes

BT ER
Bombeiros
(Incéndio, Ambulancia)

HEE (KE. H2H) 1 1 9

= 110

Guarda Costeira Japonesa 1 1 8

BERRT
171

Sistema de mensagem em caso de desastre
KEREE LA IV

Prefeitura
IR

% Prefeitura escritdrio regional

X1&FR

Prefeitura escritorio quarteirdo
BI1&3%

Embaixada / Consulado
KfEEE - HEHEE

ﬁ Energia elétrica ES

000 Gas #=»

DI‘ Agua X

Abrigos / Areas de evacuacio 2

Local de encontro com a minha familia
Kbk & DEEHZAT

Outros contatos
Z DA ETTES ST

[Apéndice 4] ##4 E<oRBBHORE

(Versao PC)

YAHOO! Tempo; Desastre “Mapa de refuigios”
(somente em Japonés)

(PCHR) YAHOO! X&i-KE “BHEIHFR~< Y 7" (HFFEDH)
Quando o perigo causado por desastres se aproxima, vocé pode ver
as informacgdes sobre os reflgios designados pelo governo local.

KB K BRI E ok BRRNMEE LB ESZ IRE £,
o[ vaHoo msE<y 7 |[(# =]

D 4
@ Coloque o endereco da regido onde deseja
procurar refgio
BT LI VBEESA DAL Z A

R B a7 # bty < G

[ Rt L]
- euan
-

5 i LIS L " .
EL L Lot ELEY B Bt - ey

.
J- ZITE. MERSEELCARENE omeE [
L]

EETIALL. RNONECLST. i

A
BEEEEEEHEE oo
- - Les I

W AeER AsEEs mW A Y k.
L R

- rawa

D 4
(3 Toque no refugio desejado e aparecera mais detalhes
MUEWNBEIEImE Y ) v 79 HE FDRTREIND

mare -
L R reamee
ewunmoas [F) 1 cenm b4 - L.
p— e T S =
[x] 1 -g@ § mamis b s e
Pl - JCUSR - ST sasn ———rer
B P, "4
4 o= B AW MRS LR RAEDD 14 bt -
h_ * maam L w
I‘ s J- BEESdESEEE
. - - 65 amoan oo EEEeE
o * i M e
»

{Aplicativo para smart phone)

Informacoes sobre prevencao de desastres
“Guia de abrigos do Japao”

(somente em Inglés, Japonés, Chinés e Coreano)

(RR— T+ V7 7)) Bkt T ERE#PRA 1 F1(B%EHER)
Este é um aplicativo de navegagdo para emergéncias, administrado pelo
governo local, com 130 mil informagdes sobre evacuacédo e abrigos. Vocé
pode ver as infomagoes e rotas sobre o refigio ou abrigo mais préximo da
sua localizacéo atual.

Por favor ler o codigo QR e baixar no seu smart phone.
BIARDED e KERFOBEPT-PBEISPI & 401354 L RIEE D OB
GEERRL T EIEZIV— RN BKERTEr—2a>v77UTY,

AR— 7oA 7yO— RLTGERLTLEEW,

w5
BWREPRHTIS

)~




o0 AR

Osaka Prefectural Government

Publicado por

Divisdao de Assuntos Internacionais, Escritdrio de Promogdo de Osaka, Departamento de Assuntos Civis
e Culturais
(Conselho de Relagbes Internacionais do Governo Estadual de Osaka)

Governo Estadual de Osaka Sakishima Building 37 F,

1-14-16 Nanko Kita, Suminoe-ku, Osaka, 559-8555

TEL:06-6210-9309 FAX:06-6210-9316

Publicado em : Abril de 2021

Produzido por : Fundacao do Intercdmbio Internacional da Provincia de Osaka (QFIX)
Supervisionado por : Gabinete de Gestdo de Crises

T

REMX{EEmENMEREER (—IEMEZEABGERER LGs A RA=ZER
T559-8555 AMR{EZIE AL 1-14-16 AMRATHMT & 37 FS

TEL : 06-6210-9309  FAX : 06-6210-9316

H{THEH C SH3(2021)F 48

fERR © LBt EE A KBRAFEMR A A E (OFIX)

B51E : mHEEE



Web site / aplicativo

de informagdes multilingues de desastres da prefeitura de Osaka

J

O website/ aplicativo de "“Osaka Safe Travels” oferece
informacdes gratuitas e multilingues necessarias em caso
de desastres. Neste website/aplicativo encontram se varias
informacdes Uteis aos estrangeiros sobre desastres, locais
de abrigo, servicos de transportes e vbos, informacdes dos
consulados gerais em Osaka e regido e contatos de emergéncia.

Baixe imediatamente o aplicativo “Osaka Safe Travels” !

Idiomas disponiveis XGSEE

HZAEE (Japonés)

English (58 Inglés)

AR &R (hEZEmET Chinés Simplificado)
RN A (PESE%MAT/ Chinés Tradicional)
ot=10{ (&E35E Coreano)

Portugués (RILk7)LEE

Espafiol (z~<->3E Espanhol)

Tiéng Viét (X~+L43E/ Vietnamita)

Filipino (7«1JE>5 Lingua Filipina)

Inel (255 Tailandés)

Bahasa Indonesia (rvr%755/ Lingua Indonésia)
AUTett (2/¥—JLEE Nepalés)

[ Osaka Safe Travels ][ Q]

https://www.osakasafetravels.com/po/

A iPhone

Informacgdes principais F215%

Atualiza¢des de desastres KEiE#K

Notificacdo por push em caso de terremoto ou
tsunami.

HECEFEDOKERERIC Ty 2B TS ELET,

Locais de evacuacao mais préximos
RTEM - BB

Busca de local de evacuacdo com base em sua
localizagdo atual ou arredores.

BB YT — EXICKD T T TR ML O DB
BIEINRERTIET,

Voos ZEHEiER

Informac&es sobre voos do Aeroporto Internacional
de Kansaie atualizacdes sobre os meios de transporte
para o aeroporto, como os trens, dnibus,etc.

BRERZEEDO TS MER . EBETOHE  NXFD
BT ER TSI ET,

x
AA

KIRFFREZ SHFHRVIZ T L - 7TV

OsakaSafeTravels

lOsaka Safe Travelss I&. K ERICHELBRE
ZEETIRETIER DI IV AT — T4
TTITY, KEPEEIZOIFH. B P A
KR EICHZEEOHEEEEDOER. BIREFOD
BEIREREAEADE TADRIDIFEHRN K
AASTWET, FD. 57 < Osaka Safe Travels]
HATVO—RFEEI W

Contatos de
emergencia

Trens £KE1ER

Mapa que exibe atraso ou suspensao do
trem.

PRB DI SERDR RNy T LTI CUITHE
WTEET

Informacao sobre institui¢des
estrangeiras

SERBIIEHR

Notificacdes de embaixadas e consulados.
REEECHRBESESOBER I TI LT,

Ny




