Para os estrangeiros que desejam obter a vacina¢ao COVID-19

Vocé esta prestes a receber seu Cupom de
vacinacao COVID-19!

* Seu municipio local esta no processo de envio de um
“Cupom de vacinagao COVID-19” e um “Notificacao de
Vacina COVID-19" (a “Notificagdao de Vacina COVID-19"
parece ser o0 anexo).

« Vocé NAO recebera o Cupom de Vacinacio se morar em
um endereco diferente do indicado em seu cartao de
residéncia. Neste caso, dirija-se imediatamente a
secretaria municipal e complete os procedimentos para
mudar seu endereco.

@  Por favor, certifique-se de abrir um envelope recebido de seu municipio local com
“27 B+ (COVID-19)” efou “7 7 F > (Vacina)" escrito nele e verifique os documentos

anexos.
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(2 0 Cupom de vacinagdo COVID-19 esta sendo enviado em ordem sequencial. Vocé
tera uma ideia de quando vocé vai receber o Cupom de Vacinacgao verificando os
anuncios da prefeitura (no site da prefeitura, etc.).

(3 Se vocé mora em um enderego diferente do indicado em seu cartdo de residéncia,
dirija-se imediatamente a prefeitura e complete os procedimentos para mudar seu
endereco.

@ Ao receber o Cupom de vacinacdo COVID-19, faca a gentileza de fazer uma reserva
e vacine-se de acordo com o conteudo da “Notificacao de Vacina COVID-19”.

Se vocé tiver alguma duvida, por favor, pergunte com qualquer um dos itens (1) a
(4) na pdgina seguinte para maiores esclarecimentos.
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Favor consultar qualquer uma das perguntas abaixo para

gualquer uma das (1) a (4) perguntas que vocé possa ter
apos receber o Cupom de vacinagao COVID-19.

(1) Municipio local
Ligue para o numero na face do envelope.

(2) COVID-19 Central de Chamada de Vacinas (Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar
Social)
Telefone: 0120-761-770 (ligacao gratuita)

Hordrio de funcionamento: 9:00 — 21:00 (Aberto também aos sdbados, domingos e
feriados nacionais)

Idiomas: Japonés, Inglés, Chinés, Coreano, Portugués e

Espanhol:  9:00-21:00
Tailandés: 9:00 - 18:00
Vietnamita: 10:00 - 19:00
@eferéncia) Servico de consulta telefonica prestado pelo Ministério da Saude, Trabalho e\
Bem-Estar Social para questdes relacionadas a COVID-19 que ndo a vacina¢do COVID-19

¢ Escritorio de contato na Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar Social
para a COVID-19

Telefone: 0120-565-653 (ligacdo gratuita)

Horario de funcionamento: 9:00 - 21:00 (Aberto também aos sabados,
domingos e feriados nacionais)

Idiomas: Japonés, Inglés, Chinés, Coreano, Portugués e
Espanhol:  9:00 - 21:00
Tailandés:  9:00 - 18:00
o Vietnamita: 10:00 - 19:00 _/
(3) Centro de Apoio aos Residentes Estrangeiros FRESC Help Desk
Telefone: 0120-76-2029 (ligacao gratuita)

Horario de funcionamento: 9:00 - 17:00 (somente nos dias uteis)

Idiomas: Japonés, Inglés, Chinés, Coreano, Portugués,

Espanhol, Tailandés, Vietnamita, Filipino,
Khmer, Nepalés, Indonésio,
Mianmar, Mongdlia, Francesa, Cingalesa,
Urdu, e Bangla
(4) Regional Consultation Desks (Portal de apoio a vida dos estrangeiros)

* Japonés  https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf

- Inglés https://www.moj.go.jp/isa/content/930005173.pdf

* Please note that the languages available vary depending on the consultation desk.

Consulte também “Navegacdo de Vacinas contra o Coronavirus”.
= Endereco do site “Navegacio de Vacinas contra o Coronavirus”: https://v-sys.mhlw.go.jp

Se vocé ndo encontrar uma instituicdo médica ou local de vacinagdo disponivel, favor entrar em ﬁ- )
contato com a secretaria municipal local.

Favor notar que vocé ndo pode fazer uma reserva no site Navegagdo de Vacinas contra o

L]
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\ Coronavirus.




Este € um exemplo feito pelo Ministério da Saude, Trabalho e Bem-

Estar Social.
O aviso enviado pela prefeitura local pode conter informacdes

diferentes deste exemplo.

Nome do municipio

Notificacao sobre a vacina

gratuita

contra o coronavirus S

financiada pelo
governo)

Processo de vacinagao

G Confirme quando vocé pode ser vacinado

A vacina contra o coronavirus sera administrada de forma consecutiva, por profissionais de
salde, idosos e pessoas com condicdes médicas subjacentes. Por favor, confirme o pedido

de vacinagdo e aguarde até chegar a sua vez.

*Por favor, aguarde o antncio do governo. Vocé também pode consultar o site do Ministério da Salde, Trabalho e Bem-estar

ou o balcdo de consultas do seu municipio.
*Por favor, consulte o verso sobre a definigao de idosos e pessoas com condigbes médicas subjacentes.
*Embora seja possivel que haja um curto periodo de espera, faremos com que todos aqueles que desejam receber a vacina

possam recebé-la no devido tempo, portanto, seja paciente.

Procure uma instituicdo médica ou um local de vacinagdo onde vocé possa
receber a vacina atraves das relagoes publicas de seu municipio ou cidade,
ou na internet.

Para obter mais informagdes, consulte: Navegacao de Vacinas contra o Coronavirus,
site de informagdes gerais a direita.
Endereco do site de Navegacdo de Vacinas contra o Coronavirus: https://v-sys.mhlw.go.jp

*Vocé pode entrar em contato com o municipio local, se ndo conseguir encontrar uma instituicdo

médica ou um local de vacinagdo.
*A vacina deve ser administrada no municipio, na cidade ou vila onde sua residéncia esta registrada

(local de residéncia), exceto se vocé estiver hospitalizado ou internado .
Por favor, consulte o verso para informagdes sobre vacinas fora de seu enderego registrado.

*Ngdo € possivel fazer uma reserva diretamente pelo site de Navegagao de Vacinas contra o
Coronavirus.

9 Faca a reserva e obtenha a vacina

Por favor, entre em contato com a instituicdo médica ou o municipio
onde deseja receber a vacina.

3 IrTStitUC}Cées UECCEN Marque uma consulta diretamente com uma instituigdo
bl bl médica (pelo telefone ou pela internet, etc.)
Locais de vacinagao Central de
nos municipios atendimento:

- Cupom (anexado nesta notificagao)

- Documentos de identificacdo (carteira de
habilitacdo ou cartdo de seguro de saude, etc.)

Codigo secundario
de Navegagdo de
Vacinas contra o

Coronavirus

0O que

levar

*Por favor, mega sua temperatura corporal em casa antes da vacinagdo e se vocé estiver com febre dbvia ou ndo se sentir
bem, evite tomar a vacina e entre em contato com a prefeitura ou a instituicdo médica onde fez a consulta.

*Por favor, use uma roupa que facilite o acesso aos ombros.

*Para obter o efeito total da vacina, é necessario receber duas doses do mesmo tipo de vacina em um determinado
intervalo. Quando receber a primeira dose, verifique quando vocé deve receber a proxima vacina.

*0s cupons anexados sdo para dois certificados de inoculagdo ou vacinacdo. Leve sempre este formulario com vocé e, por
favor, ndo o corte.



Este € um exemplo feito pelo Ministério da Saude, Trabalho e Bem-
Estar Social.

O aviso enviado pela prefeitura local pode conter informacdes
diferentes deste exemplo.

© Inicio da vacinagao para idosos

Embora a vacinacdo esteja programada para comegar com aqueles que completardo 65 anos de idade durante o ano fiscal
de 2021 (pessoas nascidas em 1° de abril de 1957 ou antes), o periodo ainda podera ser subdividido.

© O que é uma pessoa com uma condicdo médica subjacente?

A vacinagao para pessoas com condigdes médicas subjacentes sera iniciada apds os idosos. Pessoas com condigoes
médicas subjacentes sdo definidas como aquelas que se enquadram em qualquer um dos critérios a seguir (a partir de
182 de margo de 2021).

1. Pessoas com as seguintes doengas ou condigdes que recebem atendimento ambulatorial ou hospitalar
8. Recebendo tratamento que deprime o sistema imunolégico, incluindo esteroides

1. Doenga respiratoéria crénica L ) ) - ,
7 A . - 9. Doengas neuroldgicas e neuromusculares associadas a anormalidades imunoldgicas
2. Doenga cardiaca crdnica (incluindo hipertensao) . . i i , .
3D | créni 10. Diminuigdo das fungOes corporais devido a doengas neuroldgicas ou neuromusculares
AR i) el (incluindo distdrbios respiratdrios)
4. Doenga hepatica cronica (cirrose hepatica, etc.) 11. Anomalia cromossémica
5. Diabetes sendo tratada com insulina ou medicamentos, 12. Deficiéncias fisicas e mentais graves (deficiéncias fisicas graves e deficiéncias intelectuais
ou diabetes associada a outras doengas graves)
6. Doengas sanguineas (exceto anemia por deficiéncia de ferro) 13. Sindrome de apneia do sono
7. Doengas que prejudicam o funcionamento do sistema imunoldgico 14. Doengas mentais graves (internado para tratamento de doengas mentais, portandor da
(incluindo tumores malignos em tratamento) carteira de saide e bem-estar de deficiéncia mental, ou em assisténcia médica para

autossuficiéncia (assisténcia médica psiquidtrica) que se enquadrem na categoria “grave e
continua”) e também deficiéncia cognitiva (em casos de portadores da carteira de tratatamento)

2. Individuos obesos que atendem aos critérios (IMC igual ou superior a 30)
IMC = Peso corporal (kg) + altura (m) + altura (m)
*Diretriz para IMC 30: altura de 170 cm e peso de 87 kg; altura de 160 cm e peso de 77 kg

A vacinagao de trabalhadores em estabelecimentos de cuidados de idosos sera iniciada ao mesmo tempo.

© Vacinacdo em locais fora do local onde o cartdo de permanéncia esta registrado (local de
residéncia)

- Se vocé estiver recebendo a vacina na instituicdo médica ou no estabelecimento onde se encontra hospitalizado ou
internado — Por favor, consulte a instituicdo médica ou o estabelecimento.

- Se vocé estiver recebendo a vacina na instituicdo médica onde se encontra em tratamento devido uma doenga
subjacente — Por favor, consulte a instituicdo médica.

- Se a sua residéncia for diferente do seu enderego — Vocé podera receber a vacina na area onde realmente mora.
Por favor, consulte a Navegagao de Vacinas contra o Coronavirus ou entre em contato com o consultério do municipio em

que vocé realmente mora.
© Seu consentimento é necessario para receber a vacina

Se atualmente vocé estiver recebendo tratamento de uma doenca ou estiver preocupado sobre sua condi¢do de saude,
por favor, consulte o médico da familia antes de decidir se deseja ou ndo receber a vacina.

Para obter mais informages sobre a eficacia e seguranca da vacina T T T T ST ‘
contra o coronavirus, visite a pagina sobre vacinas contra o novo Gabinete vacinas contra o novo Pesquisar
coronavirus no site do Primeiro-Ministro do Jap&o e seu gabinete. coronavinis

Se vocé ndo conseguir visualizar o site, entre em contato com seu municipio local.

Informagdes de contato para consultas




