
和泉市生涯学習人材データバンク登録者一覧

No 活動分野 詳細 名称 ふりがな 性別 活動日時 活動場所 保有資格 活動履歴 報償等目安 ＰＲ

1 文化・芸術
パッチワーク
布絵（アップリケ）

岩本　裕子 いわもと ひろこ 女

【平日】10：00～16：00
【土曜】10：00～16：00
【日祝】10：00～16：00
第３・４土曜は不可

和泉市 ・日本手芸普及協会認定講師
生涯学習サポート館　講師
和泉市北部総合福祉会館　講師
さわる絵本の会　いずみ代表（和泉図書館）

【報  償】2,500円／1時間
【交通費】1,000円／1往復

和泉シティプラザにタペストリー寄贈
教室、作品展、公募展等をしています。

2 文化・芸術

尺八指導
尺八演奏
（本曲・地歌・筝曲・
演歌･唱歌・童謡等）

野々村　星山 ののむら せいざん 男

【平日】10：00～17：00
火・水・木等自宅教習（現
在生徒3名）
【土日祝】随時定期演奏
会やボランティア活動

自宅・久保惣
美術館創作教
室

定期で和泉・高
石・堺・大阪に
て演奏

・上田流尺八道臥龍軒大師範
・久保惣美術館文化部尺八部会講師
・堺三曲協会相談役　他

活動年数50年程度。和泉市外にも出向いています。定期演奏・ボラン
ティア含め年間20～25回の活動をしています。

【報  償】1,000～2000円
【交通費】実費

尺八演奏（本曲・地歌・筝曲・演歌・唱歌・童謡等）
（定期演奏会多々あり）ボランティア活動も老人
ホーム・病院・自治会等々訪問しています。自宅に
て教習中。

3
文化・芸術

教育
筝（琴）
曲の指導

奥埜　美奈子 おくの みなこ 女

【土曜】9：00～11：30
郷荘校区の小中学生対
象

応相談

自宅
（和泉市）
和気小学校

・小学校一級教員免許
・生田流筝曲師範免許

平成10年から小中学生対象に筝の基本奏法から曲の指導。毎年弾き初
めに出演しています。

【報  償】1,500円／1回
筝の指導は大人相手に自宅で指導しています。そ
の場合は１回チケット制で１５００円いただいてい
ます。日時は相談して決めます。

4
くらし

文化・芸術
教育・教養

着付け
和裁

山村　陽子 やまむら ようこ 女
【平日・土日祝】10：00～
14：00

大阪南部
・1級　着付け技能士（全日本着付け技能センター）
・職業和裁技能検定1級
・和裁教員免許（大阪和服裁縫共同組合）

老人ホームでの着付け手伝い
文化庁伝統文化親子教室
和装作法教室
大阪府内中学校への浴衣着付の指導

【報  償】1,000円＋税／1時間
【交通費】実費

和裁・着付けとも、国家試験受験のための講習ま
でできます。

5 文化・芸術
編み物
和裁

木岡ニッティ
ングルーム

きおかにってぃんぐ

るーむ
女

【平日】9：00～17：00
【土曜】 10：00～16：00

和泉市周辺 ・手編み師範 生涯学習サポート館編み物教室
【報  償】1,000円／1時間
【交通費】実費

小物からオリジナル作品まで作れます。

6 福祉・健康 運動・ヨガ 笹川　輝代 ささがわ てるよ 女
【平日】9：00～21：00
【土曜】9：00～21：00
【日祝】9：00～21：00

大阪府南部
・健康運動指導士
・ヨガインストラクター

自治会、病院、スポーツクラブにて運動指導 【報  償】1,000円／1時間 初めての方から上級者まで楽しく運動されたい方

7
スポーツ

教育
合気道 早田　方宣 はやた まさのぶ 男

【平日】20：00～21：30
【土曜】19：30～21：00
【日祝】10：00～12：00

和泉市内
※２０畳以上の畳か
スポーツマットが必
要

・財団法人合気会合気道七段
全日本合気道演武大会出場／アメリカ国内での指導・セミナー開催／中
学生、社会人の指導(岸和田総合体育館　武道場）

呼吸力養成、受身、技等を練習します。日々の練
習の結果、ストレス解消、いじめをしない、いじめ
に負けない心、セルフディフェンス、社会に適応す
る人間が養成される今日必要とされる武道です。
練習生の年齢、性別、国籍、職業等は問いませ
ん。

8 文化・芸術 筝曲（琴）
筝糸会　今村

慶子
こといとかい

いまむら けいこ
女

【平日】10：00～20：00
【土曜】10：00～20：00
【日祝】10：00～20：00
応相談

自宅
（北松尾小学
校区）

・玄筝社師範
・宮城会師範
・全国邦楽指導者協議会師範
・ＮＰＯ法人邦楽指導者ネットワーク２１所属

【報  償】1人30分　3回で7000
円
【交通費】実費

筝曲（琴）（三絃地歌）

9 文化・芸術 筝曲（琴）
菊津会　菊津

恵以子
きくつかい

きくつ えいこ
女

【平日】応相談
【土曜】応相談
【日祝】応相談

応相談
・大師範
・菊津会会主

和泉市文化祭、泉大津市文化祭、弥生文化博物館、久保惣記念美術館
等での演奏。門下生指導

【報  償】1,000円／1時間
【交通費】実費

筝曲（琴）（地唄・古典・新曲・地唄舞の助奏・詩吟
の伴奏等）

10 文化・芸術 陶芸
久保惣和泉

野窯会
くぼそういずみみのよ

うかい
男 応相談

久保惣陶芸教
室（内田町）
その他応相談

・大学陶芸科を出た講師５名 1987年4月開窯
【報  償】応相談
【交通費】応相談

文化協会会員
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ベビーヨガ ・NPOローハスクラブ認定ベビーヨガインストラクター

ボディセンスを高める抱き方、ベビーヨガマッサー
ジ、親子ヨガ、赤ちゃんの発達を促し、能力を高め
る抱き方やベビーヨガマッサージで親子の信頼関
係を深めます。親子ヨガでママもリフレッシュ！赤
ちゃんとの楽しい時間を過ごしましょう。

Rody yoga（ロディヨガ） ・BYA認定RODY　YOGAインストラクター

カラフルでかわいいロディが発達中の子どもたち
の身体をサポートして、子ども達の心・身体・知性
の健やかな発育を促します。ロディと一緒にヨガ遊
びを楽しもう！

12 文化・芸術
油絵
水彩画

脇田　啓子 わきた けいこ 女 【平日】13:15～16:30
和泉市コミュニ
ティセンター

・日本美術家連盟会員
・行動美術協会会員

絵画教室(油絵・水彩画）
【報  償】応相談
【交通費】応相談

真っ白なキャンバスに、自分を自由に表現し、世
界に1枚の絵を描いてみませんか。
展示場所は和泉市コミュニティセンターロビー、和
泉市民文化祭（和泉シティプラザ）

13 文化・芸術
エンターテイメントショー（１
時間）

石崎　磊山 いしざき らいざん 男 応相談 和泉市周辺 ・ナーシングホームクラウン 老人ホーム、保育園、病院等に年間100回近く訪問 【報  償】5,000円／1回

私の尺八はちょっと違います。尺八で古典から最
新の歌謡曲まで演奏します。カラオケで皆さんと
一緒に歌います。マジック、腹話術、南京玉すだ
れ、民話など、1時間のショーをします（ショーのお
手伝い等は不要です）。

14 文化・芸術 パントマイム
たかだ　しげ

る たかだ しげる 男
【土曜】応相談
【日祝】応相談

応相談 老人ホーム、保育園、こども会、市内学童保育でのパントマイムショー他
【報  償】応相談
【交通費】応相談

約1時間の「パントマイムショー（鑑賞）＋ワーク
ショップ（体験）」で、パントマイムでおなじみの
「壁」や「ロープ」「エスカレーター」「カバンのテク
ニック」などの要素を織り交ぜた、マイムの不思議
な魅力を鑑賞して頂く時間と、それらを体験して頂
く時間との2部構成となっております。
なお、内容・時間に関しましては、ご企画の内容に
沿って相談に応じさせていただきます。

15
福祉・健康
スポーツ

フラダンス 東野　順子 ひがしの じゅんこ 女
【平日】9：00～17：00
【土曜】応相談
【日祝】応相談

大阪府内 スポーツクラブ、心療内科でのセラピーとしてのワークショップ
【報  償】応相談
【交通費】応相談

ハワイ伝統のフラダンスにより心身共に美しく運動
不足を解消し、元気になっていただくレッスンで
す。
ハワイをイメージしリラックスしながら楽しみましょ
う！！

16
福祉・健康
教育・教養
文化・芸術

観光ボランティア
和泉観光ボラ
ンティアクラブ

森井　豊

いずみかんこうぼら

んてぃあくらぶ もりい

ゆたか

男
【平日】10：00～16：00
【土曜】10：00～16：00
【日祝】10：00～16：00

応相談
・生涯学習コーディネーター（一般財団法人　社会通信
教育協会認定資格）有資格者在籍

右記ＰＲをご参照ください
【報  償】－
【交通費】－

市内、市外から和泉市の郷観光を希望する皆様
をボランティアクラブ・スタッフが現地をご案内。各
種バスツアー・ツーリスト車内案内、現地案内。各
種団体の皆様へＰＰＴ活用出前講座。小学校へＰ
ＰＴ活用出前講座（講座場所は当方でも設定可）。
夏休み等宿題の和泉市に関する社会科勉強お手
伝い。ＰＰＴ活用講座内容は事前打ち合わせ作成
可能。　※ＰＰＴ＝パワーポイント（映像活用講座）
パソコン等機器は当方で準備可能

17 教育・教養 パソコン 小林　栄美 こばやし えみ 女
【平日】10：00～18：00
【土曜】10：00～18：00
【日祝】10：00～18：00

和泉市周辺
自宅

幼稚園児の指導、個別のパソコン指導
【報  償】1,000円／1時間
【交通費】1,000円／1時間

初心者、シニアにやさしいマンツーマンレッスン。
楽しくパソコンに親しみましょう！

18

文化・芸術
福祉・健康
まちづくり
教育・教養

子育て

音楽（歌・楽器演奏・オペレッ
タなど）をとおして健康･安
全・教育・まちづくりにつなげ
る

小林　久美子 こばやし くみこ 女 応相談

和泉市内（デイ
ケアハウス・保
育園・養護老
人施設）

・YAMAHA講師
・装導きもの着付講師
・交通安全指導員

・小学生対象に子どもオペラをめざしたうたのレッスン
・特別養護老人ホームでの音楽会やうたの指導
・小学生～高校生対象に　アイドルにチャレンジ！
・中学･高校生対象に芸大・音大めざして声楽・ピアノに挑戦

【報  償】－
【交通費】実費

子どもから大人まで、誰にでも音楽が好きになる
元気で健康にすごせるようになります

11
【報  償】応相談
【交通費】応相談

子育て 越路　綾子 こしじ あやこ 女
【平日】10：00～15：00
【土曜】10：00～13：00

応相談
大阪府内 和泉市コミュニティセンター／聖バルナバ病院／和泉エンゼルハウス
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19 文化・芸術 社交ダンス
Royal Step
森谷　崇

ろいやる すてっぷ も

りや たかし
男

【水・金・土】13：00～15：
00頃

和泉府中駅近
く及び鶴山台

・(社)全日本ダンス協会連合会認定ダンス教師
・(一般社団)日本舞踏教師協会 認定ダンス教師
・AJDT/IDC国際ダンス本部認定教師・本部理事

H25.9　和泉市にて、障がい者を交えたチャリティダンスパーティーを実
施
H26.4　UNESCO-CID行事として、初心者対象の講習会を大阪市内で開
催

【報  償】1,000円（応相談）／1
時間
【交通費】報償費に含む

日本のダンス人口は減る一方です。従来の指導
方法の反省を踏まえ、ドイツの教師協会と提携し
た「ワールドダンスプログラム」の採用により、楽し
く、分かり易い指導をしています。楽しいと感じても
らえる事が最も大切だと考えています。その為、
ワールドスタイルダンスに重きを置き、指導してい
ます。
※ ワールドダンスプログラム/ワールドスタイルダ
ンス：従来の競技ダンスのように難しいものではな
く、楽しんで踊れる、短時間で習得できるダンスの
スタイルのこと。

20

文化・芸術
福祉･健康
教育・教養

子育て

昔遊び
（こま・お手玉遊び等）
手品
皿回し・傘回し

森　恵子 もり けいこ 女 応相談

和泉市内・堺
市内の小学校
幼・保・こども
園・支援学校
こども会・高齢
施設

・教職課程
　小学校1級
　中学校・高校保健体育　2級
・旧ホームヘルパー　2級
・ガイドヘルパー

平成１８年から皿回し・傘回し・手品等のパフォーマンス、昔遊び（こま・
お手玉遊び等）のワークショップやパフォーマンスを実施

応相談
ワークショップまたはパフォーマンス形式で行いま
す。
お手玉やこまなどは、こちらでご用意します。

21
福祉・健康
スポーツ

シニアヨガ
チェアーヨガ
骨盤調整ヨガ
肩甲骨ヨガ

･ヨガアライアンス2000時間
･ヨガ解剖学
･骨盤調整ヨガ
･肩甲骨ヨガ
･ヨーガセラピーインストラクター

･和泉シティプラザにてヨガ教室主催（6年間）
･和泉市生涯学習サポート館にてヨガクラス担当
･熊取ひまわりドームにてヨガクラス担当
　その他、個人･団体レッスンにお伺いしています。

応相談

解剖学に基づいた効率的で安全なヨガです。体幹
を鍛え、姿勢良く暮らすための筋力や柔軟性のあ
る体づくりをお手伝いします。
深呼吸でゆっくり体を動かすとリフレッシュ効果も
大きいです。健やかに生きるコツをお伝えします。

22
子育て

教育・教養
幼児～小学生向け英会話・
英語学習

・在米10年
・LosAngeles city college 卒業

･ECCジュニア講師（2008年～2011年）
･生涯学習サポート館にてキッズ英会話講師
･自宅にて小学生向け英語教室主催

応相談
在米10年の経験を活かし、使える英語力の基礎を
伝えます。「話す」「書く」「読む」「聞く」の四つに、
まんべんなく慣れていきましょう。

23 文化・芸術

道化師パフォーマンス
ショー、道化表現メソッドを
使ったワークショップの立
案・実施

チムチムサー
ビス ちむちむさーびす 男 応相談

和泉市を拠点
に全国各地・海
外どこでも

・一般財団法人生涯学習開発財団認定ワークショップ
デザイナーマスター
・大阪パフォーマーライセンス
・公認ヘブンアーティスト　他

2000年11月、コンビ結成・活動開始
以後、サンフランシスコ・サーカス学校を経て、数々の受賞歴を持つ。社
会福祉施設での定期的な講師活動を評価され、過去2度ほど神戸市か
ら表彰を受ける。

応相談

ホンモノを気軽にいつでもどこでも！
www.chimchimservice.com
関西では唯一のオリジナル劇場作品を持つシア
タークラウン。学校・幼稚園・保育園・児童館など
の鑑賞会をはじめ、教育教材の製作・就労支援
ワークショップ・まちづくりワークショップなど、様々
な切り口で数多くの実績があります。まずはご相
談を。

24 スポーツ

スポーツレクリエーション、
ニュースポーツなどレクリ
エーション全般

中井　聖 なかい あきら 男 応相談 和泉市内

・スポーツ科学博士
・レクリエーションインストラクター
・健康運動指導士
・障がい者スポーツ指導員
・チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員

【報  償】－
【交通費】2000円～5000円

子どもの心身の健全な発育発達に必要な運動あ
そびや動きづくり、チームやグループでさまざまな
活動を行うことによるコミュニケーションの促進や
よりよい関係づくり、運動・スポーツ指導者としてあ
るべき姿などについて扱います。

25 スポーツ
ニュースポーツ全般、卓球な
ど

前山　直 まえやま ただし 男 応相談 和泉市内

・キンボールグランドマスター
・レクリエーションインストラクター
・卓球指導員
・ソフトボール3級レフリー　他

応相談 研究分野：生涯スポーツ、あそびとその効果

26 スポーツ キンボールスポーツ 中島　真文 なかしま まさふみ 男 応相談
応相談

どこでも可
・指導者資格：キンボールスポーツ・マスター
・レフリー資格：キンボールスポーツ・Ｂ級レフリー

ＰＴＡ依頼により、青葉はつが野小学校で講習会。参加者50人～80人 応相談

キンボールスポーツをできるだけ多くの人に知っ
てもらえるよう活動しています。年齢に関係なく、
一緒に出来るスポーツです。
体験会、講習会、スポーツ大会など出来ます。

林田　紀和 はやしだ きわ 女 応相談 和泉市周辺
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27 スポーツ キンボールスポーツ 齋藤　雅 さいとう まさし 男 応相談

近畿一円及び
全国公園体育
館での練習、
自治体依頼の
講習会

・指導者資格：キンボールスポーツ・マスター
・レフリー資格：キンボールスポーツ・Ｃ級レフリー

ＰＴＡ依頼により、青葉はつが野小学校で講習会。参加者50人～80人
平成28年1月、2月、11月
平成29年1月

応相談

依頼があれば、近畿一円何処にでも伺い、講師と
して、講習会を開催しています。50人程度の講習
が可能です。和泉市でのキンボールスポーツの火
を絶やさぬように全力で活動して参ります。

28 まちづくり
建築の仕事・実務、国・市・
民間の仕事の講演

織田　定則 おだ さだのり 男
【金曜】10:00～17:00頃
【土曜】10:00～17:00頃
【日祝】10:00～17:00頃

応相談

・一級建築士
・一級建築施行管理技士
・一級土木施行管理技士
・宅地建物取引主任者
・建築積算士

10,000円（交通費含）
42年間の建築関係の仕事を紹介して、建築を志
す方へ、その面白さを知らせたい。

29 教育・教養
スマートフォン・らくらくホン教
室

ドコモショップ
和泉府中店
（ＭＸモバイリ

ング）藤川
純一

ふじかわ じゅんいち 男
【平日】10：00～18：30頃
（第2木曜日休）

ドコモショップ
和泉府中店
内・周辺、和泉
市内全域

平成30年1月：50代～70代の方34人を対象に開催
平成29年12月：50代～70代の方28人を対象に開催
平成29年11月：50代～70代の方20人を対象に開催

無料

地域のみなさまの携帯電話の便利な利用方法の
説明や疑問を解消することを目的に出張での電話
教室を開催します。携帯電話をお持ちのすべての
方、特に初めてスマートフォンを持たれるお子様
や、ご年配の方に安心してご利用いただけるよう、
幅広いカリキュラムを用意しておりますので、各教
育機関や、ご年配の方向け施設、医療機関、地域
コミュニティ、少しでもご興味がございましたら、連
絡お待ちしています。費用は一切かかりません。
携帯電話や付属品等の営業は一切行いません。
参加者多数の場合はこちらで開催場所をご用意し
ます。

30 文化・芸術 油絵・水彩画 福島　康廣 ふくしま やすひろ 男 応相談 応相談 改組第3回　日展第２科　「微風」入選 2020年　茶臼山画廊にて初個展 応相談
自分の個性を絵で表現してみませんか。私の作
品をご覧になりたい方は日本橋Art.jpやインスタグ
ラム　「higeoyaji_yasuhiro」に展示しています

31 文化・芸術 手編み 井上　和枝 いのうえ かずえ 女 【平日】9：30～13：30頃

デイサービス
施設
泉大津教室
出張講座

・日本手芸普及協会手編み准師範
・日本編み物検定レース編み検定審査員資格

デイサービス内のサークル活動、長期休暇中の子ども講座
1,500円/1時間あたり、（交通
費500円/1往復あたり）

32 文化・芸術 筝曲
菊津会（菊津

志敦子）
きくつかい（きくつし

あつこ）
女

【土曜】応相談
【日祝】応相談

泉州地区（応
相談）

・日本当道師範
和泉市文化祭、弥生文化博物館・久保惣記念美術館、琴と尺八による
ふれあいコンサートでの演奏

1,000円/1時間あたり、（交通
費実費）

最近ではなかなか聴くことができない筝の音です
が、洋楽器にない間のとり方や響きが私達の心を
和ませてくれます。筝の音にふれてみませんか！

33 スポーツ
ベリーダンス
（大人･キッズ・シニア）

HIMIKA ひみか 女

【平日】9：00～16：00頃
【土曜】9：00～16：00頃
【日祝】9：00～16：00頃

夜も相談可能

大阪府周辺 ・幼稚園教諭２種

2000年
GOLD'S　GYM中之島・梅田インストラクター
2014年
HIMIKAオリエンタルダンススクール
2015年
HIMIKAオリエンタルダンススクール
（年中～小学6年）

1,500～2,000円/1時間あた
り、（交通費）応相談

ベリーダンスの基礎を中心とし、体幹・インナー
マッスルを鍛えながら、健康な身体、姿勢、女性ら
しいボディをつくっていきます。キッズベリーダンス
もしています。キッズ～シニアまでアラブの曲で楽
しく踊りましょう♪
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34 文化・芸術
和太鼓（指導）
和太鼓（演奏）

NPO法人いず
み太鼓（深川

みゆき）

えぬぴーおーほうじ

んいずみたいこ（ふか

がわみゆき）

女 応相談
和泉市全域
（他市も応相
談）

和泉市イベント／東北応援活動 30,000円/1回
いずみ太鼓には、結び（平日活動OK)、遊鼓、若葉
の会、皷聖泉、ジュニアとチームがあり、依頼内容
によりメンバーを決めます。

35 文化・芸術
日本舞踊
若柳流古典

金丸　美智子 かなまる みちこ 女
【平日】14：00～16：00頃
【土曜】14：00～16：00頃

自宅
コミュニティセ
ンター和室

新若柳流　師範
（若柳孝扇）

和泉市文化協会日舞部会所属
新若柳流孝扇会会主

1,000円/1回
古典の曲に合わせてしっとり日舞を待ってみませ
んか。1人ずつのお稽古詳細は相談の上、お着
物、扇置いてあります。

36
福祉・健康
スポーツ

ヨガ 宮﨑　裕美子 みやざき ゆみこ 女 応相談 和泉市周辺

・全米ヨガアライアンスＲＹＴ200
・シニアヨガインストラクター資格
・呼吸と瞑想インストラクター資格
・キッズヨガインストラクター資格
・産後ヨガインストラクター資格
・マタニティヨガインストラクター資格

2019年
公共施設にてヨガレッスンを始める
2020年
ヨガスタジオやオンラインにてヨガ指導
オンラインにて産後の女性に向けてのヨガを始める

応相談

ヨガの呼吸と基本的なポーズを中心に行っていき
ます。全身の緊張を緩め、筋肉を使うことで身体
の不調を整え、運動不足の解消、また心の安定に
も繋げていきます。ヨガが初めての方や身体が硬
い人でもご参加いただけます。

37 スポーツ 剣道 富田　實 とみた　みのる 男

【平日】9：00～18：00頃
【土曜】9：00～18：00頃
【日祝】9：00～14：00頃

光明台３丁目
から車で３０分
以内の範囲

・剣道教士七段 小中学生10～50名の初心者、有級者、有段者の指導 応相談
剣道の稽古を通じて、日本の伝統文化を学ぶ機
会を得ました。こどもたちと一緒にこれからも学び
続けていきたいと思います。

38 福祉・健康

自然療法
ハーブティーレッスン
ハーブティ・紅茶レッスン
紅茶キノコ・株分けレッスン
ワイルドフラワーエッセンス

森　彩 もり あや 女

【平日】　11:00～15:00頃
【土曜日】出張のみ応相
談
【日　祝】出張のみ応相談

和泉市

・日本ティーコンシェルジュ協会ティーコンシェルジュ3
級
・メディカルハーブ協会メディカルハーブコーディネー
ター
・和ハーブ協会　和ハーブ検定1級
・オーストラリアンワイルドフラワーエッセンスアドバイ
ザー
・オーガニックコンブチャインストラクター
・レイキヒーラー

奈良県吉野郡にある「リストランテナラヤマソウ」にてオリジナルハーブ
ティーをプロデュース
自宅にてハーブティレッスンを主催

応相談

ＷebにてオリジナルブレンドハーブティーのＷ
ebshopを運営がてら、自然療法を主にハーブ
ティーレッスンなどを主催しております。
心身を整えるお手伝いができたらと思っておりま
す。
数ヶ月に1度、催事出店もしております。
過去にブレンドコンテストにて2回の受賞歴があり
ます。

39 福祉・健康
高齢者の入浴事故を減ら
し、安心安全に入浴をしてい
ただく術を学ぶ

山口　桂司 やまぐち　けいじ 男 応相談 応相談
・高齢者入浴アドバイザー認定講師
・日本健康開発財団温泉入浴指導

2017年8月～
日本のお風呂文化について、高齢者の事故、入浴の一般知識、正しい
入浴法の講座を開催

応相談

安心安全に入浴していただき、入浴事故を減らす
ことを目指しております。様々なお風呂の話から高
齢者の入浴に関わる知識や入浴方法を学びま
す。
ゆったりお風呂にキケンあり！～安心安全な入浴
方法とは～

40
福祉・健康

子育て
文化・芸術

サンキャッチャー講座
（子ども向け～シニア向け）

カラーセラピー講座
アロマアルコールスプレー・ア
ロマバスボーム・アロマ石鹸つ
くり
育児相談

茶谷　早苗 ちゃたに　さなえ 女
【平日・土日祝】
9：00～17：00頃 泉州地域

・看護師国家資格
・Dewサンキャッチャーカラーセラピー協会ティーチャー
資格
・日本アロマディカル心理セラビー協会（JAAMP)
　　メディカルハーブカウンセラー
　　チャイルド心理カウンセラー
　　ストレスカウンセラー

2020年　熊取町
親子ＷＳ講座　サンキャッチャーつくりとカラーセラピーのお話し
2021年　1月　貝塚市
産休中（職場復帰予定）ワークママのための連続講座
2021年　3月　泉佐野市
春休み講座　サンキャッチャーストラップを親子で作ろう

応相談

サンキャッチャー（光を受けるとキラキラ虹のでる
ガラスのインテリア）のWSを中心にカラーセラピー
講座（色の持つ力や活用法など）やアロマセラ
ピーを取り入れたクラフト講座、育児相談や、シニ
ア向け、キッズ向け講座を市町村からの依頼で
行っています。
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41 くらし

縫うことが苦手なママも似合
う洋服が見つからなくなった
シニアママもレッスンを通し
て洋裁技術を伝えい手作り
のもので笑顔が輝く女性が
増えることを目指しています

洋裁教室＆ミ
シンカフェ
KAZUN

藤原　計子

ようさいきょうしつ＆

みしんかふぇかずん

ふじわら　かずこ

女

【火・水曜日】
9：30～12：00
13：00～15：30

【土曜日】
9：30～12：00
13：30～15：30

ミシンカフェ
【木曜日】　10：00～12：00

自宅サロン
（弥生町）

自宅で教室 応相談

全く縫えなかった方が短期間でスカート、ワンピー
ス、パンツ等を縫えるようになっています。親子
コーデも楽しめたりと生活に潤いが出てきたと喜
ばれています。まずはチャレンジ！違うなと思った
ら無理して続けることないと私は思っています。楽
しむのが一番ですから。

42 スポーツ
スポーツリズム
トレーニング

根来　亜子 ねごろ　あこ 女 応相談
和泉市

（応相談）
・STAR認定スポーツリズムトレーニングインストラク
ター

応相談

リズムトレーニングはリズム運動が融合された無
限大なトレーニングとしてアジアを中心に世界的に
需要性が高まっている。日本発祥、新感覚のラジ
オ体操以上の年齢問わず行えるトレーニング。リ
ズム（ビート）にのって運動する事で、脳が活性化
され、集中力が増し、身体・学習能力が向上する。

43 文化・芸術

吹奏楽
合奏・アンサンブル指導
セクションパート指導
指揮・編曲他

白水　徹 しろうず　とおる 男
【平日・土日祝】
8：00～22：00頃

大阪市・泉佐
野市・東大阪
市等に指導

ご依頼あれば
何処でもお伺

いします

２００２年
自宅にてサックス教室・楽譜販売
演奏活動・アンサンブル運営
２０１９年
部活動指導（大阪市・泉佐野市・東大阪市）
吹奏楽全体合奏、木管セクション、指揮等
２０１５年
日本クラッシック音楽コンクール審査員
２０１９年
株式会社showtitle（ビックバンド）

指導実績
大阪府吹奏楽コンクール南地区大会　小編成　金
賞
大阪府吹奏楽コンクール大阪大会　小編成　金賞
大阪府吹奏楽コンクール関西大会　小編成　銀賞
堺市アンサンブルコンテスト　金賞
大阪芸大「管打楽器アンサンブルコンテスト」金賞
南大阪ソロコンテスト地区大会　金賞
管弦打楽器ソロコンテスト大阪地区大会　金賞
管弦打楽器ソロコンテスト関西大会　優良賞

基礎合奏の指導や、木管担当でもかまいません。
お力になれるようでしたら、お気軽にご連絡くださ
い。

44 文化・芸術
造形作品制作
（平面・立体作品などジャン
ルにとらわれず制作）

猿渡　卓美 さるわたり　たくみ 男
【平日・土日祝】
9：00～17：00頃 応相談

・中学校美術教諭一級　普通免許
・高等学校美術教諭一級　普通免許

大型サクラ図タペストリー（貼り絵）
ペットボトルアート（壁面）
ペットボトルキャップアート（のれん）

5,000円／１時間
交通費　応相談

個々の制作指導（写生大会前のワンポイント講座
etｃ）から、集団作品企画・準備・指導など相談を
進めながら対応いたします。

45
スポーツ

福祉・健康
腸活ヨガ・骨盤矯正ヨガ・椅
子ヨガ

古賀　京子 こが　きょうこ 女
【平　 日】　10：00～16：00
【土曜日】　10：30～12：00

十字屋カル
チャーセンター
和泉市内お寺
スタジオ

・　NPO法人認定　ラフターヨガ講師
・　アクセスバーズ認定講師
・　オリジナルヨガ

十字屋カルチャーセンター　講師

ほんわかテレビやおじょママでラフターヨガが紹介され、以降地域やスタ
ジオ等で指導

1,000円／１時間
交通費　応相談

腸活ヨガ・骨盤矯正ヨガ・椅子ヨガ
体幹を鍛え楽しくストレスを無くし、毎日を過ごしや
すく、最高８０歳の方までできます。
自治会・小学校・中学校・老人ホームイベントお手
伝いさせていただきます。
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46 文化・芸術 いけばな

草月流いけば
な教室 Sei
小林　清美

（郷清）

そうげつりゅう

いけばなきょうしつ

せい　こばやし　きよみ

（きょうせい）

女
【月曜日】10：30～19：00
【火～土曜日】
　　　　　　18：00～21：00

和泉市内アトリ
エ

出張　可
・　草月流1級師範

自宅アトリエにて指導
草月WEST家元教室にて指導
各所にてデモストレーション等

1ヶ月に１回から3回まで自由選
択
1回・2回はワンレッスン3,000円
3回　8,000円
体験レッスン2,000円
ジュニアクラス月1回2,000円
インターナショナルクラス（英語）

草月流いけばな教室Seiでは基本をしっかりと学
び、その後は自由な発想でいけばなをとおして自
己表現ができる楽しい教室です。いけばなアー
ト！いけばなのイメージが変わります。子どもから
大人、男女、国籍を問わない多様性を大切にして
います。

47
文化・芸術
教育・教養

生田流　筝曲
地歌　三絃

藤重　奈那子 ふじしげ　ななこ 女
【平   日】10：00～20：00
【土曜日】10：00～20：00
【日   祝】10：00～20：00

光明池周辺
春木駅周辺

・　中学・高校教諭免許（音楽）
･　一般財団法人地域創造登録アーティスト
・　宮城社教師

東京タワー展望台ステージにて演奏
皇居内桃華楽堂にて御前演奏
オーケストラとの演奏

【報  償】4,000円／1時間

月　8,000円（2回）

東京藝術大学大学院を修了したプロの演奏家
が、やりたい事に応じてレッスンいたします。
（ポップス～古典曲まで）

48 福祉・健康 疾病予防体操 鈴木　基史 すずき　もとし 男 【平日】　応相談
和泉市

岸和田市
堺市

・　柔道整復師 2015年～　50代から80代の方へ、健康体操を実施
【報償】　・【交通費】
無償

自身の経験から考案した病気・ケガを予防改善す
る体操です。運動習慣を身につけることで脂肪を
減らし代謝をよくすることができます。そして免疫
機能が向上し健康な状態を維持することにつなが
ります。一人ではできない運動を一緒に行うことで
楽しく続けることができます。

49
福祉／健康
文化／芸術

音楽レクリエーション
（アコーディオンの伴奏で歌
唱）
ロープや棒などを使った軽
い運動や脳トレ

奥部　真二 おくべ　しんじ 男
火水土日は可能
月木金は応相談

和泉市
その他地域は

応相談

・レクリエーション介護士
・音楽健康指導士
・教員免許（中学・高校一種）

詳細と同じことを高齢者を対象に２０年以上実施

【報酬】5.000円／１時間あた
り
【交通費】2.000／１往復あた
り

多くの方々と同じ歌をうたい、身体を動かし、楽し
い時を共有することで、自分と社会とのつながりを
あらためて自覚していただき、ともに楽しい時を過
ごしていただけると思います。

50 文化/芸術
コーラス指導
童謡・唱歌指導

中筋　美恵子 なかすじ　みえこ 女 応相談 和泉市内 ・　中学・高校教諭免許（音楽）
2005年　40代の依頼者15名に女性合唱指導
2015年　60代の依頼者40名に岸和田健老大学にて指導
2019年　60代の依頼者23名に混声合唱指導

応相談
声を出す大切さ、音の響を体感する。
楽しく日本の歌を皆で歌う。
こどもから高齢者まで幅広く教えます。

51
福祉・健康
スポーツ

認知症予防体操
認知症予防講座
転倒予防体操

田丸　佳希 たまる　よしき 男 応相談
和泉市

岸和田市

・作業療法士
・地域ケア会議推進リーダー
・介護予防推進リーダー

2021年　25歳～70歳の６０名に第５８回日本リハビリテーション医学会を
実施
2022年　25歳～70歳の６０名に第５９回日本リハビリテーション医学会を
実施
2023年　25歳～70歳の６０名に第５７回日本作業療法学会を実施

応相談

私は、リハビリテーション領域の大学教授として、
これまで実技経験や国際論文を多数発信してきま
した。本邦では超高齢化を迎え、深刻な対策が急
務となっています。そこで私のスキルが少しでも和
泉市民の方々の健康維持・増進に貢献できれば
と考えています。最新知見や予防体操などをお届
けできれば幸いです。

52 文化・芸術
演劇・演技指導
コミュニケーション教育
発生練習

浅野　亜矢子 あさの　あやこ 女
【平日・土日祝】
10:00～18:00

光明池駅
和泉中央駅周

辺

2009年4月～2015年12月
5歳～70歳の100名以上にタレント養成所にて演技・演出指導を実施

【報　償】1,100円／１時間
【交通費】500円／１往復

文学座養成所退所後、フリーで演劇活動をしてお
りました。その後、タレント養成所にて演技講師と
して約６年勤め、結婚を機に退職致しました。現在
一児（５歳）の母。演技指導を受けるのが初めての
方に、分かりやすく楽しく、「演劇をツールに」レッ
スンしていきます！人前で話すのが苦手な方も是
非！

53 文化・芸術

マンガを描いたことがない人
でも簡単にマンガで自分の
気持ちを表現できるワーク
ショップ

大西　起子 おおにし　たつこ 女
【平日・土日祝】
9:00～17:00

和泉市内
・小学校教諭２級
・芸術学修士号
・TOEIC Listening&Reading SCOA 605

2022年7月～　20歳代～30歳代　11回194名の技能実習生
2023年1月2月　20歳代～50歳代　2回約10名の福祉施設利用者
2023年９月　20歳代　7回117名の留学生

【報　償】1,000円／１時間
【交通費】0円／１往復

マンガを描いたことがない人でもマンガで自分の
気持ちを表現できるワークショップです。ふくわら
いのパーツでオリジナルな表情を作ること、マンガ
のキャラクターづくりなどもできます。２６年間の小
学校教諭の経験を活かし、楽しい場づくりを心が
けています。簡単な英語での対応も可能です。活
動などマンガについてあれこれをFacebook
「Tatsuko　Onishi」で掲載中ですので、ぜひご覧く
ださい。

54 福祉・健康 南野　真実 みなみの　まみ 女
【平日・土】
9:30～15:00

和泉中央駅周
辺

・保育士
・骨盤調整ヨガ

2023年11月　30歳～60歳代　15名　骨盤調整ヨガ 要相談

産後めまぐるしく変化した身体の不調を改善して
いくために、身体の要である骨盤内の筋肉（骨盤
底筋群）にアプローチするヨガ。尿もれ、お湯も
れ、PMS、腰痛などの症状がある方にオススメで
す。初心者の方が取り入れやすいメニューです。
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55 防災・安全

・救命講習（心肺蘇生法や
AEDの使用方法など応急手
当）
・防災講座
・熱中症対策講座

一般社団法
人

BYSTANDER
窪田　陽平

いっぱんしゃだんほうじ

ん

ばいすたんだー

くぼた　ようへい

男 終日応相談 全国対応可
・救急救命士
・防災士
・熱中症対策アドバイザー

・救命講習（心肺蘇生法やAEDの使用方法など応急手当）
・防災講座
・熱中症対策講座

【報償】無料/１時間
【交通費】応相談/１往復

全国各地で救命講習を中心とした普及活動を行っ
ています。これまで、福祉施設・スポーツ施設・事
業所・大学、時にはお笑い芸人さんとのコラボで
「お笑いライブ×真面目に学ぶ救命講習」など
様々な形で活動を行ってきました。ひとりでも多く
救命知識を身につけて欲しいと思っています。ま
た、防災関連や熱中症対策などにも対応いたしま
すので、お気軽にお申し付けください。
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