
  

                                                 

 

このおたよりでは、読
よ

むと給 食
きゅうしょく

をもっとおいしく、もっと楽
たの

しく食
た

べられる、そんな本
ほん

を 紹
しょう

介
かい

します！食
た

べ物
もの

や料理
りょうり

についてくわしく知
し

ることや、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の食
しょく

文化
ぶ ん か

や外国
がいこく

の

ことを知
し

ってから食
た

べると、食事
しょくじ

はもっとおいしく、もっと楽
たの

しくなりますよ。 

図書館前
としょかんまえ

に給 食
きゅうしょく

に関
かん

する本
ほん

（給 食
きゅうしょく

図書
と し ょ

）を紹介
しょうかい

するコーナーが

あります。給 食
きゅうしょく

図書
と し ょ

は貸
か

し出
だ

しできるので、借
か

りたいときは司書
し し ょ

の

先生
せんせい

に言
い

ってください。 

紹介
しょうかい

した本
ほん

以外
い が い

にも、図書館
としょかん

には食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

する本
ほん

がたくさん

あります。お気
き

に入
い

りの本
ほん

が見
み

つかったらぜひ教
おし

えてくださいね！     

（司書
し し ょ

 豊福
とよふく

、栄養士
えいようし

 辻林
つじばやし

） 

 

1月
がつ

給 食
きゅうしょく

・図書
と し ょ

だより特別号
とくべつごう

 

☆給 食
きゅうしょく

図書
と し ょ

を紹
しょう

介
かい

します☆  

 

本
ほん

を読
よ

んで給 食
きゅうしょく

をもっとおいしく、もっと楽
たの

しく！ 

１月 10 日（水） （お正月
しょうがつ

献立
こんだて

） 

「十二支
じゅうにし

のお節
せち

料理
りょうり

」 

お正月
しょうがつ

は新年
しんねん

を祝
いわ

い、お節
せち

料理
りょうり

をみんなで食
た

べて年
とし

神様
がみさま

から一年
いちねん

の 力
ちから

を授
さず

かろうとする

行事
ぎょうじ

です。お節
せち

料理
りょうり

を作
つく

る 

ため年
とし

神様
がみさま

は十二
じゅうに

の動物
どうぶつ

を 

選
えら

び、それぞれ係
かかり

を決
き

め 

ました。さて、動物
どうぶつ

たちは、 

どんなお節
せち

料理
りょうり

でお正月
しょうがつ

を 

迎
むか

えるのでしょうか？ 

１月 15 日（月）（ジャージャン豆腐
ど う ふ

：中国
ちゅうごく

） 

「絵本
え ほ ん

世界
せ か い

の食事
しょくじ

⑧ 中国
ちゅうごく

のごはん」 

中国
ちゅうごく

は面積
めんせき

が大
おお

きく、地域
ち い き

によって気候
き こ う

が違
ちが

うので、人々
ひとびと

の生活
せいかつ

や食事
しょくじ

も地域
ち い き

によって様々
さまざま

です。また、中国
ちゅうごく

料理
りょうり

は 

世界
せ か い

三大
さんだい

料理
りょうり

のひとつと 

いわれ、おいしいことで 

有名
ゆうめい

です。この本
ほん

を読
よ

ん 

で、中国
ちゅうごく

料理
りょうり

の秘密
ひ み つ

に 

迫
せま

りましょう！ 

１月 16 日（火） （ちゃんこうどん） 

「おすもうさん」 

「ちゃんこ」といえば、おすもうさんを思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。そんな、おすもう

さんの一日
いちにち

の生活
せいかつ

を知
し

ることのできる本
ほん

です。 

おすもうさんは何時
な ん じ

に起
お

き、 

どんなものを食
た

べ、どんな 

稽古
け い こ

をしているのでしょう 

か？おすもうさんの暮
く

らし 

をのぞいてみましょう。 

１月 22 日（月） （みそおでん） 

「ごちそう村
むら

だより 冬
ふゆ

の料理
りょうり

」 

みなさんは「冬
ふゆ

の料理
りょうり

」が好
す

きですか？「冬
ふゆ

の

料理
りょうり

」といえば、お鍋
なべ

やおでん、ポトフやシチ

ューなど、たくさんありま 

すね。どれも体
からだ

の芯
しん

から 

温
あたた

まる、とてもおいしい 

料理
りょうり

です。それらの料理
りょうり

の 

作
つく

り方
かた

を、ごちそう村
むら

の 

仲間
な か ま

たちが教
おし

えてくれます。 

  

１月 23 日（火）（冬
ふゆ

野菜
や さ い

の洋風
ようふう

煮
に

：かぶ） 

「はじめてのやさいづくり⑧ 

冬
ふゆ

やさい(ダイコン・カブ・コマツナ)を

そだてよう」 

冬
ふゆ

に食
た

べるとおいしい、 

ダイコン、カブ、コマツナ 

の育
そだ

て方
かた

が詳
くわ

しく書
か

かれて 

います。それだけでなく、 

チャレンジしやすい料理
りょうり

 

のレシピも載
の

っています！ 

１月 24 日（水） （信太
し の だ

ごはん） 

「信太
し の だ

の狐
きつね

」 

「信太
し の だ

の狐
きつね

」は昔
むかし

からよく知
し

られている伝説
でんせつ

です。このお話
はなし

に出
で

てくる『信太
し の だ

の森
もり

』といわ

れる所
ところ

は、今
いま

でも和泉市
い ず み し

に残
のこ

っている信太
しのだの

森
もり

神社
じんじゃ

です。みなさんが 

住
す

んでいる和泉市
い ず み し

に 

ゆかりのあるお話
はなし

。 

ぜひ、読
よ

んでみてくだ 

さい。 

１月 26 日（金） （豚
ぶた

汁
じる

：煮干
に ぼ

し） 

「特別
とくべつ

の日
ひ

のごはんつくろう！ 

〈和食編
わしょくへん

〉」 

みなさんはお家
うち

で料理
りょうり

をしたことがあります

か？この本
ほん

は一人
ひ と り

で料理
りょうり

をするときに活用
かつよう

して

ほしい本
ほん

です。和食
わしょく

の基本
き ほ ん

 

であるご飯
はん

の炊
た

き方
かた

、だし 

のとり方
かた

に加
くわ

えて、色々
いろいろ

な 

和食
わしょく

の作
つく

り方
かた

が見
み

やすく 

紹介
しょうかい

されています。 

１月 31 日（水）（ごはん） 

「身近
み じ か

なたべもののひみつ① 

すがたをかえる米
こめ

・麦
むぎ

」 

身近
み じ か

な食
た

べものであるご飯
はん

は米
こめ

から、パンや麺
めん

は麦
むぎ

からできています。他
ほか

にも、米
こめ

や麦
むぎ

からで

きる食
た

べものはたくさん 

あります。米
こめ

や麦
むぎ

からどの 

ように姿
すがた

が変
か

わっていくの 

かを知
し

ることのできる本
ほん

 

です。 
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