
  

                                                 

 

このおたよりでは、読
よ

むと給 食
きゅうしょく

をもっとおいしく、もっと楽
たの

しく食
た

べられる、そんな本
ほん

を 紹
しょう

介
かい

します！食
た

べ物
もの

や料理
りょうり

についてくわしく知
し

ることや、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の食
しょく

文化
ぶ ん か

や外国
がいこく

の

ことを知
し

ってから食
た

べると、食事
しょくじ

はもっとおいしく、もっと楽
たの

しくなりますよ。 

図書館前
としょかんまえ

に給 食
きゅうしょく

に関
かん

する本
ほん

（給 食
きゅうしょく

図書
と し ょ

）を紹介
しょうかい

するコーナーが

あります。給 食
きゅうしょく

図書
と し ょ

は貸
か

し出
だ

しできるので、借
か

りたいときは司書
し し ょ

の

先生
せんせい

に言
い

ってください。 

紹介
しょうかい

した本
ほん

以外
い が い

にも、図書館
としょかん

には食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

する本
ほん

がたくさん

あります。お気
き

に入
い

りの本
ほん

が見
み

つかったらぜひ教
おし

えてくださいね！     

（司書
し し ょ

 豊福
とよふく

、栄養士
えいようし

 辻林
つじばやし

） 

 

２月
がつ

給 食
きゅうしょく

・図書
と し ょ

だより特別号
とくべつごう

 

☆給 食
きゅうしょく

図書
と し ょ

を紹
しょう

介
かい

します☆  

 

本
ほん

を読
よ

んで給 食
きゅうしょく

をもっとおいしく、もっと楽
たの

しく！ 

２月１日（木） （カレーライス） 

「ぼくんちカレーライス」 

今日
き ょ う

のぼくんちのごはんが「カレーライス」に

決
き

まりました。ぼくはママと一緒
いっしょ

に、お肉
にく

やお

野菜
や さ い

を買
か

いに行
い

くことになりました。「きょう 

ぼくんち カレーライス」 

と言
い

っていたら、周
まわ

りの 

人
ひと

達
たち

も何
なん

だか「カレー 

ライス」を食
た

べたくなっ 

ちゃって…。 

２月２日（金） （節分
せつぶん

献立
こんだて

） 

「鬼
おに

まつりの夜
よる

」 

節分
せつぶん

の夜
よる

、ケイタは夢
ゆめ

の中
なか

で「鬼
おに

ごっこするも

ん、この指
ゆび

とまれ。鬼
おに

ごっこするもん、よっと

いで。」と誰
だれ

かが歌
うた

っている 

のが聞
き

こえてきました。その 

歌
うた

に引
ひ

き寄
よ

せられたケイタ 

は、鬼
おに

の姿
すがた

になって色
いろ

んな 

鬼
おに

と「鬼
おに

ごっこ」をする 

ことになってしまいました。 

２月６日（火）（小松菜
こ ま つ な

の旨
うま

辛
から

豆乳担々
とうにゅうたんたん

うどん） 

「おおいなる だいずいちぞく」 

ある春
はる

の日
ひ

、畑
はたけ

の中
なか

から声
こえ

が聞
き

こえてきまし

た。そこにいたのは、大豆
だ い ず

一族
いちぞく

の若
わか

き『王子
お う じ

』

と『じいや』です。「我
われ

ら 

の力
ちから

を早
はや

く見
み

せつけてや 

りたいよ。」と、とっても 

頼
たの

もしい『王子
お う じ

』を先頭
せんとう

 

に、大
おお

いなる大豆
だ い ず

一族
いちぞく

の 

大活躍
だいかつやく

が始
はじ

まります！ 

２月１６日（金）（ヤンニョムチキン：韓国
かんこく

料理
りょうり

） 

「国際
こくさい

理解
り か い

に役立
や く だ

つ 

韓国
かんこく

まるごと大百科
だいひゃっか

」 

この本
ほん

は、韓国
かんこく

の「衣食住
いしょくじゅう

」についての情報
じょうほう

が

載
の

っています。食材
しょくざい

が売
う

ら 

れている市場
い ち ば

の様子
よ う す

や韓
かん

国
こく

 

の料理
りょうり

、住
す

んでいる家
いえ

や伝
でん

 

統的
とうてき

な衣服
い ふ く

など。日本
に ほ ん

との 

違
ちが

いに気
き

づくとより楽
たの

しん 

で読
よ

むことができます。 

 

２月２７日（火） 

（冬
ふゆ

野菜
や さ い

のクリーム煮
に

：ブロッコリー） 

「そだててあそぼう 75 

ブロッコリー・カリフラワーの絵本
え ほ ん

」 

お弁当
べんとう

やサラダでおなじみの冬
ふゆ

野菜
や さ い

、ブロッコ

リー。ブロッコリーと形
かたち

が 

よく似
に

たカリフラワー。この 

二
ふた

つの野菜
や さ い

の同
おな

じところ、 

違
ちが

うところ、それぞれのおい 

しさの秘密
ひ み つ

に迫
せま

りましょう！ 

２月２９日（木） （すまし汁
じる

：えのきたけ） 

「キノコのカミサマ」 

タケオは、夏休
なつやす

みに単身
たんしん

赴任中
ふにんちゅう

のパパに会
あ

いに

行
い

きました。パパは村
むら

の研究所
けんきゅうじょ

でキノコの

研究
けんきゅう

をしています。タケオは 

そこで「カミサマ」と名乗
な の

る 

あやしい人
ひと

に出会
で あ

います。 

村
むら

で見
み

つかる変
か

わったキノコ 

は、この「カミサマ」の仕業
し わ ざ

 

らしいけど、本当
ほんとう

かな？？ 

野菜
や さ い

が苦手
に が て

だという人
ひと

に読
よ

んでほしい！ 

「やさいのおしゃべり」 

ぼくはきゅうり。今日
き ょ う

、元気
げ ん き

そうなおばさんに、

スーパーで買
か

われた。どんな料理
りょうり

に使
つか

ってくれ

るのかな？とウキウキしながら野菜室
やさいしつ

に入
はい

る

と、皮
かわ

がやぶれたトマト 

さんやしわしわになった 

大根
だいこん

さんがいました。 

いったい、ぼくたちは 

どうなってしまうの!? 

給食室
きゅうしょくしつ

の秘密
ひ み つ

をもっと知
し

ってもらいたい！ 

「給 食 室
きゅうしょくしつ

のいちにち」 

毎日
まいにち

、調理員
ちょうりいん

さんがみなさんの給 食
きゅうしょく

を作
つく

って

くださっていますが、具体的
ぐたいてき

に給食室
きゅうしょくしつ

でどん

なことが行
おこな

われているのか、知
し

らない人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。この本
ほん

を 

読
よ

めば、給食室
きゅうしょくしつ

の秘密
ひ み つ

も 

調理員
ちょうりいん

さんや栄養士
えいようし

の先生
せんせい

 

の思
おも

いも知
し

ることができ 

ます。 

 

和泉市立芦部小学校 給食室・図書館 

 


